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O CICLO CIRCADIANO

Inicio da produgo de Meia Noite

Melatonina
: ‘

CICLO CIRCADIANO

Sono profundo

Temperatura

do corpo mais alta
Temperatura

corporal mais baixa
Maior pressao
Sanguinea

18h 6h

Fim da produgdo
Eficiéncia Cardiaca de Melatonina
e for¢a muscular
Pico de produgao
de cortisol
Maior . &
coordenagio Melo d|a Periodo de

maior alerta

Fonte: http://www.petquimica.ufc.br/o-ritmo-circadiano-o-conhecimento-que-pode-salvar-vidas/
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The influence of daylight on the human body
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POUCA LUZ TE
DEIXA FURIOSO?
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SOLUCAO.




