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O Valor Acrescentado da lluminacao
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. DE QUE MODO A LUZ AFETA O
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. O IMPACTO DE UM SISTEMA DE
ILUMINACAO HCL
. O QUE DEVE SER UM SISTEMA HCL
. EXEMPLO DE INSTALACAO
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Human Centric Lighting (HCL)

Conceito de lluminacao onde as PESSOAS estao no centro do Design

O problema em ambiente de escritdrio

* Passamos 90% do tempo em salas iluminadas com apenas 1-2% da luz natural

« Aluz permanece inalterada ao longo do dia, enquanto as necessidades do ser humano
mudam continuamente

* Aluz natural muda ao longo do dia, controlando o ritmo de repouso e atividade das pessoas

« Estad comprovado cientificamente que a auséncia de propriedades naturais da luz do dia contribui
para disturbios do sono e depresséo.

A luz é eficaz!

O efeito biologico da luz na saude humana, bem-estar e produtividade foi comprovado cientificamente
» Prémio Nobel em 2017 na categoria Fisiologia / Medicina
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Human Centric Lighting (HCL)

© LeDVANCE

Simulac&o da dinamica natural da luz do dia

O sistema de iluminagao HCL (controladores + fontes de luz) simula o curso natural da luz do dia

Efeitos:
« Estabilizac&o do ritmo circadiano ("reldgio interno”)
« Ativacéo do estado de alerta através da luz de
cor branca fria
* Inducéo ao descanso e relaxamento atraves da luz
de cor branca quente

Example: Summertime

warm white
@ transition

cold white

& licht.de

& pm 9 pm 12 am




10 Human Centric Lighting (HCL) O LEDVANCE

A luz afeta-nos em termos visuais, emocionais e bioldgicos

A luz influencia significativamente
0S processos biologicos internos
dos seres humanos.

Aplicacao

Locais de trabalho
Salas de reunides

Fontes: 1) http://en.licht.de ; 2) Journal of Physiology & Behaviour, Vandewalle & Dijk 2009
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A luz afeta-nos em termos visuais, emocionais e bioldgicos

Aplica(;éio

Locais de trabalho

Salas de reunides

Fontes: 1) http://en.licht.de ; 2) Journal of Physiology & Behaviour, Vandewalle & Dijk 2009

A luz influencia significativamente
0S processos biologicos internos
dos seres humanos.

Efeitos mais rapidos: funcdes cerebrais como
ativacao e concentracao 2

diretamente 30 sec 15 min
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A luz afeta-nos em termos visuais, emocionais e bioldgicos

A luz influencia significativamente
0S processos biologicos internos
dos seres humanos.

Efeitos lentos: ritmo circadiano / relogio
interno / ritmo dia/noite V)

Influence of daylight on the human body
\ Efeitos mais rapidos: funcdes cerebrais como

3 am 9 am
A p lic acao ativacéo e concentracéo 2

]
Locais de trabalho A 2
@
Salas de reunides ' ' *
diretamente 30 sec 15 min

6am  meio dia 06pm meianoe 6am  meio dia me meia noite 6an”
B Cortisol M Melatonina

Fontes: 1) http://en.licht.de ; 2) Journal of Physiology & Behaviour, Vandewalle & Dijk 2009
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A luz afeta-nos em termos visuais, emocionais e bioldgicos

© LeDVANCE

A ILUMINACAO IDEAL, COM BASE NO HCL, AJUDA-NOS A SER ATIVOS E EFICIENTES DURANTE ODIAEA

ENCONTRAR O SONO E O DESCANSO A NOITE

O organismo humano durante o dia,
funciona a base de cortisol, que deixa a
pessoa bem-disposta e cheia de energia
para enfrentar a vida, é também chamado
de horménio da sobrevivéncia. A noite,
durante o sono reina a melatonina, o
hormoénio do rejuvenescimento, reparador
e antioxidante.

A evolucao natural do
homem desenvolveu
processos bioldgicos
importantes no corpo
humano para viver de
acordo com um ciclo
natural dia/noite. Isso
inclui  particularmente
a luz brilhante durante
o dia e a escuridao a
noite, e é por isso que
precisamos da luz do
dia ou de uma luz
artificial comparavel,
como regulador do
nosso reldgio interno.
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O HCL né&o tem apenas um impacto positivo no utilizador final, mas também
tem um impacto positivo muito significativo no desempenho dos negocios

100% Custos
operativos

O HCL tem os seguintes efeitos positivos nos funcionarios
das empresas - exemplo com ailuminacao de um
escritorio:

1% Custos de energia

90% Custos _ N
HCL tem um efeito positivo
com pessoal nas pessoas, que s&o o +2 horas
: . recurso mais valioso das
incluindo Produtividade

$

_ empresas, e portanto,

Salarios e afeta diretamente de modo
Beneficios positivo a rentabilidade da
mesma.

Auséncias / +1 ano

Licencas por doenca Colaboradores satisfeitos

-1% -z” t I,:“

Fonte: AT Kearney, Quantified benefits of Human Centric Lighting, (2015)
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HCL — Outros beneficios

na educacéao

— =¥

 Uma luz energizante de

manha pode ajudar quem « Ainfluéncia positiva no ritmo circadiano, origina um efeito

se deitou tarde, positivo na qualidade do sono a noite, permitindo que as
especialmente durante a informac0es adquiridas durante o dia sejam processadas com
época mais escura do ano mais eficiéncia pelo cérebro a noite e depois recuperadas

novamente mais tarde.
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HCL — Outros beneficios

nos cuidados médicos em casa

* Aluz mais branca de
manha pode ajudar a
acelerar o estado de
alerta

* Aluz quente é
recomendada a noite
para relaxar.

» pode estabilizar o ritmo biologico
« ajuda a melhorar o humor
* previne a depresséo.
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UM SISTEMA HCL DEVERA SER:

- DE FACIL INSTALACAO E
COMISSIONAMENTO, TENDO EM CONTA O
RETROFIT DE INSTALACOES EXISTENTES

« MANUSEAMENTO INTUITIVO E CONTROLO
AUTOMATICO

- ADEQUADO PARA O SER HUMANO, TENDO
EM CONTA O “KNOW HOW?” CIENTIFICO JA
DEMONSTRADO
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BIOLUX - O SISTEMA HCL by LEDVANCE

« SIMPLES
« INTUITIVO

« CONTROLO AUTOMATICO

- A SOLUCAO LEDVANCE PARA SI
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BIOLUX — O Sistema e as suas Funcoes

Solucéo para um espaco / sala S, .
- (com um méximo de 20 luminarias) P s
\ APLICACAO adequado para salas de reunido, escritérios, etc, : ) !
‘ com pouca ou nhenhuma luz natural. -

/
£
g lluminacg&o biologicamente otimizada
. ' FUNCAO » Algoritmo que ajusta automaticamente a luz artificial ao ciclo da luz natural
Unidade de App para para obter a melhor iluminacéo biologicamente eficaz possivel.
. . » Oferece diferentes modos de operacao predefinidos para diferentes situactes
Controlo comissionamento de trabalho.

A luz adequada para qualquer situacao

Oferece a possibilidade de criar ambientes que :
* NATURAL - simulem o mais proximo possivel a luz natural, para tarefas de
EFEITO trabalho do dia a dia
, 'I "'4:'::. . * BOOST - proporcionem um melhor nivel de concentragéo, melhor desempenho
s L + FOCUS - nos deixem mais alerta e com atencédo a objetivos especificos, por
exemplo, em reunides
] ; * CREATE - nos desperte a criatividade, por exemplo, em workshops, sessfes de
Paineis DOWH'IQ hts brainstorming, etc
o « RELAX - nos permita relaxar/recuperar, por exemplo durante intervalos em sala
de reunides
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Beneficios para quem aplica/utiliza sistemas de HCL

Custo-Beneficio de um Sistema HCL para aplicacb6es em espacos individuais

X Instalador & Cliente final
. Instalagdo facil e rapida gracas a tecnologia sem * Operagdo intuitiva via unidade de controle )
- HCL afeta positivamente o bem-estar e a concentragéo

fio, que também simplifica a adaptagéo lurinacso biolog . it
. Configuracdo muito rapida e facil via App o | uminacao bio ogicamente otimizada para diferentes
situacoes de trabalho

» Nao é necessario nenhum esforco de NEO ¢ el indevido da |
programacao e conhecimento de HCL a0 € possivel o LSO Indevido da Uz

ﬁ Gerente da instalacéao
Distribuidor . Ilumlnagao. como vNanr agresgentado para g_lnstalag:ao
« Custos de instalacdo mais baixos, gracas a instalacéo
simplificada e rapida, custos de manutencéo reduzidos por
LEDs de longa duracéo.

* Solucdes HCL como valor acrescentado para o
portfélio de produtos

« Vendas simplificadas devido a baixa complexidade
dos sistemas

)

Proprietario do negodcio

HCL influencia positivamente o bem-estar e a concentracéo dos
funcionarios

* Apreciacao das instalagdes pela iluminacéo
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BIOLUX - Vantagens do Sistema para espacos individuais

SIMPLES & RAPIDO:

« INSTALACAO: simples e rapido, gracas a tecnologia sem fios:
- sem cablagem entre luminarias,
- a unidade de controlo e as luminarias precisam apenas de ligacéo a rede elétrica
- as luminarias comunicam via ZigBee.
- funciona com sensores de presenca externos

« COMISSIONAMENTO: muito rapido e simples via smartphone app:
- as luminarias séo adicionadas ao sistema digitalizando o cédigo QR.
- NAo € necessaria programacao; a localizacao € detetada automaticamente via

app.

« OPERACIONALIDADE: intuitiva através da unidade de controlo:
- 0 usuario pode selecionar facilmente os cenarios de iluminacéo pré-programados
na unidade de controlo de imediato
- N0 € necessaria programacao adicional
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Unidade de Controlo

BIOLUX HCL
by Ledvance

BIOLUX HCL CONTROL UNIT ZB BIOLUX HCL
* Instalacdo em caixas de parede standard

+ Comissionamento e configuragdo atraves da App
BIOLUX HCL; a dindmica da luz do dia é exata para a
hora local real

» N&o é necessaria programacao

* Plug & Play - Comunicacdo sem fios entre a unidade
de controlo e as luminérias, gragas a tecnologia Smart

* Controlo intuitivo das luminarias através da escolha
entre varios modos de iluminagcdo para adaptar o
sistema aos requisitos do seu espago para um
determinado tipo de trabalho. Facilidade de alternar
entre os modos de iluminagdo RELAX, CREATE,
NATURAL, FOCUS e BOOST, girando o botdo de

controlo

cem[m.“s@@@@?géﬁﬁ%
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Resumo de produto

B I O L UX H C L Caracteristicas do produto :

BIOLUX HCL PL 625 ZB 43W
P an el O painel BIOLUX HCL permite a solucéo de iluminacéo

HCL individual em conjunto com a unidade de controle
HCL

» Eficacia: Até 100 Im/W incluindo driver

* Fluxo Luminoso: Até 4300 Im

» Temperatura de cor: 2700 K — 6500 K

* Indice de Restituicdo Cromatica: CRI > 90
+ Indice de Cromaticidade: <4 SDCM

+ Angulo de Abertura: 120°

* Fator de Encandeamento: UGR < 19

» Livre de cintilacéo (flickering) e efeito
estroboscépico: sim

+ Indice de protecéo: IP 20

Garantia: 5 anos !

CEE E pons HI
I\ @

1 Para mais informag6es consultar www.ledvance.com/quarantee



http://www.ledvance.com/guarantee
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Resumo de produto

B I O L UX H C L Caracteristicas do produto :
Downlight

BIOLUX HCL DL DN150 ZB 20W TW

O Downlight BIOLUX HCL permite a solucao de iluminacéo
HCL individual em conjunto com a unidade de controle
HCL

» Eficacia: Até 90 Im/W incluindo driver

* Fluxo Luminoso: Até 1800 Im

» Temperatura de cor: 2700 K — 6500 K

* Indice de Restituicdo Cromatica: CRI > 90
+ Indice de Cromaticidade: <4 SDCM

+ Angulo de Abertura: 60°

* Fator de Encandeamento: UGR < 19

» Livre de cintilacéo (flickering) e efeito
estroboscépico: sim

+ Indice de protecéo: IP 20

Garantia: 5 anos !

éa I
%@ L C€EE s

1Para mais informagdes consultar www.ledvance.com/guarantee



http://www.ledvance.com/guarantee
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Requisitos de Projeto de lluminacao :
Sala de Reunides, considerando 500 lux média, de acordo com a EN 12464

I N Stal a(; é.o Exemplo de sala com 5,0x4,0m = 20m?2

* 1 panel com 4000Im é suficiente para 4—-5m?

« Asala de exemplo requer 4-5 painéis

« Os downlights sdo usados principalmente para iluminacéo de parede

« Cada downlight ilumina uma superficie de parede com ~1m de largura, ndo devendo ser
instalados proximos de janelas, ou ao lado de telas, nem diretamente acima dos locais de
trabalho.

@ o @
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Instalacao — Cablagem

© LeDVANCE

Faca uma abertura
na parede perto do
interruptor atual

-

Ligue a unidade de controlo a rede
elétrica e ao interruptor existente (a
unidade de controlo suporta
sensores de presenca cablados)

CCCCCC

Substitua os painéis
existentes por novas

‘ luminarias HCL




27 Human Centric Lighting (HCL) O LEDVANCE

Instalacao — Comissionamento

Digitalize os codigos QR das Digite o nome da sala (verifique Faca o processo de
luminarias e da unidade de se a unidade de controlo esta Comissionamento na App
controlo com a App HCL ligada)

Test is running

Pressione o botao de teste Testing al Lminaires

. , Test wil! bg runn!ng forISD seconds.
‘ para confirmar que tudo esté a A
fu nC|O n ar Corretam e nte Luminaires will be switched off and on.

00:24 seconds left...
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