
WEBINAR VOLTIMUM 29/10/2021

EFICIÊNCIA ENERGÉTICA

VS

CONFORTO VISUAL DO UTILIZADOR

VS

CUMPRIMENTO DA LEGISLAÇÃO EM 

VIGOR



- Abertura

- Introdução: Conceitos ligados á Eficiência Energética

Conceitos ligados ao conforto visual

Legislação em vigor associada

- Avaliação do cumprimento da Legislação

- Avaliação do conforto visual do utilizador

- Avaliação da Eficiência Energética no projecto

- Exemplos comparativos. O que decidir?



Abertura

A evolução da Luminotecnia, associada nos últimos anos ao 

desenvolvimento exponencial da tecnologia Led, proporciona ao 

Mercado da Iluminação uma enorme variedade de soluções, 

que compete aos especialistas desmistificar e adequar a melhor 

solução para cada caso:

TRILUX Simplify Your Light.mp4
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TRILUX Simplify Your Light.mp4


Introdução

Conceitos ligados á Eficiência Energética

Conceitos ligados ao conforto visual

Legislação em vigor associada
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Introdução: Conceitos ligados á Eficiência Energética

Potência – P ( W), Tempo – T ( horas ) Energia – E ( KWh )

Redução de Consumo não significa por si só Eficiência Energética!

Objectivo será sempre, fazer o mesmo ou melhor, com menor consumo de Energia

No caso especifico da Eficiência Energética da Iluminação juntam-se a estes, conceitos específicos de Iluminação:

Nível de Iluminação ou Iluminância- E ( Lux ) Densidade de Potência de Iluminação – DPI ( W/m2/100Lux )

Factor de Manutenção - FM (%)
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Introdução: Conceitos ligados ao Conforto visual do 

utilizador

Nível de Iluminação ou Iluminância- E ( Lux ) Temperatura de Côr ( ºK)

Indice de Restituição Cromática – IRC ( %) Unified Glare Rating – UGR ( XX )

Factor de Manutenção - FM (%)
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Introdução: Legislação em vigor associada

EN NP 12464, de 2017

Portaria 138-I/2021 e Portaria 138-H/2021

Manual SCE da DGEG

DL 101-D/2020

Legislação Europeia sobre phase out das lâmpadas
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Avaliação

- Avaliação do cumprimento da Legislação

- Avaliação do conforto visual do utilizador

- Avaliação da Eficiência Energética no projecto
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  O phaseout das lâmpadas
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  EN12464
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  DL Nº 101-D/2020
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  Portaria 138-I/2021
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  Manual SCE - Despacho n.º 6476-H/2021, de 1 de julho
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  Manual SCE - Despacho n.º 6476-H/2021, de 1 de julho
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Avaliação do cumprimento da Legislação :  Manual SCE - Despacho n.º 6476-H/2021, de 1 de julho
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Avaliação

- Avaliação do cumprimento da Legislação

- Avaliação do conforto visual do utilizador

- Avaliação da Eficiência Energética no projecto
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Nivel de Iluminação ( Lux ) – Deve ser adequado á idade do utilizador e á tarefa aí desenvolvida. A 

Norma permite alguns ajustamentos

IDADE

0,5 8 12

4725 60

70 82 91
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Temperatura de côr( ºK ) – Deve ser adequada ao espaço e á tarefa. A EN12464 apenas especifica para 

alguns locais
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Avaliação do conforto visual do utilizador
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Avaliação do conforto visual do utilizador

IRC – Indice de restituição de côr – Referenciado na EN12464 deverá ser o adequado para cada 

local/tarefa

CRI de acordo com CIE 13.3                                                        TM-30-15 Testadas 99 cores para o indice Rf and Rg

Testadas 8 cores para o indice Ra

Testadas 14 cores para o indice Re
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Avaliação do conforto visual do utilizador

IRC – Indice de restituição de côr – Referenciado na EN12464 deverá ser o adequado para cada 

local/tarefa
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Avaliação do conforto visual do utilizador

IRC – Indice de restituição de côr – Referenciado na EN12464 deverá ser o adequado para cada 

local/tarefa
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Unified Glare Rating( UGR ) – Traduz o nível de encandeamento do utilizador do 

espaço
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Unified Glare Rating( UGR ) – Traduz o nível de encandeamento do utilizador do 

espaço
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Unified Glare Rating( UGR ) – Traduz o nível de encandeamento do utilizador do 

espaço
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Unified Glare Rating( UGR ) – Traduz o nível de encandeamento do utilizador do 

espaço
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Factor de Manutenção – Compensa no cálculo de projecto a redução no Nível de Iluminação ao longo do período 

considerado

De uma forma muito simplificada, podemos relembrar que o cálculo do numero de aparelhos está relacionado com este parâmetro

E (Lux)

FMFluxo do Aparelho (Lm)Nº Aparelhos

Área a iluminar (m2)

=
__________________________________________

X
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Factor de Manutenção – Compensa no cálculo de projecto a redução no Nível de Iluminação ao longo do período 

considerado
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Avaliação do conforto visual do utilizador

Factor de Manutenção – Compensa no cálculo de projecto a redução no Nível de Iluminação ao longo do período 

considerado
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Avaliação

- Avaliação do cumprimento da Legislação

- Avaliação do conforto visual do utilizador

- Avaliação da Eficiência Energética no projecto
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Ponto de vista do Perito Energético

Para o Perito as suas preocupações centralizam-se em:

- Obter um cálculo Luminotécnico de acordo com a Legislação

- Confirmar a observância de todos os valores de DPI’s preconizados

- Confirmar a majoração de 30% dos Níveis de Iluminação face á EN12464

- Confirmar o cumprimento da Norma EN12464

- Agir de acordo com a Portaria 138-I/2021
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Ponto de vista do Equipa de Projecto

Para a Equipa de projecto as suas preocupações centralizam-se em:

- Realizar os cálculos Luminotécnicos de acordo com a Legislação

- Respeitar os valores de DPI’s preconizados na Legislação

- Cumprir com majoração de 30% dos Níveis de Iluminação face á EN12464

- Confirmar o cumprimento da Norma EN12464

- Agir de acordo com a Portaria 138-I/2021

- Avaliar eventuais alternativas e a sua validade 

- Ter em consideração os custos de investimento inicial e de exploração da solução de projecto
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Ponto de vista do Dono de Obra e Fiscalização

Para a Dono de Obra e fiscalização  suas preocupações centralizam-se em:

- Obter uma solução final que cumpra toda a legislação em vigor, zelando preferencialmente pela 

boa execução do Projecto contratado

- Valorizar a solução final de modo a que a relação custo/beneficio em cada solução adoptada, se 

traduza numa mais valia do produto final obtido, de acordo com os objectivos do investimento

- Ter em consideração os custos de investimento inicial e custos de exploração da solução de 

projecto

- Conceitos de Certificação Global de Edificios ( BREEMAN, Well, LEED) estão cada vez mais na 

ordem do dia e são factores de valorização do Edifico seja na sua venda, seja na sua exploração 

corrente.
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Exemplos Comparativos – O que decidir?

- Parque de estacionamento

- Escritório

- Armazém
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Parque de Estacionamento
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Parque de Estacionamento
Solução TOP Solução Média Solução Económica

Aparelho AragonFit 12 P-W 4000-840 Duna STP 4000 Allama 2x Tuboled

Potencia (W) 27 30 32

Fluxo ( Lm) 4000 4000 3400

Eficiência (Lm/W) 148,1 133,3 106,3

Custo ( €) 88 65 60

Tempo de vida 70000 50000 60000

Depreciação L80 L80 L70

Depreciação ás 50000 Horas L85 L80 L75

Numero de luminarias, sem FM 100 100 100

Investimento 8800 6500 6000

Horas de utilização 6 570 6 570 6 570

Consumo de Energia 2 128,68 €                                                            2 365,20 €                                                             2 522,88 €                                                              

Numero de anos em análise 10 10 10

Total Energia em 10 Anos 21 286,80 €                                                          23 652,00 €                                                           25 228,80 €                                                            

Fiabilidade/Manutenção em 15 anos 0 8000 7500
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Parque de Estacionamento
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Escritório Openspace

JORNADAS TÉCNICAS #2                                      Rui Mota                                                           29/10/2021



Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Escritório Openspace
Solução TOP Solução Média Solução Económica

Aparelho CREAVO 7616340 Valineo 7570240 SIELLA 7383340

Potencia (W) 25 34 31

Fluxo ( Lm) 4200 4250 3600

Eficiência (Lm/W) 168,0 125,0 116,1

Custo ( €) 300 150 75

Tempo de vida 100000 50000 35000

Depreciação L80 L80 L80

Depreciação ás 50000 Horas L90 L80 L70

Numero de luminarias 90 100 135

Investimento 26 984,13 €                                                          15 000,00 €                                                           10 119,05 €                                                            

Horas de utilização 5 110 5 110 5 110

Consumo de Energia 1 723,61 €                                                            2 606,10 €                                                             3 205,92 €                                                              

Numero de anos em análise 10 10 10

Total Energia em 10 anos 17 236,11 €                                                          26 061,00 €                                                           32 059,17 €                                                            

Fiabilidade/Manutenção em 10 anos -  €                                                                      16 500,00 €                                                           12 142,86 €                                                            
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Escritorio Openspace
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Plataforma Logistica
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Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Plataforma Logistica

 ( 5.000 m2 / Pd=10 mts ) Solução TOP Solução Média Solução Económica

Aparelho MIRONA 13000 Eline NEXT Campânula standard

Potencia (W) 78 71 95

Fluxo ( Lm) 13000 12600 10000

Eficiência (Lm/W) 166,7 177,5 105,3

Custo ( €) 320 190 100

Tempo de vida 70000 90000 35000

Depreciação L80 L80 L80

Depreciação ás 50000 Horas L85 L90 L70

Numero de luminarias 136 138 161

Investimento 43 520,00 €                                                          26 220,00 €                                                           16 100,00 €                                                            

Horas de utilização 8 760 8 760 8 760

Consumo de Energia 13 938,91 €                                                          12 874,57 €                                                           20 097,63 €                                                            

Numero de anos em análise 10 10 10

Total Energia em 10 anos 139 389,12 €                                                        128 745,72 €                                                        200 976,30 €                                                         

Fiabilidade/Manutenção em 10 anos 45 560,00 €                                                          -  €                                                                       37 030,00 €                                                            

JORNADAS TÉCNICAS #2                                      Rui Mota                                                           29/10/2021



Avaliação da Eficiência Energética do Projecto

Exemplos práticos : Plataforma Logistica
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Muito obrigado!


