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1 INTRODUCAO

A 3.2 edicdo do Manual ITED é o resultado da maturacdo do regime técnico, até aqui em vigor,
respondendo a uma necessidade de atualizacdo e refletindo, igualmente, uma alteragdo do
paradigma do sector do imobilidrio, dando mais atencao aos edificios a reabilitar.

O presente Manual, que tem por base a Normalizacdo Europeia aplicada a este sector das
comunicacdes eletrénicas, determina as regras de aplicacdo obrigatoria, sugere recomendacdes
e indica procedimentos para os agentes do sector, sem contudo colocar obstaculos a opc¢des
técnicas consideradas mais recentes.

E importante salientar que o Manual ITED é um documento dindmico, tendo resultado do esforco
conjunto de especialistas da ANACOM, e de outros técnicos especialistas nas mais diversas areas
do conhecimento.

A ANACOM, parceiro fundamental para o desenvolvimento técnico na modernizacdo das
infraestruturas de telecomunicacdes em edificios, apresenta de forma pedagdgica um novo
regime técnico, orientado para o desenvolvimento, inovacdo e nao menos importante, para a
necessaria contencdo de custos no ambito da instalacao.

1.1  DEFINICOES

3G: Terceira geracdo movel. Conceito genérico que cobre varias tecnologias para redes moveis
(UMTS, W-CDMA e EDGE), as quais integram servicos de multimédia que permitem a
transmissédo de dados a uma velocidade superior & tecnologia GSM.

4G: 4.2 geragcao movel.

ACIDENTE DE TRABALHO: E o acontecimento que ocorre no local e tempo de trabalho, ndo
intencionalmente provocado, de carater anormal e inesperado, produzindo direta ou indiretamente
lesbes corporais, perturbacdes funcionais ou doenga que resulte na reducdo da capacidade de
trabalho ou mesmo na morte.

ACR: Ensaio que consiste na medida da relagdo atenuacao/diafonia.
AMPLIFICADOR: Dispositivo destinado a elevar o nivel do sinal recebido na sua entrada.
ANGULO DE CURVATURA DE UM TUBO: Angulo suplementar do angulo de dobragem.

ANGULO DE DOBRAGEM DE UM TUBO: Angulo medido entre o eixo do tubo antes da dobragem
e 0 eixo do tubo depois da dobragem, medido no sentido da for¢a que a origina.

ANGULO DE RETORNO: Angulo que deve ser deduzido ao angulo de curvatura, devido ao
movimento de regressao do eixo no sentido da sua posicéo inicial, por efeito de mola.

ANTENA: Elemento de rece¢&o/emisséo de telecomunicagoes.

ARMARIO DE TELECOMUNICACOES DE EDIFICIO (ATE): PD instalado na rede coletiva, ou na
rede individual de edificios ndo residenciais, onde se encontram alojados os repartidores gerais
(RG), que recebe os cabos provenientes dos operadores, ou das ITUR, distribuindo-os pelo
edificio.

ARMARIO DE TELECOMUNICA(;@ES INDIVIDUAL (ATI): PD instalado na rede individual, onde
se encontram alojados os repartidores de cliente (RC), que permite a interligacdo entre redes
(coletiva e individual, por exemplo), permitindo a gestdo das telecomunicacdes individuais.

ARQUITETURA DE REDE: Forma de estruturacdo de uma rede de telecomunicacoes, incluindo
0s varios niveis funcionais, as interfaces e os protocolos utilizados para garantir a comunicacao
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entre os diversos pontos e a transferéncia fiavel de informac&o. A principal finalidade do projeto é
a definicdo da arquitetura de rede.

ATENUACAO: Quantidade de energia perdida pelo sinal através da sua propagacdo num cabo
ou em dispositivos passivos.

ATRASO DE PROPAGACAO: Ensaio que mede o tempo que o sinal demora a propagar-se no
cabo.

ATRASO DIFERENCIAL: Ensaio que mede a diferenca do atraso de propagacéo entre pares do
mesmo cabo.

BARRAMENTO GERAL DE TERRA DAS ITED (BGT): Superficie em material condutor,
geralmente em cobre, localizada no ATE, onde se ligam todos os circuitos de terra de protecéo
das ITED.

BASTIDOR: Caixa com porta e fecho, com caracteristicas modulares facilmente referenciaveis,
gue permite o alojamento de dispositivos e a gestdo das comunicacgdes.

BER: Ensaio que permite medir a relacdo entre o ndmero total de bits transmitidos e bits com
erros.

CABECA DE REDE (CR): Equipamento que é ligado entre antenas recetoras, ou outras fontes de
sinal, e a restante rede de cabos, para processar 0s sinais a serem distribuidos.

CABLAGEM HORIZONTAL: Sistema de cablagem para a ligagéao entre o ponto de distribuicédo e
a tomada de telecomunicagdes.

CABLAGEM: Termo geral para designar as redes de cabos.

CABO HORIZONTAL: Cabo de ligacdo entre o ponto de distribuicio e a tomada de
telecomunicacdes.

CAIXA DE APARELHAGEM: Caixa destinada a alojar as tomadas de telecomunicacgdes.

CAIXA DE APOIO AO ATI (CATI): Caixa que providencia a reserva de espaco junto ao ATI, para
a instalacdo de equipamentos ativos de cliente. Este elemento fazia parte da 2.2 edicdo do Manual
ITED.

CAIXA DE ENTRADA (CE): Caixa de passagem, sem dispositivos, de acesso restrito, para
ligagdo da tubagem de entrada de cabos ao edificio, facilitando a manobra dos cabos.

CAIXA DE ENTRADA DE MORADIA UNIFAMILIAR (CEMU): Caixa de acesso restrito, instalada
entre a CVM e o ATI, numa moradia unifamiliar. A CEMU é de instalacdo opcional e tem como
fungéo abrigar os dispositivos que terminam os cabos provenientes do ATI (caso em que funciona
como caixa de entrada), ou como caixa de entrada, facilitando a manobra futura de cabos de
operador.

CAIXA DE PASSAGEM (CP): Caixa destinada a facilitar o enfiamento de cabos.

CALEIRA: Espaco para alojamento de cabos localizado no pavimento ou no solo, ventilado ou
fechado, com dimensbes que ndo permitem a circulacdo de pessoas, mas no qual os cabos
instalados sé@o acessiveis em todo o seu percurso, durante e apds a instalacao.

CALHA: Invélucro fechado constituido por uma base com tampa removivel, por um ou varios
compartimentos, destinado a prote¢cdo de condutores isolados, cabos, ou alojamento de
equipamentos elétricos ou de telecomunicacbes. Nas calhas compartimentadas cada
compartimento é equivalente a uma conduta.

CAMARA DE VISITA (CV): Compartimento de acesso aos trocos de tubagem subterraneos,
geralmente no exterior dos edificios, através do qual é possivel instalar, retirar e ligar cabos e
proceder a trabalhos de manutencgao.
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CAMARA DE VISITA MULTI-OPERADOR (CVM): Compartimento de acesso aos trocos de
tubagem subterraneos, geralmente no exterior dos edificios, para seu uso exclusivo, através do
qual é possivel instalar, retirar e ligar cabos e proceder a trabalhos de manutencao.

CAMINHO DE CABOS (ESTEIRA): Suporte de cabos constituido por uma base continua e abas,
mas sem tampa, perfurado ou em rede.

CANAL (“Channel”). Meio de transmissao constituido por um sistema de cablagem e respetivos
chicotes de equipamento, visando a disponibilizacdo de um determinado servico de
telecomunicacoes.

CHICOTE DE EQUIPAMENTO: Cabo para ligacdo de um equipamento terminal a uma tomada
de telecomunicagdes (TT).

CHICOTE DE INTERLIGACAO: Cabo para ligages em painéis de ligac&o.

CLIENTE: A pessoa singular ou coletiva que utiliza ou solicita um servico de comunicacdes
eletrénicas acessivel ao publico. O utilizador final ndo oferece redes de comunicacdes publicas,
ou servigos de comunicagdes eletronicas.

COEFICIENTE DE FRICCAO: Relacéo entre o peso de um objeto que desliza sobre outro e a
forca que os mantém em contacto, numa situacdo de repouso.

COLUNA MONTANTE (CM): Conjunto de condutas (tubos ou calhas) e caixas interligados a toda
a altura do edificio, fazendo parte integrante da rede coletiva de tubagens.

CONDUTA: Elemento de uma rede de tubagens constituido por um invélucro alongado e continuo,
delimitador de um espaco destinado ao encaminhamento de cabos. Considera-se um tubo ou um
compartimento de uma calha como sendo uma conduta.

CONDUTOR DE PROTECAO/TERRA: Condutor prescrito em certas medidas de protecéo contra
os choques elétricos e destinado a ligar eletricamente massas, elementos condutores, terminal
principal de terra, elétrodo de terra e ponto de alimentacédo ligado a terra ou a um ponto neutro
artificial.

CONTINUIDADE: Ensaio para verificagdo da continuidade elétrica dos condutores, 0s eventuais
curto-circuitos ou circuitos abertos, pares trocados ou invertidos.

CORETE: Zona oca da construcao (vertical ou horizontal) dedicada a passagem da tubagem.

CUSTO: Medida monetaria do consumo de recursos necessarios a execugdo de uma
infraestrutura.

DERIVADOR: Dispositivo que permite utilizar uma parte do sinal que circula numa linha de
transmissao, numa ou em varias saidas.

DESCARREGADOR DE SOBRETENSAO (DST): Dispositivo de proteco contra descargas de
sobretensao.

DIAMETRO NOMINAL: Diametro comercial ou didmetro externo.
DIRETOR DA OBRA: Técnico que assegura a direcdo efetiva da obra, incluindo o estaleiro.

DISPOSITIVO DE TRANSICAO: Dispositivo passivo para a interligacdo entre cabos de redes
distintas.

DISPOSITIVO TERMINAL: Dispositivo passivo da instalacéo individual de cliente onde se prevé
a ligacéo de qualquer equipamento de telecomunicacoes.

DOCUMENTACAO GERAL DO PROJETO: Conjunto formal, explicito e completo de documentos
necessarios a execucgao de um projeto.

DONO DA OBRA: Pessoa, singular ou coletiva, por conta da qual a obra é realizada.
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ELEMENTO DE SINALIZACAO: Elemento que acompanha um tracado de tubagem para sinalizar
a existéncia de infraestruturas de telecomunicac¢des no subsolo.

ELETRODO DE TERRA: Corpo condutor ou conjunto de corpos condutores em contacto intimo
com o solo, garantindo uma ligacdo elétrica com este.

ELETRODOS DE TERRA ELETRICAMENTE DISTINTOS: Elétrodos de terra suficientemente
afastados uns dos outros para que a corrente maxima, suscetivel de ser escoada por um deles,
ndo modifique, de forma significativa, o potencial dos outros.

ELFEXT: Ensaio que consiste na medida (em dB) da diferenca entre o FEXT (“Far End Cross
Talk”) e a atenuagdo de um par de cobre. O FEXT mede a perda de sinal (em dB), que ocorre
quando um sinal gerado numa extremidade de um par de cobre é recebido numa outra
extremidade de um outro par de cobre.

ENGELHAMENTO: Deformacéo resultante da alteracdo do material na parte inferior do tubo, na
zona de dobragem.

ENTRADA AEREA (EA): Entrada de cabos no edificio, cuja passagem se faz acima do nivel do
solo. As entradas aéreas séo proibidas a partir da 2.2 edigdo do Manual ITED, inclusive.

ENTRADA DE CABOS: Condutas que permitem a passagem dos cabos de entrada.

ENTRADA SUBTERRANEA (ES): Entrada de cabos no edificio, cuja passagem se faz abaixo do
nivel do solo.

EQUIPAMENTO ATIVO: Equipamento de telecomunicacbes que necessita, para 0 seu
funcionamento, de ser alimentado eletricamente. S&o exemplos deste tipo de equipamento 0s
Modems, Routers, Switches, Hubs, Gateways e Set-top boxes.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI): Conjunto dos meios e equipamentos
destinados ao uso pessoal e individual dos trabalhadores, para protecdo contra possiveis riscos
gue possam colocar em causa a sua seguranca ou salde, no cumprimento de uma determinada
tarefa.

EQUIPAMENTO TERMINAL DE TELECOMUNICACOES: Qualquer produto ou componente que
torne possivel a comunicacao ou seja concebido para ser ligado, direta ou indiretamente, seja por
gue meio for, a interfaces de redes publicas de telecomunicagdes.

ESTEIRA: O mesmo que caminho de cabos.

EXCENTRICIDADE: Deformag&o num tubo, apés dobragem, expressa na medida do desvio dos
eixos da seccao exterior e interior do tubo.

EXEQUIBILIDADE: Atributo de um projeto que se traduz em ser passivel de realizacdo com os
meios (materiais e humanos) disponiveis e de acordo com as regras estabelecidas.

FILTRO RF: Dispositivo passivo que permite a filtragem dos sinais das tecnologias de
comunicagdo moveis, nomeadamente o LTE (4G). Instalado junto das antenas, permite a correta
rececédo dos sinais de TDT.

FOGO: A fracdo de um edificio que forma uma unidade independente, esteja ou ndo o edificio
constituido em regime de propriedade horizontal.

FRACAO AUTONOMA: O mesmo que fogo.

GALERIA: Compartimento ou corredor, cuja dimensédo permite a livre circulagdo de pessoas,
contendo condutas ou outros elementos apropriados para passagem e ligacdo de cabos.

GANHO: Relagdo expressa em dB entre a poténcia de saida e a poténcia de entrada de um
equipamento ou sistema.
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GEORREFERENCIACAO: Representacéo da localizacdo de objetos por recurso a coordenadas
geogréaficas e geodésicas. No ITED utiliza-se sob a forma DMS, ou seja, Graus (°), Minutos (‘) e
Segundos (“).

INCIDENTE: Acontecimento perigoso que ocorre em circunstancias semelhantes ao acidente de
trabalho, como resultado de uma acéo ou inacdo, mas que nao origina quaisquer ferimentos ou
morte.

INCLINACAO DE UM TUBO: Relacéo, medida em percentagem, entre os pontos de maior e
menor cota no eixo do tubo na vertical e a projecao dos mesmos pontos, em valor absoluto, na
horizontal.

INSTALACAO A VISTA: Elementos de uma rede de tubagens, néo inserida na construcéo, mas
solidaria com esta mediante a utilizacdo de acessorios de fixagdo adequados.

INSTALACAO DE LIGACAO A TERRA: Conjunto de um ou de varios elétrodos de terra
interligados e dos condutores de protecéo e de terra correspondentes.

INSTALACAO EMBEBIDA: Elementos de uma rede de tubagens completamente inserida na
construcao e cujo acesso ndo é possivel sem recurso a destruicdo de material da construcao.

INSTALACAO EMBUTIDA: Elementos de uma rede de tubagens inserida na construcdo mas
acessivel, geralmente, através de uma abertura com tampa.

INSTALACAO ENTERRADA: Instalagdo embebida ao nivel do subsolo.

INSTALACAO TEMPORARIA: Instalacéo preparada para a ligacdo as redes publicas por um
periodo limitado, por ndo se justificar ou nao ser possivel a instalacéo da respetiva ITED.

ITED3a: Especificacbes técnicas constantes da 3.2 edicdo do Manual ITED, especificas para os
edificios do tipo residencial ja construidos, e que sejam alterados.

JUSANTE (PARA JUSANTE): Na dire¢&o do cliente de telecomunicacgoes.

LIGACAO PERMANENTE (“permanent link”): Meio de transmiss&o constituido por um sistema de
cablagem e respetivas interfaces que permitem a ligagdo de equipamentos ativos. Nesta ligacéo
ndo séo considerados os chicotes de equipamento.

LOCAL QUE NAO RECEBE PUBLICO: Zona reservada, com restricdes no acesso a circulagio
ou permanéncia de pessoas.

LOCAL QUE RECEBE PUBLICO: Zona aberta a circulagdo de pessoas, sem restricdes ou
reservas de acesso.

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA: Medidas para protecdo de um conjunto de trabalhadores,
com o intuito de reduzir os riscos a que esse grupo pode estar sujeito. Essas medidas devem ser
desencadeadas antes de se iniciar uma qualquer operagao.

MONTANTE (PARA MONTANTE): Na direcdo do operador de telecomunicacoes.

NEXT: Ensaio que tem como objetivo detetar possiveis inducbes eletromagnéticas entre
condutores de pares diferentes. A medida é efetuada junto ao “transmissor”, onde a indugéo é
mais elevada.

NIVEL DE SINAL: Medida da quantidade de sinal.

OVALIZACAO: Relacéo entre os eixos da elipse que resulta da deformac&o da secgéo do tubo
quando dobrado incorretamente.

PAINEL (“patch panel’). Dispositivo destinado ao agrupamento e interligacdo de equipamentos
ou tomadas por intermédio de chicotes de interligacéo.

PASSAGEM AEREA DE TOPO (PAT): Tubagem que permite a passagem de cabos para ligacdo
as antenas, instaladas normalmente no topo do edificio.
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PEDESTAL: Suporte para fixagdo de armarios externos, com interligagdo a uma camara ou caixa
por intermédio de tubos.

PERDAS POR RETORNO: Ensaio que permite medir a perda de poténcia de um sinal, devido a
desadaptacdes de impedancia.

PETROGEL: Composto de enchimento, a base de geleia de petrdleo, resistente & humidade e
entrada de 4gua, cumprindo com os requisitos definidos no ponto 5 da IEC60811-5-1.

PONTO DE CONCENTRACAO DE SERVICOS (PCS): Dispositivo a instalar nos edificios
construidos, do tipo residencial, como elemento da rede individual e de centralizacdo dos cabos
provenientes do PTI, funcionando como ponto de ligacdo e permitindo a distribuicdo dos sinais
pelas diversas areas. Dispositivo utilizado no ITED3a.

PONTO DE CONSOLIDACAO: Designacgio genérica de um ponto de ligages entre um PD e as
TT, de forma a flexibilizar a distribuicdo dos sinais pelas TT.

PONTO DE DISTRIBUICAO (PD): Designacdo genérica de um local adequado & instalagéo dos
dispositivos e equipamentos ativos necessarios para o estabelecimento de ligacdes, facilitando
alteracdes ao encaminhamento dos sinais. O ATE e o ATl sdo exemplos de PD.

PONTO DE DISTRIBUICAO SUPLEMENTAR (PDS): PD que nédo tem funges de ATE nem de
ATI.

PONTO DE LIGACAO: O mesmo que tomada de telecomunicacdes.

PONTO DE TRANSICAO INDIVIDUAL (PTI): Dispositivo a instalar nos edificios construidos, do
tipo residencial, como elemento de interligacéo entre os cabos provenientes da rede coletiva, ou
de operador, e 0s cabos que se dirigem ao cliente. Dispositivo utilizado no ITED3a.

POSTO DE TRABALHO: Local de uso profissional onde se encontra normalmente instalado
equipamento terminal de cliente.

PROJETISTA: Autor do projeto técnico de telecomunicacoes.

PSACR: Ensaio que consiste ha medida (em dB) da soma dos ACR de outros pares, que sao
recebidos num determinado par.

PSELFEXT: Ensaio que consiste na medida (em dB) da soma das diferengas entre FEXT e a
atenuacdo dos varios pares que sdo recebidos num determinado par de cobre.

PSNEXT: Ensaio que consiste na medida (em dB) da soma dos NEXT de outros pares, que sao
recebidos num determinado par.

RAIO DE CURVATURA: Raio do arco da circunferéncia que se sobrepde ao arco do eixo do tubo,
correspondente a um angulo com lados perpendiculares as partes retas do tubo adjacentes a
curva.

REDE COLETIVA DE TUBAGENS: Rede de tubagens limitada a montante pela CVM (inclusive)
e que termina nos ATI (exclusive).

REDE DE TUBAGENS: O mesmo que tubagem. Sistema de condutas, caminhos de cabos, caixas
e armarios destinado a passagem, alojamento e terminacéo dos cabos.

REDE INDIVIDUAL DE CABOS: Rede de cabos de um fogo ou que seja propriedade de uma
Unica entidade.

REDE INDIVIDUAL DE TUBAGENS: Rede de tubagens limitada a montante pelo ATI (inclusive),
ou ATE no caso de fogos néo residenciais, e que termina nas caixas de aparelhagem que servem
o fogo. No caso dos edificios de 1 so fogo esta rede € limitada, a montante, pela CVM (inclusive).

REDES DE CABOS: O mesmo que cablagem. Conjunto de cabos de telecomunicagbes e
respetivos dispositivos de ligacdo que no seu todo constituem uma rede ou um sistema.
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REGRAS TECNICAS: Conjunto de principios reguladores de um processo destinado & obtencéo
de resultados considerados Uteis para uma decisdo ou acao de caracter técnico.

RELACAO PORTADORA RUIDO (C/N): Ensaio que consiste na medida da relacdo entre a
portadora e o ruido.

REPARTIDOR GERAL DE CABO COAXIAL (RG-CC): Dispositivo que faz a interligagdo dos
cabos coaxiais dos diversos operadores, ou vindos do exterior, a rede de distribuicdo em cabo
coaxial do edificio.

REPARTIDOR GERAL DE EDIFICIO (RGE): Dispositivo RITA, semelhante ao atual Repartidor
Geral de Pares de Cobre (RG-PC).

REPARTIDOR GERAL DE FIBRA OTICA (RG-FO): Dispositivo que faz a interligacdo dos cabos
de fibra 6tica dos diversos operadores, ou vindos do exterior, a rede de cabos de fibra 6tica do
edificio.

REPARTIDOR GERAL DE PARES DE COBRE (RG-PC): Dispositivo que faz a interligacéo dos

cabos de pares de cobre dos diversos operadores, ou vindos do exterior, a rede de cabos de pares
de cobre do edificio.

REPARTIDOR: Dispositivo destinado a dividir a poténcia do sinal de entrada por varias saidas.

REQUISITOS FUNCIONAIS: Aspetos particulares a que uma infraestrutura deve obedecer, de
modo a possibilitar a realiza¢do da fungéo desejada.

RESISTENCIA DE LACETE: Ensaio que mede a resisténcia combinada de um par de cobre,
através do curto-circuito, ou simulagéo, nas extremidades.

RESISTENCIA DE TERRA: Valor da resisténcia elétrica medida entre um elétrodo de terra e um
elétrodo de terra auxiliar, suficientemente afastados entre si de forma que ao escoar-se uma
corrente pelo elétrodo de terra, ndo seja sensivelmente modificado o potencial do elétrodo de terra
auxiliar.

RESISTENCIA GLOBAL DE TERRA: Resisténcia entre o terminal principal de terra e a propria
terra.

RISCO: Probabilidade da ocorréncia de um determinado acontecimento, que pode surgir em
fungcéo das condi¢cdes de ambiente fisico e do processo de trabalho, apto a provocar lesées a
integridade fisica do trabalhador.

SALA TECNICA: Espaco de telecomunicacbes em compartimento fechado, com porta e fecho
por chave, apropriado para alojamento de equipamento e estabelecimento de interligagdes e cujas
dimensdes permitem a permanéncia de pessoas.

SISTEMA DE CATV: Sistema coletivo de rececdo e distribuicdo de sinais provenientes dos
operadores de televisdo por cabo.

SISTEMA DE MATYV (tipo A): Sistema coletivo de captacgéo, rececao, igualizacdo, amplificacéo e
distribuicdo de sinais em radiofrequéncia, de difusdo terrestre. Utiliza-se na rececdo dos sinais de
TDT terrestres.

SISTEMA DE S/MATV: Designagdo genérica utilizada na caraterizacdo de um sistema coaxial,
gue tanto pode ser de MATV como de SMATV.

SISTEMA DE SMATYV (tipo B): Sistema coletivo de captacao, recec¢édo, igualizacdo, amplificagédo
e distribuicdo de sinais em radiofrequéncia, de difuséo por satélite. Utiliza-se na rece¢éo de sinais
de TDT por satélite.

SISTEMAS DE CABLAGEM: O mesmo que redes de cabos ou cablagem.
TAMPA: Elemento de fecho das redes de tubagens, destinado a vedar ou a proteger o acesso as
respetivas redes de cabos. Sdo normalmente utilizadas nas camaras de visita, caixas e calhas.
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TAMPAO: Acessorio destinado a manter a estanquicidade dos tubos.
TECNICO RESPONSAVEL DA OBRA: Técnico responséavel pela direcéo técnica da obra.

TERMINAL PRINCIPAL DE TERRA (Barra principal de terra): Terminal ou barra previstos para
ligacdo aos dispositivos de ligacdo a terra dos condutores de protecao, incluindo os condutores
de equipotencialidade e, eventualmente, 0os condutores que garantem uma ligacdo a terra
funcional.

TOMADA DE TELECOMUNICACOES (TT): Extremo da rede individual de cliente onde se prevé
a ligacdo de um equipamento, por via do respetivo chicote.

TOMADA OTICA: Dispositivo que permite a ligacdo do equipamento terminal de cliente a rede de
fibra dtica.

TROCO DE TUBAGEM: Conjunto de sistemas de conducdo de cabos que interligam dois
elementos da rede de tubagens.

TUBAGEM: O mesmo que rede de tubagens.
TUBO CORRUGADO: Tubo cujo perfil da seccao na longitudinal ndo é uniforme.

TUBO FLEXIVEL: Tubo facilmente dobravel manualmente e adequado para dobragens
frequentes.

TUBO MALEAVEL: Tubo que, podendo ser dobrado manualmente com uma forca razoavel, no
€ adequado para dobragens frequentes.

TUBO RIGIDO: Tubo que ndo pode ser dobrado, ou que para ser dobrado carece de dispositivo
mecanico apropriado.

TUBO: Conduta de seccéo circular destinada a instalagéo de cabos, cujo processo de insercao é
efetuado por enfiamento.

UNIAO: Acessorio destinado a promover a ligacéo entre duas condutas consecutivas.
UTILIZADOR FINAL: O mesmo que cliente.

ZONA DE ACESSO PRIVILEGIADO (ZAP): Local de instalacdo de TT num fogo residencial, que
se caracteriza pela chegada de dois cabos de pares de cobre e dois cabos coaxiais, bem como
pela reserva de espaco para 2 TT de fibra 6tica.
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1.2 ACRONIMOS E SIGLAS

3G: 3" generation. 3.2 geragdo movel.

ACR: “Attenuation to Crosstalk Ratio”. Relacdo entre atenuacéo e diafonia.

ACT: Autoridade para as Condic6es no Trabalho.

AM: “Amplitude Modulation”. Modulacdo em amplitude.
ANACOM: Autoridade Nacional de Comunicacdes.
ATE: Armario de Telecomunicactes de Edificio.

ATI: Armério de Telecomunicacdes Individual.

ATU: Armario de Telecomunicac¢des de Urbanizacao.
BER: “Bit Error Rate’.

BGT: Barramento Geral de Terra das ITED.

BPA: Bloco Privativo de Assinante.

C/N: “Carrier to Noise Ratio”. Relacéao portadora/ruido.
C/N: “Carrier to Noise Ratio”. Relagéo portadora ruido.
CAG: Controlo Automatico de Ganho.

CATI: Caixa de Apoio ao ATI.

CATV: “Community Antenna Television”. Televisao por cabo.
CBER: “Channel Bit Error Rate”.

CC: Cabo coaxial.

CCIR: Comité Consultivo Internacional de Radiodifuséo.
CEMU: Caixa de Entrada de Moradia Unifamiliar.

CM: Coluna Montante.

CM-CC: Coluna Montante de Cabos Coaxiais.

CM-FO: Coluna Montante de cabos de Fibra Otica.
CM-PC: Coluna Montante de Pares de Cobre.

COFDM: “Coded Orthogonal Frequency Division Multiplexing”.
CP: Caixa de Passagem.

CR: Cabeca de Rede.

CSO: Coordenador de Seguranga em Obra.

CV: Camara de Visita.

CVM: Camara de Visita Multioperador.

DC: “Direct Current”. Corrente Continua.

DGEG: Direcao Geral de Energia e Geologia.

DMS: “Degrees, Minutes and Seconds”. Graus , minutos e segundos.

DSL: “Digital Subscriver Line”.

DST: Descarregador de Sobretensao.
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DTH: “Direct To Home”. Rececédo Satélite Doméstica.
DTMF: “Dual-Tone Multi-Frequency”. Marcag&o multifrequéncia.
ELFEXT: “Equal Level Far End Crosstalk Loss”.

EMC: “Eletromagnetic Compatibility”. Compatibilidade Eletromagnética.

EN: “European Standard”. Norma Europeia.
EPI: Equipamento de Protecao Individual.
ET: Equipamentos de Trabalho.

FI: Frequéncia Intermédia.

FM: “Frequency Modulation”. Modulacdo em frequéncia.
FO: Fibra Otica.

FTP: “Foiled Twisted Pair”.

FTTB: “Fiber To The Bulinding”.

FTTC: “Fiber To The Cabinet”.

FTTH: “Fiber To the Home’.

FTTO: “Fiber To The Office”.

FTTP: “Fiber To The Premisses”.

GPON: “Gigabit Passive Optical Network”.
GPS: “Global Positioning System”.

HDMI: “High Definition Multimedia Interface”.
HFC: “Hybrid Fibre Coaxial’.

HGW: “Home Gateway’.

IP: “Internet Protocol’.

ITED: Infraestruturas de Telecomunicages em Edificios.
ITED1: 1.2 edigdo do Manual ITED.

ITED2: 2.2 edigdo do Manual ITED.

ITED3: 3.2 edigdo do Manual ITED.

ITED3a: ITED3 adaptado.

ITUR: Infraestruturas de telecomunicacbes em urbanizacoes,
edificios.

LAN: “Local Area Network”.

LEA: Limite de Emisséo Aceitavel.

LTE: “Long Term Evolution”. Associado ao 4G.
MATV: “Master Antenna Television”.

MER: “Modulation Error Rate”.

loteamentos e conjuntos de

MICE: “Mechanical, Ingress, Climatic and chemical, Environmental”. Condi¢cdes ambientais.

MPEG: “Moving Picture Experts Group”.
NEXT: “Near-End crosstalk loss”.
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OE: Ordem dos Engenheiros
OET: Ordem dos Engenheiros Técnicos
OM: “Optical Multimode”. Fibra 6tica multimodo.

ONT: “Optical Network Termination”. Terminag&o Gtica de rede.

ORAC: Oferta de Referéncia de Acesso a Condutas.
ORALL: Oferta de Referéncia de Acesso ao Lacete Local.
ORAP: Oferta de Referéncia de Acesso a Postes.
ORCA: Oferta de Referéncia de Circuitos Alugados.
ORCE: Oferta de Referéncia de Circuitos Ethernet.
OS: “Optical Single mode”. Fibra 6tica monomodo.
OTDR: “Optical Time Domain Reflectometer”.

PAL: “Phase Alternating Line”.

PAT: Passagem Aérea de Topo.

PC: Pares de cobre.

PCS: Ponto de Concentragéo de Servigos.

PD: Ponto de Distribuicao.

PDS: Ponto de Distribuicdo Secundario.

PDU: Ponto de Distribuicdo de Urbanizacgéo.

PER: “Packet Error Rate”.

PMR: “Personal Mobile Radio”.

PoE: “Power over Ethernet”.

PSACR: “Power Sum Attenuation to Crosstalk Ratio”.
PSELFEXT: “Power Sum Equal Level Far End Crosstalk Loss”.
PSK: “Phase Shift Keying”.

PSNEXT: “Power Sum Near End Crosstalk Loss”.
PSS: Plano de Seguranca e Saude.

PTI: Ponto de Transicao Individual.

PVC: Policloreto de vinilo.

QAM: “Quadrature Amplitude Modulation”.

QE: Quadro Elétrico.

QPSK: “Quadrature Phase Shift Keying”.

QSC: Quadro de Servicos Comuns.

RA: Rede de Acesso.

RC: Repartidor de Cliente.

RC-CC: Repartidor de Cliente de Cabo Coaxial.
RC-FO: Repartidor de Cliente de Fibra Otica.
RC-PC: Repartidor de Cliente de Pares de Cobre.
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REF: Relatério de Ensaios de Funcionalidade.

RF: Radio Frequéncia.

RG: Repartidor Geral.

RG-CC: Repartidor Geral de Cabo Coaxial.

RGE: Repartidor Geral do Edificio (RITA).

RG-FO: Repartidor Geral de Fibra Otica.

RG-PC: Repartidor Geral de Pares de Cobre.

RGSCEE: Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndios em Edificios.
RITA: Regulamento de Instalagfes Telefonicas de Assinante.
RNG: Redes de Nova Geracgao.

RTIEBT: Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao.
SC/APC: “Subscriber Connector”/ “Angled Physical Contact”.
SCI: Sistema Coaxial Independente.

SCIE: Seguranca Contra Incéndio em Edificios.

SCU: Sistema Coaxial Unico.

SFT: Servico Fixo de Telefone (ou STF: Servigo de Telefone Fixo).
SFTP: “Screened Foiled Twisted Pair”.

SlI: Sistemas de Informacé&o.

SIG: Sistema de Informacé@o Geografica.

SMATYV: “Satellite Master Antenna Television”.

SST: Seguranca e Saude no Trabalho.

SSTP: “Shielded Twisted Pair”.

STP: “Screened Shielded Twisted Pair”.

TCD: Tecnologias de Comunicagdo e Difusdo. Deriva de BCT (Broadcast and Communication
Technologies).

TCD-C: Tecnologias de Comunicagéo e Difusdo, em cabo coaxial. Deriva de BCT-C (coaxial).

TCD-PC: Tecnologias de Comunicacao e Difusdo, em cabo de pares de cobre. Deriva de BCT-B
(balanced).

TDT: Televisdo Digital Terrestre.

TIC: Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo. Deriva de ICT (Information and Communication
Technologies).

TPT: Terminal Principal de Terra.

TR: “Technical Report”. Relatério técnico.
TT: Tomada de Telecomunicagdes.

TV: Televisao.

UHF: “Ultra High Frequency’.

UTP: “Unshielded Twisted Pair’.

VBER: “Viterbi Bit Error Rate”.
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VHF: “Very High Frequency’.

Wi-Fi: “Wireless Fidelity (Wireless LAN).

ZAP: Zona de Acesso Privilegiado.
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2 CARATERIZACAO

2.1  INTRODUCAO

A presente 3.2 edicdo do Manual ITED tem por base as seguintes linhas orientadoras:
- Atualizagdo da regra técnica face as Normas Europeias aplicaveis;

- Racionalizagéo e reducéo de custos das ITED;

- Reforco das normas de seguranca de pessoas e bens;

- Aplicagéo a todos os tipos de edificios, novos ou a alterar.

A caraterizacdo das ITED pretende enquadrar o presente Manual ITED, 3.2 edigdo, sob o ponto
de vista legal e regulamentar.

Sao estabelecidas as relagbes com as Normas Europeias aplicaveis e definem-se os tipos de
edificio e as respetivas fronteiras com as redes publicas de comunicacdes eletrénicas, ou com as
ITUR.

Estabelecem-se as arquiteturas de rede.

As prescri¢des e especificagdes técnicas previstas neste Manual estabelecem requisitos minimos,
nao prejudicando a aceitacdo de equipamentos, materiais e dispositivos que cumpram requisitos
equivalentes ou superiores aos aqui previstos, nos termos do principio do reconhecimento mutuo,
nomeadamente pelos procedimentos previstos no Regulamento (CE) n.° 764/2008 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 9 de julho, operacionalizados pela Resolucao de Conselho de Ministros
n.° 44/2009, de 7 de maio, publicada em Diario da Republica, 1.2 série, n.° 104, de 29 de maio, ou
especificagbes e normas equivalentes.

2.2 CONTEXTO REGULAMENTAR

O presente Manual ITED esta de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de
maio, alterado e republicado pela Lei n.° 47/2013, de 10 de julho, adiante designado, de forma
simplificada, como DL123, que estabelece o regime juridico da instalacdo das infraestruturas de
telecomunicacdes em edificios (ITED).

2.3 CONTEXTO NORMATIVO

As Normas Europeias tém em consideracado a existéncia de varias fases, ou partes a considerar,
nas infraestruturas de telecomunica¢ces em edificios:

a) Planeamento - requisitos gerais aplicaveis segundo os tipos de edificios (Série EN 50173);

b) Projeto - requisitos de cablagem, tubagem, qualidade, operacdo, manutencdo e documentacao
associada (EN 50174-1);

c) Instalacéo - requisitos (EN 50174-2);

d) Operacéo - manutencédo da conectividade e dos requisitos de transmisséo (EN 50174-1);
e) Testes - ensaios a cablagem, apds a instalacao (EN 50346);

f) Terra - requisitos de ligacdes e sistemas associados (EN 50310).

A figura seguinte permite estabelecer as relacbes que existem entre as Normas Europeias
anteriormente referidas, consideradas como as mais importantes na aplicacao das ITED.
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N
EN 50173-2
( N
EN 50173-3 EN 50173-1
~
EN 50173-4
N
EN 50173-5
" ~
EN 50173-6
;(CLC/TR 50173-99-1
CLC/TR 50173-99-2
A \CLC/TR 50173-99-3
EN 50174-1
/ 2
EN 50174-2 EN 50310
-
EN 50174-3
-
EN 50346

EN 50173-1: Tecnologia de informagéo — requisitos gerais de cablagem

EN 50173-2: Tecnologia de informacé&o — cablagem em empresas e escritérios

EN 50173-3: Tecnologia de informagéao — cablagem em zonas industriais

EN 50173-4: Tecnologia de informacéao — cablagem em habitacGes

EN 50173-5: Tecnologia de informacédo — cablagem em centros de dados

EN 50173-6: Tecnologia de informacéao — suporte aos sistemas existentes

CLC/TR 50173-99-1: Cablagem de suporte a 10 GBASE-T

CLC/TR 50173-99-2: Tecnologia de informag&o — Implementacao de sist. de BCT, de acordo com a EN 50173-4
CLC/TR 50173-99-3: Tecnologia de informag&o — Implementacao de sistemas em edificios residenciais
EN 50174-1: Tecnologia de informacéo — instalacdo de cablagem - especificagdes e garantia de qualidade
EN 50174-2: Tecnologia de informacao — instalagdo de cablagem — planeamento e instalagdo em edificios
EN 50174-3: Tecnologia de informagéo — instalagdo de cablagem — planeamento e instalagdo no exterior
EN 50310: Sistemas de terra em edificios com tecnologias de informacao

EN 50346: Tecnologia de informagéo — testes a cablagem instalada

2.1 - Principais Normas Europeias aplicaveis as ITED
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Para além da Normas Europeias anteriormente referidas, serdo também de se considerar as
seguintes:

- Recomendacao ITU-R BT.1735-1 - Métodos de avaliacdo da qualidade de rececao da televisédo
digital terrestre.

- Série EN 50083 - Sistemas de distribuicado por cabo (coaxial) destinados a sinais de som, sinais
de televiséo e a servigos interativos.

- Série NP EN 50085 - Sistemas de calhas e sistemas de condutas para instalacdes elétricas.
- Série EN 50117 - Cabos coaxiais - especificacdes.

- EN 50411-3-2 - Organizadores e caixas de sistemas de comunicacBes em fibra otica.
Especificagbes de produto. Divisdo mecanica de fibra monomodo.

- Série EN 50288 - Cabos metdlicos multi-elemento - pares de cobre.

- Série EN 50289 - Cabos de comunicag0es - especificagdes para métodos de ensaio.
- Série EN 60068 - Ensaios de ambiente.

- Série EN 60352 - LigacBes sem soldadura.

- Série EN 60512 - Conectores para equipamento eletrénico.

- EN 60529 - Graus de protecao assegurados pelos invélucros (cédigo IP).

- EN 60728-1 - Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televisdo, sinais de som e servigos
interativos. Parte 1. Desempenho do sistema de percursos de agao.

- EN 60728-1-1 - Redes de cabo para sinais televisivos, sinais sonoros e servicos interativos. Parte
1-1: Cablagem RF para redes residenciais bidirecionais.

- EN 60728-1-2 - Redes de cablagem para sinais de televiséo, sinais de som e servigos interativos.
Parte 1-2: Requisitos de desempenho para sinais entregues nas tomadas de telecomunicacdes
em operacao.

- EN 60728-3 - Sistemas de distribuicdo por cabo destinados a sinais de som, de televisdo e de
multimédia interativos. Parte 3: Equipamento ativo de banda larga para redes de cabo.

- EN 60728-4 - Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televisdo, sinais de som e servigos
interativos. Parte 4: Equipamento de banda larga passivo para sistemas de cabo coaxial.

- EN 60728-5 - Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televiséo, sinais de som e servi¢os
interativos. Parte 5: Equipamento cabec¢a-de-rede.

- Série EN 60793 - Fibras 6éticas - métodos de medig¢éo e procedimentos de ensaio (fabricante).
- Série EN 60794 - Fibras oOticas - especificagdes.

- Série EN 60825 - Seguranca de equipamentos laser.

- Série EN 60966 - Chicotes de ligacao, coaxiais e de radiofrequéncia, pré-conectorizados.

- EN 61073-1 - Dispositivos passivos para a integracdo de fibras 6ticas - protetores.

- Série EN 61076 - Conectores para equipamento eletrénico.

- Série EN 61169 - Conectores para frequéncias radioelétricas.

- EN 61280-4-2 - Procedimentos fundamentais de ensaio em subsistemas de comunicacao por
fibra 6tica. Parte 4-2: Instalagdo de cabos de fibras 6ticas - Atenuacao de cabos de fibras oticas
monomodo.

- Série EN 61300 - Dispositivos de interconexdo e componentes passivos para fibras 6ticas.
- Série NP EN 61386 - Sistemas de tubos para gestéo de cablagem.
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- NP EN 61537 - Sistemas de cablagem. Sistemas de caminho de cabos e sistemas de escada
de cabos.

- Série EN 61935 - Especificacdo de ensaio de cablagens de telecomunicacdes de pares
simétricos.

- EN 62012-1 - Cabos multicondutores em ambientes agressivos.
- EN 62305-1 - Protecado contra descargas atmosféricas. Parte 1: Principios gerais.
- EN 62305-2 - Protecao contra descargas atmosféricas. Parte 2: Avalia¢do do risco.

- EN 62305-3 - Protecao contra descargas atmosféricas. Parte 3. Danos fisicos a estruturas e
danos humanos.

- ETSI TR 101290 - Medicédo para sistemas DVB.
- NP 922 - Sistema de designacgédo de cabos de telecomunicacdes e dados.

2.4  INFRAESTRUTURAS GENERICAS

As infraestruturas genéricas sdo elementos basicos de qualquer rede de telecomunicagdes.
Aplicam-se a todos os tipos de edificios e topologias de rede, sendo o ponto de partida para a
elaboracdo de qualquer projeto de telecomunicacdes. Tém por base as Normas Europeias das
séries EN 50173 e EN 50174.

2.41 CARACTERIZACAO DOS SISTEMAS DE CABLAGEM
2411 PARES DE COBRE

A tabela seguinte caracteriza as classes de ligacdo e as categorias dos pares de cobre (PC),
permitidas nas ITED:

PARES DE COBRE
Classe de Ligac&o Cartr?gtgrriizucsjos mZ;?r?wl;éFl\jﬁz]
E 6 250
Ea 6a 500
. 7 600
Fa 7a 1000

2.2 - Caracterizacdo das classes e das categorias em PC
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Na tabela seguinte indicam-se os comprimentos maximos das TCD (Tecnologias de Comunicacdo
e Difus@o) em funcéo da Classe considerada (L, M ou H):

Perdas de Comprimento maximo
PARES DE COBRE insercdo maxima Zo canal [m]
a 1GHz [dB]
TCD-PC-L 9,5 12,5
Classe de Ligagdo TCD-PC | TCD-PC-M 17,6 25
TCD-PC-H 33,2 50

24.1.2 CABO COAXIAL

2.3 - Comprimentos maximos das TCD-PC

A tabela seguinte refere a Classe de ligacdo TCD-C-H, em cabo coaxial, a Unica permitida nas
ITED. A Classe TCD-C tem uma impedancia nominal de 75Q.

CABO COAXIAL
Classe de Ligacao Frequéncia maxima Perdas de insercéao Comprimento
(MHz) maxima a 1GHz [dB] | méaximo do canal [m]
TCD-C-H 3000 21,9 100

2.4.1.3 FIBRA OTICA

2.4 - Caracterizacdo da TCD-C-H

A tabela seguinte faz referéncia as Classes de fibra 6tica permitidas nas ITED:

FIBRA OTICA
Classe de Ligacao Categoria Atenuagdo méxima a
1310 nm e 1550 nm [dB]
OF-300 0OS1, 0S2 1,8
OF-500 0S1, OS2 2,0
OF-2000 0S1, OS2 3,5
OF-5000 0S1, OS2 4,0
OF-10000 0S1, 0S2 6,0
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24.2 ARQUITETURAS DE REDE

A arquitetura de rede de uma infraestrutura de telecomunicacfes € uma forma de estruturacéo
dessa mesma rede, de forma a garantir a comunicacao entre os diversos pontos e a transferéncia
fiavel de informacéo. O projeto técnico tem como principal objetivo a definicdo e estruturacédo da
arquitetura de rede.

O elemento basilar de qualquer infraestrutura de telecomunicagfes é o Ponto de Distribui¢cédo
(PD).

O PD caracteriza-se como sendo um local de terminacgdes, unides ou derivacdes entre redes de
cabos, permitindo a amplificacdo, regeneracéo, a realizacdo de testes e o0 estabelecimento de
ligacdes, possibilitando o encaminhamento dos sinais até aos pontos terminais de rede.

Nas ITED estéo previstos 3 tipos de PD:

e ATE (Armario de Telecomunicacdes de Edificio) - PD onde se efetua a transicao entre as redes
de operador e as redes de edificio. E de instalagcdo obrigatéria em todos os edificios, com a
excecgdo das moradias unifamiliares. E o local de instalacdo dos Repartidores Gerais (RG).

e ATI (Armario de Telecomunicacdes Individual) - PD onde se efetua a transi¢do entre as redes
coletivas e as redes individuais, ou entre as redes de operador e as redes individuais. E de
instalagéo obrigatoria em todos os fogos. E o local de instalacdo dos Repartidores de Cliente (RC).

e PDS (Ponto de Distribuicdo Secundario) - PD sem as fung¢des de ATE ou ATI.

Existem dois PD tipicos num edificio, o ATE e o ATI. Neles se instalam os dispositivos e
equipamentos que permitem a flexibilizagéo das ligagdes, permitindo a interligacdo das redes do
edificio com as redes provenientes dos operadores, ou da urbanizacdo, no caso do ATE, ou
permitindo a escolha do sinal que se quer transmitir para cada Tomada de Telecomunicacfes
(TT), no caso do ATI.

No caso de um edificio ndo residencial, de 1 s6 fogo, pode considerar-se a existéncia de 1 Unico
PD, que agrega as funcdes de ATE e de ATI.

A CVM faz parte da rede de tubagem das ITED, embora seja instalada no exterior do edificio.

Os esguemas seguintes caracterizam, de uma forma genérica, a légica funcional de uma ITED
num edificio com rede coletiva, numa moradia e num edificio construido.

K —>
Para montante Para_jusante
(operador) (cliente)

<4+— Edificio >

<4—— ITURouviaplblica —p» | ¢4——p i ¢—>p
Rede Coletiva Rede Individual

ITUR privada ~ _ _ T

ou ‘: CVMpmml  ATE  fmm ATI T

Operadores -=~" T

2.6 - Arquitetura de rede de um edificio ITED
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A moradia unifamiliar possui 0 ATl como Unico ponto de ligacdo com as redes de operador, ou de
urbanizacéo.

K —DD
Para montante Para jusante
(operador) (cliente)

<— ITURouvia piblica —p | «——————  Morada
(Rede Individual)

ITUR privada ~ _ - TT
ou _3icvm ATI T
Operadores ===~ T

2.7 - Arquitetura de rede de uma moradia ITED

Para um edificio construido pode ser considerada a seguinte arquitetura de rede:

K —
Para montante Para_jusante
(operador) (cliente)

< Edificio g
<4—— ITURouvia plblica —» | ¢—>» < g
Rede Coletiva Rede Individual
PCS
ITUR privada ~_ _
ou - P [CVMpm  ATE  feef P
Operadores -- TT T

2.8 - Arquitetura de rede de um edificio construido

2.4.3 ACOMODACAO DE DISPOSITIVOS E MATERIAIS

Todos os equipamentos e dispositivos que constituem as redes de cabos devem estar alojados
adequadamente, de forma a ndo permitir acessos indevidos, nomeadamente onde existam pontos
de ligacéo e distribuicéo.

As salas técnicas especificas para alojamento de equipamentos devem ter as condi¢fes
adequadas, nomeadamente em termos de espaco, energia elétrica e controlo ambiental.

Os cabos séo instalados em tubagem que permita a sua protecdo, através da acomodacdo em
condutas ou outros elementos, de acordo com a figura seguinte:
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CONDUTAS

CALHAS

CORETES

CAMINHO DE
CABOS
OUTROS (ESTEIRAS)
ELEMENTOS
CALEIRAS
REDE DE
TUBAGENS OU

TUBAGEM GALERIAS

PD

2.9 - Rede de tubagem das ITED

A constante evolugdo tecnoldgica implica que durante a vida Util do edificio possa ocorrer uma

necessidade de atualizacdo das redes de cabos, pelo que a tubagem deve permitir a remocao
facil dos cabos e a subsequente instalagéo de novos.

Deve ser tomado em consideracdo o tipo de local de instalacdo, adequando os materiais ao
ambiente MICE considerado (capitulo 8). A tabela seguinte caracteriza alguns locais de instalagéao:
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|NLsOTCAALIAc;DAEo DESCRICAO
Enterrado Abaixo da superficie do solo
Laje Lajes de betdo armado, aligeiradas ou madeira
Parede Tijolo, Itong, ou alvenaria
Parede em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica
Saliente Instalacdo saliente ou exterior as paredes ou tetos
Caminho de cabos Plastico ou metalico
Corete Ocos de construgao, verticais ou horizontais
Teto Lajes de betdo armado, aligeiradas ou madeira
Teto em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica

2.10 - Locais de instalagéo

Na utilizacdo de tubos nao metélicos, consideram-se as tabelas seguintes, onde sao especificados
o0s tipos de tubos e as respetivas resisténcias a compressao e ao choque:

DESIGNACAO - %
TIPO e e RESISTENCIA | COMPRESSAO/CHOQUE | ABREVIATURA
Média 750N /23
Rigido VD VD
Forte 1250N/6J
ERM/ERFE Média 750N /2]

ML - maleavel liso

Maleavel ML
(transversalmente

elastico de parede

L Forte 1250N/6J
interior lisa)

. Média 750N /23
FL - flexivel corrugado FL

de parede interior lisa Forte 1250 N/ 6 J

Flexivel

corrugado FA - flexivel anelado Média 750N /27
(parede externa e FA

interna enrugada) Forte 1250N/6J

2.11 - Tipos de tubos
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2.5 CARACTERIZACAO DOS TIPOS DE EDIFICIOS

Os edificios sdo caracterizados pelo uso a que se destinam, de acordo com a classificacdo
constante dos pontos seguintes:

2.5.1 RESIDENCIAIS

Edificios destinados a habitacdo, incluindo os espagcos comuns ou de uso exclusivo dos
residentes.

2.5.2 ESCRITORIOS

Edificios onde se desenvolvem atividades administrativas, de atendimento ao publico ou de
servicos diversos, nomeadamente escritérios de empresas ou instituicdes, sedes de bancos,
reparticdes publicas, tribunais, conservatoérias e gabinetes de profissdes liberais, entre outros.

25.3 COMERCIAIS

Edificios abertos ao publico, ocupados por estabelecimentos comerciais onde se exponham e
vendam materiais, produtos, equipamentos ou outros bens, nomeadamente restaurantes, cafés,
lojas e agéncias bancarias, entre outros. Os armazeéns de revenda séo integrados nesta categoria.
Os centros comerciais, pela sua especificidade, sao integrados na categoria de edificios especiais.

254 INDUSTRIAIS

Edificios de acesso restrito destinados ao exercicio de atividades, com caracter permanente, de
preparagdo, de transformacdo, de acabamento ou de manipulacdo de matérias-primas ou de
produtos industriais, de montagem ou de reparagdo de equipamentos ou os locais onde se
armazenem os produtos ligados a qualquer uma destas atividades, desde que integrados nos
respetivos estabelecimentos.

2.5.5 EDIFICIOS ESPECIAIS

Os edificios especiais sdo aqueles gue ndo sao passiveis de enquadramento direto nas tipologias
dos pontos anteriores. Considere-se a classificagdo dos pontos seguintes:

2.55.1 PATRIMONIO CLASSIFICADO

A classificacao de edificios é da responsabilidade do IGESPAR - Instituto de Gestao do Patriménio
Arquitetonico e Arqueolégico, bem como dos municipios onde se integram.

Em termos do presente Manual interessa considerar as seguintes classificacoes:
e Monumentos;
e Imoveis de interesse publico;
e Imdveis de interesse municipal;
e Zonas de protecéo;
e Zonas vedadas a construcao;

e Edificios historicos;
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e Edificios de interesse nacional;
e Edificios de interesse publico.

Consideram-se integrados nas classificacdes anteriores, e como tal considerados de patriménio
classificado, todos aqueles que assim forem caracterizados pelos municipios onde se localizam,
pelo IGESPAR, ou por outras instituicdes oficiais que possam atribuir classificacBes patrimoniais.

2.55.2 ARMAZENS

Edificios destinados a recolha e ao armazenamento de todo o tipo materiais, substancias,
produtos, residuos, lixos ou equipamentos.

2.55.3 ESTACIONAMENTOS

Edificios exclusivamente destinados a recolha de veiculos, fora da via publica.

2554 ESCOLARES
Edificios que recebem publico, onde se ministrem ac¢des de educacao, ensino e formacao.

Exemplos: escolas publicas e privadas de todos os niveis de ensino, bem como creches, jardins-
de-infancia, centros de formacé&o e de ocupacédo de tempos livres.

2.555 HOSPITALARES

Edificios que recebem publico e que sé@o destinados a execucgéo de agbes de diagndstico, ou a
prestacao de cuidados de saude, com ou sem internamento.

Exemplos: hospitais, clinicas, policlinicas, consultérios, centros de salde, centros médicos ou de
enfermagem, fisioterapia, laboratérios de analises clinicas.

2.55.6 LARES DE IDOSOS

Edificios que recebem publico e que se destinam a prestagéo de cuidados e atividades proprias
da terceira idade.

2.5.5.7 ESPETACULOS E REUNIOES PUBLICAS

Edificios que recebem publico, destinados a espetaculos, reunides, exibicdo de audiovisuais,
conferéncias, exposi¢cdes e culto religioso. Os edificios podem ter um caracter polivalente e
desenvolver atividades ludicas, em regime permanente ou temporario.

Exemplos: cinemas, teatros, pracas de touros, salas de jogo, discotecas, auditorios, salas de
conferéncia, exposi¢fes, templos e igrejas.

2.5.5.8 HOTELARIA
Edificios que recebem publico, fornecendo alojamento temporario.

Exemplos: hotéis, residenciais, pensdes, alojamento turistico, parques de campismo e
caravanismo.
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2.5.5.9 CENTROS COMERCIAIS

Edificios que recebem publico, ocupados por estabelecimentos comerciais de varios ramos de
atividade comercial.

2.5.5.10 GARES DE TRANSPORTE

Edificios ocupados por gares, destinados a acederem a meios de transporte rodoviério, ferroviario,
maritimo, fluvial ou aéreo.

2.5.5.11 DESPORTIVOS E DE LAZER
Edificios destinados a atividades desportivas e de lazer.

Exemplos: estadios, picadeiros, hipdédromos, autédromos, kartddromos, campos de jogos,
pavilhdes desportivos, piscinas, pargues aquaticos, pistas de patinagem e ginasios.

2.5.5.12 MUSEOLOGIA E DIVULGACAO

Edificios destinados a exibi¢cdo de pegas de patriménio, divulgagéo de caracter cientifico, cultural
ou técnico.

Exemplos: museus, galerias de arte, oceandrios, aquarios, parques zooldgicos e botanicos.

2.5.5.13 BIBLIOTECAS E ARQUIVOS
Edificios destinados a arquivo documental, recebendo ou néo publico.

2.5.5.14 OUTROS

Podem existir outros edificios, que pela sua dimensdo ou complexidade tecnoldgica, possam ser
considerados especiais, embora ndo sendo diretamente enquadraveis em nenhum dos tipos
anteriores.

Com base na caracterizacéo apresentada dos edificios especiais, bem como nas regras gerais de
projeto estabelecidas no capitulo 4, o projetista elabora o projeto que considerar mais adequado.

256 MISTOS

Edificios que pela sua utilizacdo especifica possam ser enquadrados em mais do que uma
tipologia.
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2.6 FRONTEIRAS DAS ITED

As fronteiras das ITED sao definidas como os pontos de interligacdo das ITED com as redes
publicas de comunicacdes eletrénicas, ou de urbanizacao.

A fronteira das redes de tubagens é constituida por dois pontos, os quais fazem parte das ITED:
e CVM;
e PAT.

A fronteira das redes de cabos é constituida pelos seguintes dispositivos, que sao parte integrante
das ITED:

e Secundarios dos Repartidores Gerais (RG), localizados no ATE;

e Secundarios dos Repartidores de Cliente (RC), localizados no ATI, no caso especifico
da moradia unifamiliar.
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3 DISPOSITIVOS E MATERIAIS

Este ponto estabelece as especificacdes técnicas genéricas de materiais, dispositivos,
equipamentos, tipos de ligacdes e categorias, utilizados em infraestruturas de telecomunicacgoes.

3.1 CABLAGEM
As redes de cabos, ou simplesmente cablagem, caracterizam-se como o elemento das ITED que
permite o transporte e distribuicdo dos servicos de comunicacdes eletronicas nos edificios.
Existem trés tecnologias de cabos para o transporte fisico da informagéo:

e Cabos de pares de cobre;

e Cabo coaxial;

e Fibra dtica.

3.1.1 CABOS DE PARES DE COBRE

A rede de cabos de pares de cobre deve ser projetada com cabos de Categoria 6, ou superior,
cumprindo a Normalizac@o Europeia aplicavel, nomeadamente:

CATEGORIA DO CABO Cabos solidos Cabos flexiveis
5 EN 50288-5-1 EN 50288-5-2

EN 50288-6-1 EN 50288-6-2

7 EN 50288-4-1 EN 50288-4-2

3.1 - Normas que definem as carateristicas elétricas dos cabos de pares de cobre, Cat.6 e Cat.7
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As carateristicas elétricas e mecanicas séo assinaladas na tabela seguinte:

Diametro do condutor 0,5 mm a 0,65 mm

Sélido
(EN 50288-X-1 e EN 50288-X-2)

Tipo de condutor
Entrancado

(EN 50288-X-2)

0,7 mm a 1,4 mm - Cat.6
(EN 60811-1-1)

Diametro do condutor com isolamento
0,7 mm a 1,6 mm - Cat.7

(EN 60811-1-1)

Numero de condutores 24x2xn (n=2,3,..)

Indelével, em intervalos de 1 m,
Marcagédo na bainha fabricante, lote ou data de fabrico
(semana e ano)

3.2 - Carateristicas mecanicas dos cabos de pares de cobre, Cat.6 e Cat.7

Dependendo da sua construgéo, e relacionada com o grau de blindagem que se pretende, 0s
cabos de pares de cobre sdo classificados de acordo com a NP922. Entre parenteses esta
indicada a antiga designacao dos cabos, correntemente utilizada, quando aplicavel.

U/UTP (UTP) - Sem blindagem.

F/UTP (FTP) - Blindagem conjunta com uma fita (Iamina).

FF/UTP (F?TP) - Blindagem conjunta com duas fitas.

SF/UTP (SFTP) - Blindagem conjunta com malha (tran¢a) e uma fita.

U/FTP - Sem blindagem conjunta, pares individualmente blindados com fita.

S/FTP (STP) - Blindagem conjunta com malha, pares individualmente blindados com fita.

F/FTP - Blindagem conjunta com fita, pares individualmente blindados com fita.
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Fio de Rasgar
)

/ Cu 23 AWG

Pares
Individualmente Blindados

Isolamento

Pares
’ ‘ Individualmente Blindados

! ’ wmuminio - Poliester
b

: Malha de Aluminio
Cobertura

3.3 - Exemplo de cabo F/FTP, Cat. 7

3.4 - Exemplo de cabo U/UTP, Cat. 6

Dependendo do ambiente de aplicacdo, admitem-se as seguintes bainhas externas:
e PVC, para aplicacbes interiores;

e Polietileno com negro de fumo e carateristicas anti-UV, cobrindo um composto de
Petrogel, para aplicacbes em exterior entubado;

e Composto livre de halogéneos (EN 50267-1; EN 50267-2-1; IEC 60754-1), retardante a
chama (EN 60332-1-2) e com reduzida opacidade de fumos (EN 61034-1),
recomendado para edificios que recebem publico.
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3.1.1.1 CHICOTE DE INTERLIGACAO (PATCH CORD)

Este dispositivo permite estabelecer ligagbes num painel, sendo constituido por um cabo com
conectores RJ45 macho nos extremos. Deve cumprir com as especificagdes técnicas previstas na
EN 50173-1.

3.5 - Chicote de interligacdo (patch cord)

Os chicotes de interligacdo suportam melhor o trabalho mecénico a que possam estar sujeitos
guando sao constituidos por condutores flexiveis, atendendo aos apertados raios de curvatura a
gque possam estar submetidos.

3.1.1.2 CONECTORES

Os conectores encontram-se hormalmente nos pontos extremos de um canal. S&o usualmente do
tipo RJ45, permitem a ligagéo de 4 pares de cobre, e podem ser macho ou fémea. Devem possuir
um ponto de ligagéo para o condutor de blindagem, caso o cabo a utilizar o possua.

A categoria dos elementos que constituem o canal, nomeadamente dos conectores, vai determinar
a categoria final do canal.

CATEGORIA DOS ELEMENTOS CATEGORIA DOS CONECTORES
CONSTITUINTES DO CANAL, NAO
CONSIDERANDO CONECTORES Cat.6 Cat.7
Cat.6 Cat.6 Cat.6
Cat.7 Cat.6 Cat.7

3.6 - Categoria do canal resultante de elementos com categorias diferentes

3.7 - Conector RJ 45 fémea e conector RJ 45 macho
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3.1.1.3 CLASSES E CATEGORIAS DOS CABOS DE PARES DE COBRE

A categoria dos elementos deve ser escolhida em funcdo da classe de ligacdo que se pretende
para o canal. Como exemplo, a classe de ligacdo E s6 pode ser suportada com componentes de
Categoria 6, como minimo.

As classes e as categorias estédo definidas no ponto 2.4.1.1 do presente Manual.
3.1.2 CABOS COAXIAIS

3.1.2.1 CARATERISTICAS TECNICAS MINIMAS

Os cabos coaxiais a utilizar nas ITED devem ser, no minimo, da classe de ligagdo TCD-C-H para
frequéncias até 3GHz (EN 50173-1).

A tabela seguinte caracteriza os requisitos técnicos minimos a que os cabos coaxiais devem
obedecer:
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CARATERISTICAS ELETRICAS VALOR FREEEAL:E)\'C'A
Impedancia 75Q+30 f=100
20 dB 5<f<470
Perdas por retorno 18 dB 470 <f< 1000
12dB 1000 < f < 3000
4,0 10
6,3 100
9,0 200
11,12 300
Atenuacdo em 100 metros (dB)
16,2 600
21,5 1000
35,5 2400
40,5 3000
eR)((atzirsrfgncia méxima: condutor central + condutor 120/100 m cc
Minima passagem de corrente admissivel 05A CC
> 85 dB 30 <f< 1000
Atenuacao de blindagem (EMC Classe A) >275dB 1000 < f < 2000
> 65 dB 2000 < f < 3000
Cobertura do dielétrico 270%
Velocidade de propagacéo 82 %

Diametro condutor central

0,6 mmal,7mm

Total de elementos coaxiais num cabo

> 1

Diametro externo do cabo

<12 mm

Gama de temperatura

Instalacdo: 0 °C a +50 °C

Funcionamento: -20 °C a +60 °C

Minimo raio de curvatura durante a instalacéo

10 vezes o didametro externo

Minimo raio de curvatura instalado

5 vezes o diametro externo

Marcacéao

Indelével

Em intervalos de 1 metro

Indicacao do fabricante

N.° do lote ou data de fabrico
(semana e ano)

3.8 - Requisitos técnicos minimos dos cabos coaxiais

OBSERVACOES ADICIONAIS:

Dependendo do ambiente de aplicagdo devem utilizar-se as seguintes bainhas externas:
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e PVC, para aplicacfes interiores;
e Polietileno com negro de fumo e carateristicas anti-UV, para aplicacdes em exterior;

e Polietileno com negro de fumo e carateristicas anti-UV, cobrindo um composto de Petrogel a
sobrepor a malha, para aplicacbes em exterior entubado (CVM - ATI, por exemplo);

e Materiais retardantes a chama, sem halogéneos e com reduzida opacidade de fumos,
recomendados para edificios que recebem publico.

fsolante externo
LSFH Amb. Especiais
Malha PVC Interior

Dieléctrico Cobre ou Aluminio PE Exterior
Condutor Intemo

Lémina e o
Cobre ou Aluminio Lémina anti migrante
PetroGel - para exterior enterrado

3.9 - Exemplo de construcdo de cabo coaxial

3.1.2.2 DISPOSITIVOS DE REDES COAXIAIS

31221 CABECA DE REDE

As Cabecas de Rede (CR) sdo conjuntos de equipamentos, ativos e passivos, que sédo colocados
entre o sistema de rececgéo - antenas recetoras ou outras fontes de sinal - e a rede de distribuigéo.
Este conjunto tem como principal funcdo a rececao, equalizacdo e amplificacdo dos sinais de
S/MATV a distribuir.

Os equipamentos devem apresentar carateristicas gerais de acordo com a norma EN 60728-5, a
qual deve ser tomada como referéncia.

As CR tém trés graus de qualidade, que séo determinados em funcdo dos equipamentos ativos
que as constituem.

e CR1- Cabecade Rede Local ou Remota, de grau 1

o Trata-se de uma CR cujos sinais de saida servirao pelo menos uma CR de cada um
dos graus inferiores (2 e 3) instaladas a jusante. Os sinais passardo, pelo menos, por
trés sistemas de amplificacdo antes de atingirem os pontos terminais da rede - tomadas
coaxiais.

o As CR1 permitem:

=  Tratamento dos sinais externos, recebidos, nomeadamente, via terrestre ou
satélite, através de processadores com Controlo Automético de Ganho (CAG);

= Modulacao de sinais proprios (videovigilancia, canais de satélite livres, etc.)
em Banda Lateral Vestigial (BLV).
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e CR2- Cabeca de Rede de Distribuicdo, de grau 2

o Como ponto de re-amplificacdo de sinais provenientes de uma CR1, sendo constituida
por equipamento amplificador ou regenerador de sinal, denominado amplificador de
coluna;

o Como ponto de rececdo e tratamento de sinais, cujos sinais de saida servirdo pelo
menos uma CR de grau inferior, instalada a jusante. Os sinais passarao, pelo menos,
por dois sistemas de amplificacdo antes de atingirem os pontos terminais da rede -
tomadas coaxiais;

o Torna-se fundamental que as CR2 apresentem:

=  Tratamento dos sinais externos, recebidos via terrestre, através de sistemas
seletivos;

= Modulacao de sinais proprios (videovigilancia, videoporteiro, canais de satélite
livres, etc.) em Banda Lateral Vestigial.

e CR3- Cabecade Rede de Rececdo Individual, de grau 3

o Como ponto de re-amplificagédo de sinais provenientes de uma CR2, sendo constituida
por equipamento amplificador ou regenerador de sinal, denominado amplificador de
fogo;

o Como ponto de rececdo e tratamento de sinais, cujos sinais de saida servirdo
diretamente 0s pontos terminais da rede - tomadas coaxiais;

o Torna-se fundamental que estas CR3 apresentem:

=  Tratamento dos sinais externos, recebidos via terrestre, através de sistemas
seletivos;

= Modulacéo de sinais proprios (videovigilancia, videoporteiro, canais de satélite
livres, etc.) aconselhavel em Banda Lateral Vestigial.

Para além dos equipamentos ativos a CR é constituida por equipamentos passivos, onde se
destacam os seguintes:

e Filtro RF, caso nao esteja integrado na antena;
e Dispositivos de reparticdo para a distribuicao dos sinais nos edificios (repartidores e
derivadores).
3.1.2.2.2 PRE-AMPLIFICADOR

Dispositivo de elevada sensibilidade, associado normalmente a rececao terrestre, e que pode ser
utilizado quando os niveis de sinal, captados na antena, sejam inferiores a 60dBuV. Com um fator
de ruido bastante baixo, estes dispositivos tém como principal funcéo elevar os niveis de poténcia
dos sinais recebidos, sendo o ruido introduzido desprezavel. Serdo colocados o mais proximo
possivel das antenas de rece¢ao e caracterizam-se por:

e Apresentar baixa figura de ruido, Fr < 2,5 dB;

e Estarem preferencialmente incluidos na caixa de ligac6es da antena;
e Impedancia carateristica de 75 Q;

e Blindagem Classe A;

e Apresentar indicagcdes sobre o modelo e o fabricante.
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3.1.2.2.3 AMPLIFICADOR

Equipamento ativo alimentado local ou remotamente, tendo como funcdo amplificar os sinais de
radiofrequéncia presentes na sua entrada, dentro da banda de resposta para a qual foi
dimensionado. Destacam-se trés modelos de amplificador:

e Amplificador de Banda Larga Seletivo;
e Amplificador Monocanal;
e Amplificador de Linha.

3.1.2.231 AMPLIFICADOR DE BANDA LARGA SELETIVO

Equipamento a instalar na CR, que tem como principais fungbes a seletividade, amplificacéo e
equalizacdo dos servicos recebidos por antena terrestre.

Estando o espectro hertziano terrestre, nas bandas de TV, densamente ocupado por sinais Uteis,
e também por sinais parasitas ou ruido, deve o sistema de amplificacéo filtrar e ndo contribuir para
potenciar interferéncias na rede. Esta rejeicdo de sinais indesejados é possivel com recurso a
sistemas seletivos e filtrados, na amplificagéo.

Os amplificadores de banda larga seletivos apresentam a particularidade de serem constituidos
por um primeiro bloco, independente por canal ou por grupo de canais, possibilitando a necessaria
seletividade e equalizagc&o dos canais passantes para a rede e por um segundo bloco, comum a
varios ou todos os canais, onde se garante a poténcia de saida necessaria para a rede de
distribuicao.

A seletividade garante, desde logo, que ndo passam para a rede de distribuicdo os sinais parasitas
indesejados existentes no espectro hertziano terrestre e cuja diferenca de grandeza, entre estes
e os sinais Uteis - relagdo Portadora/Ruido, ndo €, para os diferentes tipos de modulagéo, inferior
a 18dB para COFDM-TV.

3.1.2.23.2 AMPLIFICADOR MONOCANAL

Equipamento a instalar na CR que terd como principais carateristicas a seletividade, amplificacédo
e igualizacao, dos servigos recebidos por antena terrestre.

Define-se como sendo um dispositivo com seletividade elevada, uma vez que a banda de resposta
€ adaptada a apenas um canal, ou a uma banda de canais muito estreita. Desta forma garante-
se elevada rejei¢do aos canais ou bandas adjacentes parasitas.

Na CR deve existir um igual nimero de modulos amplificadores monocanais, 0s mesmos que 0s
canais de rececao terrestre a amplificar, permitindo-se ainda que um sé moédulo possa ser
transparente a um grupo de canais adjacentes, Analégicos + Digitais.

Cada modulo deve permitir, ainda, um ajuste do nivel de saida, de forma a garantir uma
possibilidade de equilibrio entre todas as portadoras que pertencem ao plano de frequéncias,
previstas para a instalacéo.

3.1.2.2.3.3 AMPLIFICADOR DE LINHA INTERIOR

Quando pela sua dimensdo e complexidade, a rede TCD-C, servida pela CR, ndo garanta os
niveis de qualidade nas tomadas finais, € essencial a definicdo de pontos estratégicos na rede
para a colocacao de sistemas de re-amplificacéo de sinal, com equipamentos ativos denominados
Amplificadores de Linha.
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Para redes interiores definem-se dois tipos:

e Amplificador de coluna

Banda de frequéncias 5 MHz - 2400 MHz;

Via-direta 88 MHz - 862 MHz ativa,;

Via-direta 950 MHz - 2400 MHz ativa;

Via-de-retorno 5 MHz - 65MHz ativa;

Conectores de teste RF na entrada e saida;

Impedancia carateristica 75 Q;

Blindagem Classe A,

Perdas de Retorno de acordo com as especificacdes aplicaveis;
Terminal de ligagdo de condutor de terra, minimo 1,5 mm?;

Indicacdo da marca, do modelo e do fabricante.

e Amplificador individual

Banda de frequéncias 5 MHz - 2400 MHz;

Via-direta 88 MHz - 862 MHz ativa,;

Via-direta 950 MHz- 2400 MHz ativa;

Via-de-retorno 5 MHz - 65 MHz;

Impedancia carateristica 75 Q;

Blindagem Classe A,

Perdas de Retorno de acordo com as especificagdes aplicaveis;
Terminal de ligacédo de condutor de terra, minimo 1,5 mm?;

Indicacdo da marca, do modelo e do fabricante.

31224 PROCESSADOR

Equipamento a instalar na CR, normalmente utilizado para tratamento de sinais de rececao
externa. E caracterizado por:

Permitir o reposicionamento, em frequéncia, de qualquer sinal de radio frequéncia presente
na sua entrada, com a largura de banda adequada;

Processar a frequéncia de entrada a uma frequéncia intermédia e, de seguida, esta a uma
frequéncia de saida, garantido assim:

o Uma pureza espectral na saida, compativel com CR1;

o A possibilidade de processar, universalmente, dentro da banda de funcionamento
para que esta preparado, qualquer frequéncia de entrada para qualquer frequéncia
de saida.

Possuir um sistema de CAG, garantindo desta forma a estabilidade dos sinais na rede,
independentemente das oscilagbes que possam ocorrer na entrada, compatibilizando-se
assim com CR1.
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3.1.2.25 CONVERSOR

Equipamento a instalar na CR, normalmente utilizado para tratamento de sinais de recec¢ao
externa. E caracterizado por:

e Permitir o reposicionamento, em frequéncia, de sinais de radio frequéncia presentes na
sua entrada, com a largura de banda adequada;

e Processar a frequéncia de entrada diretamente a uma frequéncia de saida, o que néo o
torna universal em termos de possibilidade de conversdo de uma qualquer frequéncia de
entrada, numa qualquer frequéncia de saida.

3.1.2.2.6 MODULADOR

Equipamento a instalar na CR, normalmente utilizado para gerar emissdes proprias, em redes
comunitarias ou individuais, tais como emissdes provenientes de sistemas de videovigilancia,
videoporteiro, ou de sistemas de desmodulacéo de sinais terrestres ou de satélite, que interessa
distribuir a todos os pontos terminais da instalacdo, juntamente com o0s restantes sinais.
Dependendo da tecnologia associada, analégica ou digital, possui fundamentalmente as
seguintes entradas:

e Video banda base;

e Audio esquerdo;

e Audio direito;

e Stream ASI;

e HDMI.
Um m_odulador _associado_ a uma CR1 ou CR2, se a modulacdo de saida for analdgica, deve
cumprir 0s seguintes requisitos minimos:

e Modulacdo em Banda Lateral Vestigial;

e Mono, Stereo Dual ou Stereo Nicam (norma IEEE 728);

e Possibilidade de ajuste e regulacao do nivel de saida;

e Possibilidade de ajuste do volume de audio;

e Sistema de distribui¢cdo de canais CCIR, PAL B/G;

e Possibilidade de gerar um sinal de teste.
Um r_nodulador_ associado a uma CR3, se a modulagéo de saida for analdgica, deve cumprir 0s
seguintes requisitos minimos:

e Aconselhavel a Modulagdo em Banda Lateral Vestigial;

e Audio Mono, Stereo Dual ou Stereo Nicam (norma IEEE 728);

e Aconselhavel a possibilidade de ajuste e regulagéo de nivel de saida;

e Possibilidade de ajuste do volume de audio;

e Sistema de distribuicdo de canais CCIR, PAL B/G;

e Aconselhavel a possibilidade de gerar um sinal de teste.

A modulacéo de sinais digitais € uma opcao do projetista, dependendo da qualidade do servico a
prestar ao utilizador final.
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3.1.2.2.7 REPARTIDORES E DERIVADORES COAXIAIS
Dispositivos passivos que dividem os sinais presentes na entrada, por varias saidas.
Carateristicas gerais, em que se toma como referéncia a EN 60728-4:
- Banda de frequéncias entre 5 MHz e 2400 MHz;
- Impedancia carateristica de 75 Q;
- Isolamento entre saidas:
= 20 dB, entre 10 MHz e 950MHz;
> 14 dB, a decrescer linearmente até 10 dB, entre 950 MHz e 2400 MHz.
- DC Pass: 300 mA;
- Terminal de terra que aceite condutores de 1,5 mm?2, como minimo;
- Indicagdo do modelo, fabricante e atenuagoes.

3.1.2.2.8 COMUTADOR (MULTISWITCH)

Dispositivo, ou conjunto de dispositivos, cujas saidas sdo remotamente controlaveis via cabo
coaxial, permitindo ao utilizador final selecionar instantaneamente um determinado servigo de
satélite que esteja presente numa das entradas deste dispositivo. Caracterizam o comutador:

e 1 Entrada Terrestre passiva, 5 MHz - 862 MHz;
e 4 x N entradas de Satélite, 950 MHz - 2150 MHz;

Alimentacao local 230 V (AC) ou alimentacéo remota via cabo coaxial,

e 4,6,8,12, 16, 24, 32, ou mais saidas, onde se disponibilizam sempre os sinais terrestres
em combinac&@o com a polaridade de satélite selecionada;

o Entradas de satélite selecionadas independentemente, por cada uma das saidas, via
cabo coaxial, através de comandos que respeitam as normas DISEqC, DODECA, Unicable,
ou outras;

e Entradas identificadas de acordo com um cddigo de cores, e designacgoes;
e Saidas numeradas;

e Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 1,5 mm?;

e Indicagdo do modelo e do fabricante;

e Impedancia carateristica 75 Q;

e Blindagem Classe A.

3.1.2.29 TOMADA COAXIAL TERMINAL DE TELECOMUNICACOES

Dispositivo passivo a ser instalado como ponto de ligacdo da rede coaxial, para ligacdo a
equipamentos de cliente.

As tomadas coaxiais podem ser simples, duplas, triplas (consoante o nimero de pontos de
ligacdo) ou mistas, no caso de conterem pontos de ligacdo de outras tecnologias.

As tomadas coaxiais devem apresentar carateristicas gerais, de acordo com a norma
EN 60728-4, a qual deve ser tomada como referéncia.
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As tomadas coaxiais podem ter um ou mais pontos de ligacdo dos seguintes tipos e carateristicas:

1 - Pontos de ligacédo do tipo EN 61169-2, conector macho
e Normalmente utilizada nas ligacdes de TV,

e Impedancia carateristica de 75 Q;

e 5 MHz - 862 MHz e 950 MHz - 2150 MHz;

e A atenuacdo minima entre pontos de ligagdo TV e de radio, quando combinados na mesma
tomada, é de 10 dB.

2 - Pontos de ligacéo do tipo EN 61169-2, conector fémea
e Normalmente utilizada nas ligacdes de FM;

e Impedancia carateristica de 75 Q;

e 87,5 MHz a 108 MHz;

e A atenuagdo minima entre pontos de ligagdo TV e de radio, quando combinados na mesma
tomada, é de 10 dB.

3 - Pontos de ligacéo do tipo F, conector fémea

e De acordo com a EN 61169-24, normalmente utilizada nas ligagdes de TV, dados e satélite;

e Impedancia carateristica de 75 Q;

e 5 MHz a 2400 MHz, de uma forma geral;

e A atenuacgdo minima entre pontos de ligacéo do tipo F, quando combinados na mesma tomada,
€ de 20 dB.

3.1.2.2.10 CONECTORES

A interligagéo entre qualquer um dos dispositivos acima descritos pode requerer a utilizagéo de
um acessorio que se denomina conector, o qual terminara as duas extremidades do cabo.

Conector Coaxial Tipo F compressao

O conector de compressao do tipo F é o Unico conector permitido na terminagdo dos cabos
coaxiais nas ligacdes TCD-C.

O conector fica solidario com o cabo coaxial atraves de um movimento retilineo de progressao ao
longo da extremidade do cabo. Atingido o limite da progresséo, o conector sofre uma compressao
longitudinal, através de uma ferramenta especifica, que encurta o seu comprimento € a0 mesmo
tempo aperta a bainha do cabo coaxial, por acdo de uma parte conica interior, que este conector
pOSSui.

3.10 - Conectores de compresséao do tipo F, fémea e macho
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E permitida a utilizacio de conetores de compresséo do tipo F de ligac&o rapida, nos repartidores
gue requeiram configuracdes frequentes.

3.11 - Outros conetores e adaptadores do tipo F

Conectores IEC

Tipo de conector a utilizar em pontos onde a ligagéo tera que ser facil e pontualmente desfeita.
S&o0 os conetores utilizados nos chicotes de equipamento.

3.12 - Conectores IEC, fémea e macho

Outros tipos de Conectores e Ligacdes

Outros tipos de ligagBes e conectores sdo permitidos, normalmente associados a repartidores ou
derivadores, desde que cumpram os requisitos técnicos anteriormente referidos e sejam utilizados
apenas na rede coaxial de S/IMATV.

3.13 - Exemplo de conexdo alternativa para dispositivos MATV

DISPOSITIVOS E MATERIAIS - ITED3 50



I\l COIVI AUTORIDADE
f i ﬂ ; NACIONAL
DE COMUMICACDES

3.1.2.2.11 CARGA TERMINAL

Componente a instalar em todas as saidas nao utilizadas dos repartidores e derivadores da rede
coaxial, MATV e CATV.

Adaptar-se-ao ao tipo de conector intrinseco ao dispositivo a carregar e apresentardo as seguintes
carateristicas:

¢ Impedancia carateristica de 75 Q;
¢ Blindagem Classe A,

¢ Isoladas em DC se o ponto a carregar assim o recomendar.

3.1.2.2.12 FILTROS RF DE COMUNICACOES MOVEIS

Os filtros RF de comunica¢des moveis sdo circuitos de frequéncia seletiva que deixam passar
algumas frequéncias e rejeitam outras. Podem ser do tipo passa baixo (A), passa alto (B), passa
banda (C), e rejeita banda ou “notch” (D). Todos esses filtros séo classificados de acordo com as
frequéncias que passam abaixo ou acima da frequéncia de corte (fc, fi, fo).

Por exemplo o filtro passa baixo deixa passar todas as frequéncias abaixo da frequéncia de corte
(Fig. A). Esses filtros s&o Uteis para atenuar ou eliminar sinais interferentes acima da frequéncia
de corte, como por exemplo nos sistemas de recec¢do do sinal TDT.

o
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.
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Ganho [dB]
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3.14 - Exemplo de um filtro RF
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Recomenda-se a utilizacdo de amplificadores de mastro com filtro passa baixo integrado, que
amplificam a banda UHF e atenuam as frequéncias acima das da TDT (como por exemplo a da
LTE).

dB A

TDT LTE

il /

3.15 - Resposta de um amplificador com filtro integrado

3.1.2.2.13 DESCARREGADOR DE SOBRETENSAO

Dispositivo que é intercalado entre as antenas e o amplificador com a fungéo de estabelecer a
ligagdo a terra das correntes associadas a eventuais descargas atmosféricas, contactos com
linhas de energia, ou as resultantes de indugéo eletromagnética.

3.16 - Exemplo de um descarregador de sobretenséo - 90V

3.1.3 FIBRA OTICA

3.1.3.1 CABOS E DISPOSITIVOS

Os cabos de fibra ética sdo definidos em termos da sua construcao fisica (diametros de
nucleo/bainha) e categoria.

Todos os cabos de fibra 6tica devem cumprir os requisitos da norma EN 60794-1-1. Para além
dos tipos de cabos referidos no presente Manual, podem considerar-se outros, desde que
cumpram a referida Norma Europeia e as presentes especificacdes técnicas.

As fibras 6ticas monomodo devem cumprir os requisitos da norma EN 60793-2-50, sendo as
Gnicas que podem ser instaladas nas ITED.

Os dispositivos a instalar na rede de fibra Gtica devem ser compativeis com a terminagdo em
conetores SC/APC, em tomadas simples ou duplas, cumprindo nomeadamente 0s requisitos
estabelecidos na série EN 61300.
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Os dispositivos a instalar na rede de fibra 6tica, nomeadamente as tomadas, devem cumprir 0s
requisitos de seguranca estabelecidos nas normas EN 60825-1 e EN 60825-2.

Cabos parainterior:
e Baixa sensibilidade a raios de curvatura apertados;
e Totalmente dielétricos;
e Adequada resisténcia mecéanica a tracao.

T 2 3 A

Bainha exterior g @

Elemento de tragéo
Bainha interior
Fibra ética

PN E

3.17 - Exemplo de cabo de fibras 6ticas para interior

Cabos para exterior e conduta:
e Com protecdo anti roedores;
e Protecdo anti humidade;
e Totalmente dielétricos;
e Instalacdo pelo método de tragdo ou sopragem;

e Adequada resisténcia mecéanica a tragao.

Bainha exterior

Fio de rasgar

Protecao contra roedores
Bainha interior
Cableamento

Tubo Loose

Fibra ética

Tensor central (dielétrico)
Geleia

Enchimento

3.18 - Exemplo de cabo de fibras o6ticas para conduta

DISPOSITIVOS E MATERIAIS - ITED3 53



ANACOM - u@is
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

Nos quadros seguintes séo indicadas algumas Normas relevantes para as fibras 6ticas, bem como
as respetivas carateristicas técnicas associadas.

EN 60793-2-50:2008 ITU-T
Tipo B1.1 G652a,b
- G654a
TipoB1.2_b G654b
Tipo B1.2 ¢ G654c
Tipo B1.3 G652c¢,d
Tipo B2 G653a,b

- G655a

- G655b

Tipo B4_c G655¢
Tipo B4_d G655d
Tipo B4_e G655e

Tipo B5 G656
Tipo B6_a G657a
Tipo B6_b G657b

3.19 - Equivaléncia de normas de fibra 6tica

FIBRA MONOMODO STANDARD ITU-T G.657
Comprimento de onda de corte 1260nm
Diametro do campo modal 8,6 um - 9,5 um (+/- 0,4 pm)
Diametro da bainha 125 um (+/- 0,7 pm)
Erro de circularidade da bainha 1%
Erro de concentricidade do campo modal 0,5 um

Atenuagdo para 1300nm 0,4 dB/km
Atenuacao para 1550nm 0,3 dB/km

3.20 - Exemplo Fibra ITU-T G.657
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Atenuacéo (dB) a 1550nm por um raio com:
ITU-T 15 mm 10 mm 7,5 mm 5 mm
G.657A1 < 0,025 <0,75 = =
G.657A2 / B2 <0,03 <01 <05 -
G.657B3 - <0,03 < 0,08 <0,15

3.21 - Atenuacgéo em fungdo dos raios de curvatura

E obrigatéria a instalagéo de cabos de fibra 6tica com baixa sensibilidade a raios de curvatura
reduzidos, cumprindo os requisitos minimos da norma ITU-T G657, ou equivalente, como por
exemplo a fibra G.657B3.

3.22 - Exemplo de cabo pré-conectorizado SC/APC - Fibra G657B3

3.1.3.2 SEGURANCA DOS DISPOSITIVOS DE FIBRA OTICA

Os dispositivos utilizados nas redes de fibra 6tica devem apresentar informagéo relativa ao seu
manuseamento e de seguranca para o utilizador. E da responsabilidade dos fabricantes
fornecerem as informacdes de seguranca que a seguir se indicam, bem como quaisquer outras
gque entenda como conveniente:

a) Instrugdes para a correta montagem, manutencao e utiliza¢do segura, incluindo as adverténcias
sobre as precaucfes a tomar para evitar uma exposicdo perigosa a radiacao laser.

b) Adverténcia complementar para equipamentos laser de Classe 1M e 2M.

c) Descri¢do dos padrdes de radiagdo emitida através da cobertura de protecdo, para os niveis
de radiacao laser acima do Limite de Emissédo Aceitavel (LEA) da Classe 1.

d) Informacéo sobre a eventual selecéo da protecao ocular, integrada no equipamento de protecéo
individual (EPI).

e) Reproducdes de todas as placas de avisos existentes nos equipamentos.

f) Indicacdo clara no manual de todas as localiza¢des das aberturas laser.
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g) Lista de controlos, ajustes e procedimentos de manuseamento e manutencao.

h) No caso de equipamentos que ndo integrem a fonte de energia necessaria para emissao laser,
uma explicacdo dos requisitos de compatibilidade, para a garantia da seguranca do utilizador.

i) Classificacdo dos equipamentos laser.

j) Descricdo clara da localizacdo das partes destacaveis das eventuais coberturas de protecao
que possam existir.

As tomadas de fibra 6tica, e outros dispositivos onde a radiacéo laser esteja acessivel por contacto
visual, podem ser prejudiciais para a seguranca das pessoas quando os sistemas de comunicacao
por fibra Gtica estiverem ativos. Devem tomar-se em considera¢cdo as normas de seguranca
expressas nos equipamentos e na documentacdo do fabricante.

As tomadas de fibra otica devem conter uma cobertura de protegcéo, painel de acesso, ou
dispositivo de blogueio que impega o acesso de pessoas a niveis superiores ao LEA para a Classe
1, tal como normalizado na EN 60825-1 e EN 60825-2.

3.23 - Exemplo de dispositivos com bloqueador de laser

3.14 CABOS MISTOS OU HIBRIDOS
Os cabos mistos, ou hibridos, sdo conjuntos de dois ou mais cabos, de iguais ou diferentes
tecnologias, cujas bainhas exteriores se encontram continuamente solidarias.

Os cabos podem ser separados permanecendo cada um deles com as propriedades mecanicas
e elétricas correspondentes a um cabo simples.

Este tipo de cabo deve cumprir integralmente as carateristicas referidas neste Manual, de forma
idéntica nas trés tecnologias consideradas: pares de cobre, cabo coaxial e fibra 6tica.

3.2 TUBAGEM

A rede de tubagens, ou simplesmente designada como tubagem, caracteriza-se como o elemento
das ITED que permite o alojamento e a protecdo dos equipamentos, dispositivos e cabos.

3.2.1 MATERIAIS CONSTITUINTES DA TUBAGEM

Os materiais a serem utilizados como constituintes da rede de tubagens ndo devem apresentar
carateristicas que traduzam comportamentos indesejaveis, ou mesmo perigosos, nomeadamente
guando sujeitos a combustdo. A fim de minimizar os riscos em caso de incéndio, sé € permitida a
utilizacdo de materiais que sejam nao propagadores de chama, quando ndo embebidos no reboco,
cofragem ou substrato ndo combustivel.
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3.2.1.1 TUBOS
Os tubos para aplicacdo nas ITED devem apresentar as seguintes carateristicas:

Material isolante rigido, com paredes interiores lisas;

Material isolante maleével, com paredes interiores lisas ou enrugadas;

Material isolante flexivel ou maleavel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas;

Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas.

Os diametros externos (equivalente a didmetros nominais, comerciais) dos tubos sdo, usualmente,
em milimetros, os seguintes: 20, 25, 32, 40, 50, 63, 75, 90 e 110.

Os tubos com diametro externo inferior a 20mm nao sdo passiveis de instalar nas ITED, sendo
por isso proibida a sua utilizacéo.

Nas ITED ndo sao permitidos tubos pré-cablados, dado néo existir a garantia de que sera possivel
o enfiamento de novos cabos, ou a retirada dos existentes.

Consoante o local de instalagdo dos tubos, devem ser consideradas as carateristicas minimas
indicadas nas seguintes tabelas:

PAT
Material Isolante, ndo propagador de chama
Tipo de tubo VD, ML ou FL
Parede interior Lisa
Resisténcia a compressao Média
Resisténcia ao choque Média
Temperatura minima de utilizacéo -5°C
Temperatura maxima de utilizagao 60 °C
Protecdo quanto a penetracéo de corpos sélidos 1 mm
Protecdo quanto a penetracédo de liquidos Projecao de agua

3.24 - Carateristicas da PAT
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ENTRADAS SUBTERRANEAS
Material Isolante, ndo propagador de chama, ou metalico
Tipo de tubo VD, ML, FL ou metalico
Parede interior Lisa
Resisténcia a compressao Forte
Resisténcia ao choque Forte
Temperatura minima de utilizagéo -15°C
Temperatura maxima de utilizagao 90 °C
Protecdo quanto a penetracdo de solidos 1 mm

Protecéo quanto a penetracao de liquidos

Projecao de agua

Quando constituidos por metal

Resistentes a corrosao interna e externa

3.25 - Carateristicas das entradas subterraneas

REDES EMBEBIDAS OU EMBUTIDAS

Embebidas - Isolante ou metalico.

Material
Embutidas - isolante, ndo propagador de chama ou metalico
Tipo de tubo VD, ML, FL ou metalico
Parede interior Lisa
Temperatura minima de utilizagéo -5°C
Temperatura méaxima de utilizagao 60 °C
Protecédo quanto a penetracéo de sélidos 1 mm

Protecédo quanto a penetracéo de liquidos

Projecéo de agua

Resisténcia a

choque

Parede, I Média
caminho de compressao
cabos, corete .
e galeria Resisténcia ao Média
Local de choque
Instalacéo . .
Teto, laje e ReS|stenC|~a a Forte
instalagdo em |COMpPressao
cofragem ou .
betdo Resisténcia ao Forte

3.26 - Carateristicas das redes embebidas ou embutidas
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REDES A VISTA

Material

Isolante, ndo propagador de chama ou

metélico
Tipo de tubo VD ou metalico
Parede interior Lisa
Temperatura minima de utilizacéo -5°C
Temperatura méaxima de utilizagao 60 °C
Protecdo quanto a penetracdo de solidos 1 mm

Protecdo quanto a penetracdo de liquidos

Projecéo de agua

Resisténcia a Média
Locais que compressao
nao recebem
publico Resisténcia ao i
choque Média
Local de
Instalacao s A
¢ Resisténcia a Forte
Locais que compressao
recebem
publico Resisténcia ao
choque Forte
3.27 - Carateristicas das redes a vista
REDES EM ZONAS OCAS OU EM GAIOLA
Material Isolante, ndo propagador de chama
Tipo de tubo FA, ML, FL

Parede interior

Lisa ou anelada

Resisténcia a compressao Média
Resisténcia ao choque Média
Temperatura minima de utilizacéo -5°C
Temperatura maxima de utilizagéo 60 °C
Protecdo quanto a penetracdo de solidos 1 mm

Protecdo quanto a penetracéo de liquidos

Projecao de agua

3.28 - Carateristicas das redes em zonas ocas
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As unibes entre tubos instalados em zonas ocas devem ser fixadas por colagem adequada, ou
por outro método eficaz, de forma a evitar a abertura em enfiamentos posteriores.

3.2.1.2 CALHAS TECNICAS

As calhas, uma solucdo a considerar nos edificios novos e nas alteracdes aos edificios
construidos, tanto nas redes individuais como coletivas, quer por questdes de estética, quer pela
facilidade de instalacdo e acesso aos cabos, sdo uma alternativa, nomeadamente, a instalacéo
de tubos a vista.

As calhas devem estar em conformidade com a série EN 50085.

Na tabela seguinte apresentam-se as carateristicas técnicas minimas a cumprir:

CALHAS

Material Isolante ou metalico

. . Locais que recebem publico: 5 J
Protecdo contra choques mecanicos _ )
Locais que néo recebem publico: 2 J

Resisténcia a propagacéo de chama N&o propagador de chama
Temperatura minima de utilizagéo -5°C
Temperatura maxima de utilizagao 60 °C
Protecdo quanto a penetracdo de solidos 1 mm

Protecdo quanto a penetracdo de sélidos, em

locais acima de 2,5m do solo 12,5 mm

Retencdo da tampa Abertura com auxilio de ferramenta

3.29 - Carateristicas técnicas minimas das calhas
As calhas devem ser consideradas como solucéo a ter em conta na constituicdo das redes de

tubagem, em particular na reabilitagéo de edificios.

A figura seguinte apresenta alguns exemplos de calhas:
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3.30 - Exemplos de calhas

3.2.1.3 CAMINHOS DE CABOS

Os caminhos de cabos sao constituidos por estruturas metalicas ou ndo metdlicas, tipicamente de
seccao em ‘U’, dedicados a passagem de cabos ao longo de paredes, tetos e pavimentos.

Os materiais que os constituem devem satisfazer os seguintes requisitos minimos:

CAMINHOS DE CABOS

Material Isolante ou metalico

Resisténcia & propagacao de chama N&o propagador de chama

~ . Locais que recebem publico: 5 J
Protecdo contra choques mecéanicos ) o
Locais que nédo recebem publico: 2 J

Temperatura minima de utilizacéo -5°C

Temperatura maxima de utilizacéo 60 °C

3.31 - Caminhos de cabos
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3.32 - Caminhos de cabos e atravessamento de cabos com corta-fogo

3.2.1.4 CAIXAS

Consideram-se 0s seguintes tipos de caixas, tendo em conta a rede de tubagens onde estédo
inseridas:

e Caixas da rede coletiva de tubagens;
e Caixas da rede individual de tubagens.

No que respeita a sua funcionalidade, as caixas séo designadas como:
e Caixas de entrada (transicao entre redes);
e Caixas de passagem (na mesma rede de tubagens);

e Caixas de aparelhagem (pontos terminais na rede individual de tubagens).

As caixas da rede individual para utilizacdo em paredes de gesso cartonado, ou em partes ocas
de paredes amoviveis, devem ser adequadas aquele tipo de construcéo e referenciadas em cor
diferente.
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Os requisitos mecanicos minimos exigiveis para as caixas, sao:

CAIXAS
Material Isolante ou metalico
Paredes interiores Lisas

Montagem a vista: 2 J

RESISIEMSIE BE Enese Montagem embebida: 0,5 J

Temperatura minima de utilizagéo -5°C
Temperatura maxima de utilizacao 60 °C
Protecdo quanto a penetracéo de solidos 1 mm

Indelével, palavra “Telecomunica¢cBes” na face exterior da
tampa, ou porta, ou em alternativa a letra “T”, exceto nas
caixas de aparelhagem

Marcacao para identificagao

3.33 - Requisitos mecanicos das caixas

As dimensdes internas minimas das caixas da rede individual sdo as seguintes:

Largura Altura Profundidade
TIPO
[mm] [mm] [mm]
Aparelhagem, de instalagédo saliente ou de embeber 53 53 55
Passagem 160 80 55
Aparelhagem, suportada em calha Dimens6es apropriadas a instalagdo em calha

3.34 - Dimens6es minimas, internas, das caixas para rede individual de tubagens

Sempre que possivel devem ser instaladas caixas de aparelhagem com a profundidade de 63mm,
facilitando a manobra e ligagdo dos cabos.

As caixas de passagem devem estar equipadas com tampas adequadas.

3.35 - Exemplos de caixas de aparelhagem
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3.36 - Exemplo de caixa de passagem para rede individual

As camaras de visita a instalar no subsolo, como a CVM, ou para passagem e encaminhamento
de cabos nas condutas de acesso ao edificio, podem ser pré-fabricadas ou construidas no local.

Os requisitos dimensionais minimos da CVM sao (300 x 300 x 300) mm, e devem conter as
inscri¢cdes “Telecomunicagbes” e “CVM”.

A tampa deve ter as carateristicas exigidas na EN 124, nomeadamente o indice de carga
adequado ao local da instalagdo, na medida em que pode colocar em risco a seguranca de
pessoas e bens. Admite-se a possibilidade da tampa ser rebaixada, permitindo o revestimento
com o tipo de pavimento existente no local.

3.37 - Exemplo de uma tampa de CVM

CLASSE Forca dt?[ :rggzi; [irl:ll]icével as
Al15 14,7
B125 122,5
C250 245
D400 392

3.38 - Forca de ensaio aplicavel as tampas das CVM
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3.2.1.5 DISPOSITIVOS DE FECHO

Para a garantia da seguranca e do sigilo das comunicacdes sdo definidos os seguintes tipos de
dispositivos de fecho:

Dispositivo de fecho com segredo - fechadura

Estes dispositivos sdo caraterizados por possuirem uma fechadura metélica, acessivel através de
uma chave com segredo. Também se incluem nesta classe as fechaduras eletrénicas. E exemplo
a fechadura do tipo RITA, de aplicacdo generalizada nas infraestruturas de telecomunicacdes.

Dispositivo de fecho sem segredo - fecho

Estes dispositivos sao caraterizados por possuirem um fecho plastico ou metdlico, acessivel
através de uma chave sem segredo. Também séo considerados os dispositivos de mola, pressao,
ou aparafusamento. S&o exemplos os fechos de chave triangular.

A escolha do dipositivo deve ser em fun¢éo do local, acessibilidade por pessoas estranhas, ou
pela garantia da seguranca dos compartimentos que albergam dispositivos e equipamentos.

E obrigatéria a utilizag&o de fechadura nos seguintes locais:
e PD em locais publicos;

e Elementos da rede coletiva que alberguem dispositivos de amplificacéo, reparticdo ou
derivacao;

e Em geral os locais considerados de acesso restrito, de modo a garantir a seguranga e o
sigilo das comunicagoes.

E obrigatdria a existéncia de fecho nos seguintes locais:
e ATl em locais privados;
e Caixas de passagem de cablagem, com porta;
e Caixas da rede individual, com porta.

Nas CVM ndo é obrigatoria a utilizagdo de dispositivos de fecho, embora se possa considerar a
sua existéncia como medida adicional de protegéo.

3.2.2 ESPACOS DE ALOJAMENTO DE EQUIPAMENTOS

3.2.2.1 ARMARIO DE TELECOMUNICACOES DE EDIFICIO - ATE

O ATE é um PD constituido por uma caixa e pelos respetivos equipamentos e dispositivos alojados
no seu interior.

O ATE deve garantir as seguintes funcoes:

e De interligagdo com as redes publicas de comunicagbes eletronicas ou com as redes
provenientes das ITUR;

e De gestdo das diferentes redes de cabos de pares de cobre, coaxiais e de fibra Gtica;
e De integragdo das valéncias dos sistemas de domotica, videoporteiro e sistemas de
seguranca.
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Em funcéo das redes a instalar num edificio podem ser considerados os seguintes tipos de ATE:

¢ Uma Unica caixa para o ATE;
e ATE com desdobramento em:
o ATE superior - a instalar normalmente perto do topo do edificio;
o ATE inferior - a instalar normalmente perto do acesso subterraneo.
e ATE exterior - a instalar no exterior do edificio, em local adequado.
O ATE deve ter acesso condicionado e é nele que se alojam os secundarios dos Repartidores
Gerais (RG) das trés tecnologias previstas, designadamente:
e Pares de cobre: RG-PC;
e Cabo coaxial: RG-CC,;
e Fibra dtica: RG-FO.

A escolha da localizagéo dos secundarios deve ser criteriosa, de modo a estarem o mais préximo
possivel da tubagem da coluna montante, na tecnologia correspondente.

A sua instalacdo deve ter em consideracdo o espaco, entendido como necessario e adequado,
para a instalagdo dos primarios dos RG.

As cores escolhidas para a diferenciagdo das tecnologias, verde para FO, laranja ou vermelho
para CC e azul para PC, ndo séo de aplicacao obrigatoria.
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A figura seguinte exemplifica uma boa pratica de instalacdo dos secundérios dos RG, nos ATE:

3.39 - ATE com os secundarios dos Repartidores Gerais

O dimensionamento e instalagdo dos primarios dos RG, assim como a instalacéo de dispositivos
de protecéo, sdo da responsabilidade dos operadores.

O ATE deve disponibilizar espaco suficiente para a colocacao dos primarios dos RG de modo a
garantir, no minimo, o acesso de dois operadores de comunicagdes eletronicas, em cada uma das
trés tecnologias, ou seja, 2 operadores em pares de cobre, 2 operadores em cabo coaxial e 2
operadores em fibra 6tica.

O ATE superior, se existir, deve conter, pelo menos, uma Cabeca de Rede (CR) que garanta a
rececdo e distribuicdo de sinais de S/IMATV. Nesse caso deve existir um barramento de terra, que
sera interligado ao Barramento Geral de Terra das ITED (BGT). E obrigatéria a existéncia de
energia elétrica no ATE superior.

Para efeitos de telecontagem, recomenda-se a interligacdo do ATE aos armarios dos contadores
de agua, gas e eletricidade.

Para a fixac&do dos dispositivos no ATE, estes devem ser providos de uma das seguintes solugfes:
e Fundo vertical de material plastico rigido, com a espessura minima de 10mm;
e Fundo vertical em PVC extrudido, ou similar, com a espessura minima de 10mm;

e Perfis metdlicos ou ndo metalicos com cursor, presos ao fundo vertical, comprimento
correspondente a largura util do compartimento, e fundo metélico com malha reticulada e
perfurada, com capacidade de aparafusamento;

e Em qualquer dos casos a solucdo adotada ndo deve reduzir a profundidade do
compartimento em mais de 30mm.

Os ATE séo considerados de acesso restrito, pelo que devem estar dotados de sistema de fecho
apropriado, nomeadamente com uma fechadura do tipo RITA.
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O ATE contém obrigatoriamente o Barramento Geral de Terra das ITED (BGT).

O ATE deve disponibilizar, no minimo, um circuito com 3 tomadas elétricas com terra. Os circuitos
de tomadas devem estar protegidos por um aparelho de corte automatico, sensivel a corrente
diferencial, imunizado de forma a evitar disparos intempestivos, localizado no quadro elétrico de
origem do circuito.

No caso de existir um ATE superior e um ATE inferior, qualquer um deles deve conter, no minimo,
3 tomadas elétricas com terra.

O ATE pode ndo apresentar tomadas de energia elétrica na situacdo de inexisténcia de quadro
elétrico de servigos comuns.

E obrigatoria a criacéo de condicdes de ventilag&o por convecgédo nos ATE. Em qualquer situacéo,
0s ATE devem ter condigbes para a instalacdo de ventilagdo mecéanica forcada.
3.221.1 RG-PC - REPARTIDOR GERAL DE PARES DE COBRE

O RG-PC é constituido por primarios, da responsabilidade dos operadores, e por um secundario,
onde se inicia a rede de pares de cobre do edificio.

O secundario do RG-PC é constituido por conectores de oito condutores do tipo RJ45 fémea, ou
réguas de terminacédo por cravamento (4 pares por fogo).

Nas figuras seguintes sdo apresentados exemplos dos dois tipos referidos, na constituicdo do
secundario de um RG-PC:

RG-PC Secundario

3.41 - Exemplo de réguas de terminacéo, categoria 6

A localizacdo do secundario do RG-PC deve ser proxima da conduta destinada aos cabos de
pares de cobre.

DISPOSITIVOS E MATERIAIS - ITED3 68



N COIVI AUTORIDADE
f i ﬂ * NACIONAL
DE COMUMICACDES

A identificacéo das ligacbes deve estar devidamente assinalada.

3.2.2.1.2 RG-CC - REPARTIDOR GERAL DE CABOS COAXIAIS

O RG-CC é constituido por primarios, da responsabilidade dos operadores no caso do CATV, e
por um ou dois secundarios, onde se inicia a rede de cabo coaxial do edificio.

O secundario do RG-CC é constituido por um painel de unides fémea-fémea, para conetores
coaxiais do tipo F (um por cada fogo);

3.42 - Exemplo de um secundario de um RG-CC

As unides devem ficar instaladas com a entrada virada para baixo, ou na horizontal, para minimizar
a entrada de impurezas. Se a entrada estiver protegida este posicionamento € opcional.

A continuidade da ligacdo da malha dos cabos coaxiais a terra deve ser devidamente garantida.

A localizacado do secundario do RG-CC deve ser proxima da tubagem destinada aos cabos
coaxiais.

A identificacdo das ligacdes deve estar devidamente assinalada.

32213 RG-FO - REPARTIDOR GERAL DE CABOS DE FIBRA OTICA

O RG-FO é constituido por primarios, da responsabilidade dos operadores, e por um secundario,
onde se inicia a rede de fibra 6tica do edificio.

O secundario do RG-FO é constituido por um painel de acopladores do tipo SC (dois conectores
SC/APC por fogo).

3.43 - Exemplo de um secundario de um RG-FO (cabos individuais)
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Os acopladores devem ficar instalados com a entrada virada para baixo, ou na horizontal, de forma
a minimizar a entrada de impurezas. Se a entrada estiver protegida este posicionamento é
opcional.

Dada a fragilidade dos componentes deve ser adotada uma solucdo que garanta protecdo
mecéanica e resista as condicbes ambientais adversas, como por exemplo humidade e poeiras.

A localizag&o do secundario do RG-FO deve ser proxima da conduta destinada aos cabos de fibra
Otica.

A identificacéo das ligacbes deve estar devidamente assinalada.

A figura seguinte apresenta um exemplo de uma solugdo Unica para os secundarios dos RG:

3.44 - Exemplo de secundarios dos RG

3.2.2.2 ARMARIO DE TELECOMUNICACOES INDIVIDUAL - ATI

O ATI é um PD constituido por uma caixa e pelos respetivos equipamentos e dispositivos alojados
no seu interior.

O ATI é o elemento de centralizag&o e flexibilizacdo de toda a infraestrutura de telecomunicagfes
do fogo, pelo que deve estar preparado para receber os servicos de comunicacdes eletronicas
suportados nas redes de pares de cobre, cabo coaxial e fibra 6tica. Para além de criar condi¢cdes
fisicas de flexibilizacdo, deve permitir complementa-las com equipamentos ativos que possibilitem
a codificacdo/descodificacao e gestao de suporte a servigos, distribuindo-os por diferentes areas
do fogo.

O ATI é preferencialmente constituido por um bastidor, ou em alternativa por uma ou mais caixas,
e pelos repartidores de cliente (RC), permitindo a interligacdo entre a rede coletiva, ou de
operador, e a rede individual de cabos.

O ATI deve ter, obrigatoriamente, espaco para albergar no seu interior equipamentos ativos, como
conversores eletro-6ticos (ONT), routers, switch, modem, amplificador de CATV/MATYV, entre
outros. Esse espaco pode fazer parte integrante do corpo do ATI ou ser independente, em
alojamento adequado, garantindo a necessaria ventilacdo, a semelhanca do ATI.

Dada a eventual existéncia de equipamentos ativos com dissipacao de calor, deve ser garantida
a ventilac&do do ATI, por conveccdo. No caso da ventilagdo ser assegurada por aberturas na porta
do ATI, estas devem ter a dimenséo suficiente e localizagédo cuidada, no sentido de dissipar o
calor gerado no interior do ATI.
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O ATI contém 3 RC: RC-PC (pares de cobre), RC-CC (cabo coaxial) e RC-FO (fibra 6tica).

O ATI deve estar equipado, ho minimo, com uma tomada elétrica com terra, alimentada a partir
de um circuito do quadro elétrico do fogo.

Deve existir no ATl um barramento de ligaces de terra para ligagdes de 2,5mm?, como minimo.

No caso do ATI ser constituido por caixas separadas é obrigatéria a existéncia de pelo menos
uma tomada elétrica na caixa destinada a instalacdo de equipamentos ativos. As caixas que
constituem o ATl devem estar interligadas, no minimo, por 2 tubos de 40mm de diametro, ou o
equivalente em calha.

3.22.2.1 CONSTITUICAO E REQUISITOS DO RC-PC

e O RC-PC é constituido por dois painéis de ligagcao: o primério, onde termina o cabo que chega
de montante e o secundario, onde terminam os cabos provenientes das TT em pares de cobre;

e O RC-PC possibilita a distribuicdo do servigo telefonico fixo de 2 operadores, ou 2 servigos
distintos;

e O RC-PC possibilita o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos ativos
(modem DSL, router, switch).
3.2.2.2.2 CONSTITUICAO E REQUISITOS DO RC-CC

e O RC-CC é construido por um anico repartidor, para S/IMATV ou CATV. Dada a possibilidade
da chegada de 2 sistemas coaxiais (SCI), recomenda-se a existéncia de 2 repartidores;

e O RC-CC possibilita a distribuicdo dos sinais de S/IMATV ou de CATV, por todas as TT;

e O RC-CC possibilita o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos ativos
(modem cabo, router, switch).

3.2.2.2.3 CONSTITUICAO E REQUISITOS DO RC-FO

e O RC-FO sera constituido por adaptadores SC/APC, que terminam as duas fibras que chegam
de montante;

e O RC-FO possibilita o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos ativos
(ONT, router, switch).
3.2.2.2.4 REQUISITO DE ESPACO

e O ATI deve apresentar espago para a instalacao de equipamentos ativos. Deve existir separacao
fisica entre o espago onde estdo instalados os repartidores e 0 espago reservado aos
equipamentos ativos. A referida separacéo deve permitir a passagem de cabos. Alternativamente
a existéncia de separacao fisica pode ser considerada uma solucdo equivalente que permita a
separacao dos equipamentos e possibilite 0 encaminhamento de cabos;

e No ATI deve ser garantido um volume Util disponivel de 5 dm?3, para a instalacdo de
equipamentos ativos. Esse espaco deve garantir, individualmente em cada uma das 3 dimensoes,
0 seguinte dimensionamento minimo:

e Largura: 150 mm;
e Altura: 200 mm;
e Profundidade: 100 mm.

Este requisito pode ser garantido com recurso a um alojamento independente, nomeadamente
uma caixa semelhante ao ATI. A altura e a largura séo intermutaveis entre si.
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A figura seguinte representa duas configuracdes possiveis de um ATI. Os ATI tanto podem ser
instalados na vertical como na horizontal, ndo alterando a funcionalidade nem a capacidade.

Espaco para Espaco para
equipamentos equipamentos
ativos ativos

Repartidores:
Repartidores:
RC-PC
RC-CC RC-PC
RC-FO RC-CC

RC-FO

3.45 - Duas configuracdes possiveis para um ATI - caixa Unica e caixas separadas

O ATI, quando constituido por um bastidor, deve ser acompanhado por um esquema com a
configuracéo pretendida, tal como € exemplificado na figura seguinte:

L Painel de distribuicdo de fibra - Conectores

H| mmmmmes mEoememe | SCIAPC.

- 1 e = Painel de distribuicdo horizontal de cobre - RJ
LI EACACIC NG 45 Cat.6.

B Ir‘.l.".I@.If\.l.ﬂ_lr‘.I 'L\.':,\_'_,\I'.,)",‘I'I,\I' = Painel de distribuicdo horizontal de cabo
e e coaxial.

:| -..-l_--'lr...-._‘ o B E P . .
i ainel de operadores (cobre e fibra).
o O O . .

] O Painel de operadores (coaxial).

,% O O 0 Cc o O

1 L]

O O

Ol | 7 . .

0 0 ona para equipamentos ativos e

O . O alimentacéo elétrica.

- Ativos =

O O

O O

O] O]

3.46 - Exemplo de um ATI - Bastidor
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3.2.2.3 PONTO DE TRANSICAO INDIVIDUAL - PTI

O PTI é utilizado nos fogos construidos do tipo residencial, como elemento de interligacdo nas
trés tecnologias, entre os cabos provenientes da rede coletiva (ou de operador), e os cabos que
se dirigem ao interior do fogo, nomeadamente ao PCS, caso este exista.

O PTI é utilizado no ITED3a e permite a instalacdo, em tempos diferentes, da cablagem individual
e da cablagem coletiva. S&o assim possiveis as seguintes situacoes:

- Reformulacao da rede coletiva sem intervencao nos fogos, garantindo as interligacdes as redes
individuais através da instalacdo de um PTI para cada fogo;

- Reformulagdo de uma rede individual, garantindo a sua interligacdo a rede coletiva (ou de
operador), através da instalacdo de um PTI.

O PTI pode ser instalado na zona coletiva ou na zona individual.

A figura seguinte exemplifica o principio de funcionamento de um PTI, baseado em unibes
adequadas a cada uma das tecnologias:

Cabos da rede

. Cabos da rede
coletiva, ou de

'
'
' Ny
operador : individual
4 : N
mE| unisoene G
cc Uni&o em CC cc
FO Unido em FO FO
~ )

3.47 - Exemplo de PTI

3.2.2.4 PONTO DE CONCENTRACAO DE SERVICOS - PCS

O PCS é utilizado nos edificios construidos, do tipo residencial, ao abrigo do ITED3a, como
elemento da rede individual e com uma tripla funcéo:

- Centralizac&o dos cabos provenientes da rede coletiva (ou de operador);
- Distribuic@o dos sinais por diversas areas;
- Disponibilizacao direta de TT nas varias tecnologias.

O PCS deve estar preparado para receber os servigcos de telecomunicac¢des suportados nas redes
de pares de cobre, cabo coaxial e fibra ética.
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O PCS deve cumprir 0s seguintes requisitos:

e Terminacao do cabo de pares de cobre proveniente do PTI, em dois conectores RJ45 fémea;
e Terminacdo do cabo coaxial proveniente do PTI, num conector F fémea,;

e Terminacao da fibra 6tica proveniente do PTI, num adaptador SC/APC;

e Terminacao dos cabos de pares de cobre provenientes de TT em conectores RJ45 fémea,;

e Terminacdo dos cabos coaxiais provenientes de TT em conectores F fémea.

Salienta-se que os cabos que se dirigem ao PCS podem né&o ter origem num PTI, dado que este
pode nao existir.

A figura seguinte exemplifica dois modelos de um PCS, que serve quatro areas de utilizagédo
dentro de um fogo.

Uma das areas de utilizagcdo é precisamente o local de instalagdo do PCS, ja que ele proprio é
constituido por TT.
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3.49 - Exemplos de mddulos constituintes do PCS

3.2.2.5 REQUISITOS DOS BASTIDORES

A utilizacdo de bastidores para a constituicao dos PD é sempre preferivel, dada a sua flexibilidade
e polivaléncia, face a outras solu¢des de armarios.

Os bastidores utilizados nas ITED devem ter as dimensdes adequadas aos equipamentos a
instalar e devem satisfazer os seguintes requisitos minimos:

Existéncia de uma porta com fechadura, ou fecho, de modo a garantir restricio de acesso;

Deve possuir alimentagéo elétrica, fornecida através de circuitos devidamente protegidos,
ligados a réguas de tomadas com terra;

Ventilacdo obrigatéria (ativa ou passiva) em conformidade com o0s equipamentos
instalados;

Deve possuir guias para acondicionamento da cablagem fixa, bem como guias para
arrumacao dos chicotes de interligagéo;

Os painéis passivos devem poder identificar as tomadas RJ 45, sendo equipados com
guias de “patch”, em quantidade suficiente para o encaminhamento dos chicotes de
interligacdo entre os equipamentos ativos e 0s painéis passivos (patch cord);

Existéncia de barramento de terra.

3.50 - Bastidor mural e sistema de ventilacao

DISPOSITIVOS E MATERIAIS - ITED3 76



ANACOM

AUTORIDADE

3.2.2.6 SALAS TECNICAS

As salas técnicas sao espagos em compartimentos fechados apropriados para alojamento de
equipamentos e dispositivos. As portas devem abrir para fora, cumprindo os regulamentos de
seguranca aplicaveis.
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Os tipos e dimensdes das salas técnicas constam da tabela seguinte:

TIPTOE(I?[\EH(S;QLA N.° DE FOGOS DIMENSO[(I:Eri]MiNIMAS
SO até 32 300 x 100
S1 de 33 a 64 300 x 200
S2 de 65 a 100 300 x 300
S3 mais de 100 600 x 300

3.51 - Tipos e dimens@es das salas técnicas

Os graus de complexidade do edificio, tal como definidos na EN 50174-1, baseiam-se no tipo de
edificio e no nimero fixo de cabos, definido como a quantidade de cabos que passa pela CM, no
local de maior ocupacéo, tal como consta da tabela seguinte:

NIVEL DE COMPLEXIDADE DA INFRAESTRUTURA

TIPO DE EDIFICIO

Numero fixo de cabos

2al0 11 a 100 101 a 1000 > 1000
Escritorios 1 2 3 4
Industriais 1 2 3 4
Residenciais 1 2 3 4
Mistos 2 3 3 4

3.52 - Niveis de complexidade dos edificios

As salas técnicas devem obedecer aos seguintes requisitos minimos:

e Altura minima de 2,2m:;

e Marcagao na porta de forma indelével da palavra “Telecomunicacgées”;

e Sistema de ventilagéo;

e Recomendacédo de uma cota que garanta que a sala se encontra acima do nivel freatico;

e Revestimento do chdo com carateristicas anti estaticas e antiderrapantes;

e lluminacdo adequada a execucdo de trabalhos que exijam esforco visual prolongado;

e Instalacdo elétrica com pelo menos um circuito de tomadas e um circuito de iluminagdo com
sistema de corte e protecao;

e Um extintor.
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Na construcéo das salas técnicas recomenda-se que se considere o seguinte:

e Ambiente controlado, de modo a garantir uma temperatura entre 18 °C e 24 °C e uma humidade
relativa entre 30 % e 55 %;

e Porta dupla;

e Caixa de entrada de cabos.

3.3 ANTENAS DE S/IMATV

As antenas séo parte integrante dos sistemas de S/IMATV, e séo de instala¢éo obrigatoria.
As antenas previstas nas ITED sdo as seguintes:

e Antena de UHF - BIV+BV (470 MHz - 862 MHz), que assegure a captagdo do sinal aberto dos
emissores da TDT, nas zonas digitais A,

e Antena parabolica, que assegura a captacdo do sinal da TDT difundido por satélite, nas zonas
digitais B.
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4 PROJETO

As regras técnicas definidas neste capitulo tém por objetivo estabelecer procedimentos
normalizados no que diz respeito a elaboracao de projetos ITED, aplicaveis aos edificios novos e
aos edificios construidos.

As regras sao entendidas como minimas, sem prejuizo da utilizacdo de outras consideradas mais
evoluidas, desde que estejam de acordo com as Normas Europeias aplicaveis.

A alinea n), do artigo 3.°, do DL123, refere vérios tipos de obras, designadamente a construcao,
reconstrucédo, alteracao, reparacao, conservacao, restauro, adaptacao e beneficiacdo. As regras
da construcéo, bem como os regulamentos municipais, introduzem outros termos para designar o
tipo de intervencao a realizar nas estruturas fisicas dos edificios, que podem originar, ou nédo, a
alteracdo das infraestruturas de telecomunicagfes existentes.

Importa considerar as seguintes designagdes e respetiva aplicacao:

DESIGNACAO

DESCRICAO

APLICACAO

Construcgéo ou
reconstrucao

Construcao - obras de criagcdo de novos
edificios.

Reconstru¢do (com ou sem preservagao
de fachadas) - obras subsequentes a
demoligédo, total ou parcial, de um edificio.

- Artigo 59.° do DL123.
- Ponto 4.1 - Regras gerais de projeto.

- Ponto 4.2 - Projeto de edificios novos.

Alteracéo de
edificios
construidos

O termo “alteragao” aplica-se, de uma
forma genérica, a todos os edificios que ja
estejam construidos e nos quais é
necessaria uma alteracédo as
infraestruturas de telecomunicac¢des
existentes. A alteracédo abrange os termos
reabilitacdo, requalificacdo, renovacao,
modificacdo, remodelagéo, atualizacao e
ampliacdo, entre outros.

- Artigo 83.°, do DL123.
- Ponto 4.1 - Regras gerais de projeto.

- Ponto 4.2 - Projeto de edificios novos
(edificios e fogos nao residenciais).

- Ponto 4.3 - Projeto de edificios
construidos (edificios e fogos
residenciais - ITED3a).

Alteracéo de
edificios
construidos a uma
tecnologia

A alteracdo de um edificio construido a
uma tecnologia € uma intervencao tipica
dos operadores, que necessitam de
fornecer servicos numa determinada
tecnologia.

Pode, também, ser necessaria uma
intervencdo dos proprietarios dos edificios,
nomeadamente na instalacdo de um
sistema de S/IMATV.

Estas altera¢c6es abrangem os termos
adaptacao e beneficiacdo, entre outros.

- Artigo 83.° do DL123.
- Ponto 4.1 - Regras gerais de projeto.

- Ponto 4.4 - Projeto de adaptacdo a uma
tecnologia.

Conservacao das
infraestruturas
instaladas

A conservacao da infraestrutura existente
surge normalmente com a necessidade de
reparacao e restauro do edificio, onde néo
€ necessario alterar as infraestruturas de
telecomunicacdes existentes. Também se
aplica, nomeadamente, nas operacdes de
manutencao e limpeza.

Artigo 73.°, do DL123, onde se esclarece
que as operacdes de conservacao
devem ser efetuadas por um instalador
ITED habilitado, escolhido pelo dono da
obra.
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As regras gerais de projeto - ponto 4.1 - sdo aplicaveis a todos os edificios, novos ou ja
construidos, qualguer que seja 0 seu tipo.

As regras constantes do ponto 4.2 sdo aplicaveis aos edificios novos. A alteragéo de edificios ja
construidos do tipo néo residencial, pela sua especificidade, também fica abrangida por estas
mesmas regras.

O projeto de edificios construidos do tipo residencial esta definido no ponto 4.3.1 e detalhada no
ponto 4.3.2 - elaboracdo de um projeto ITED3a.

4.1 REGRAS GERAIS DE PROJETO

As presentes regras gerais de projeto aplicam-se de uma forma generalizada a todos os edificios,
quer novos quer construidos, sendo devidamente detalhadas nos pontos 4.2, 4.3 e 4.4.

A utilizacdo das presentes regras gerais de projeto, nos edificios ja construidos, deve ter em
consideragcdo as necessarias adaptacdes, alinhadas com a especificidade de cada edificio a
alterar.

4.1.1 EDIFICIOS CLASSIFICADOS

Para os edificios inseridos no tipo de patriménio classificado, tal como definido no ponto 2.5.5.1,
admitem-se limitacdes na adocdo de algumas solucdes técnicas preconizadas neste Manual,
desde que devidamente e tecnicamente fundamentadas pelo projetista. A fundamentacao técnica
advém do eventual impedimento na aplicagéo das regras previstas, suportada por documentagao
emitida pelas Camaras Municipais, IGESPAR, ou outras instituicdes oficiais que detenham essa
competéncia.

4.1.2 ELABORA(}AO DO PROJETO ITED
O projeto técnico ITED define um conjunto de solugdes, baseadas nas regras técnicas do presente
Manual e nas necessidades expressas pelo dono da obra.

O projetista deve, com base nas regras técnicas e nas necessidades e perspetivas do dono da
obra, estabelecer as arquiteturas de rede a aplicar, definir as redes de tubagens, redes de cabos,
materiais, dispositivos, equipamentos passivos e ativos, devida e justificadamente dimensionados.

O projetista deve emitir o termo de responsabilidade de projeto, disponibilizando-o a ANACOM e
ao dono da obra.

Na figura seguinte esta representado o diagrama dos processos associados a elaboracao de um
projeto:

PROJETO - ITED3 80



ANACOM - u@is
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

Condicionantes

N

(o N
©

©

o

= (O]

2 c
|z 3
(]

i iy O

Dados e requisitos _, | PROJETO ——» Elementos do projeto

funcionais

!

4.2 - Processos associados a um projeto

Regras
Método

DADOS E REQUISITOS FUNCIONAIS: Aspetos particulares a que uma infraestrutura deve
obedecer, de modo a possibilitar a realizacéo das fun¢des desejadas, definidas em reunido prévia
com o dono da obra e eventualmente com os prestadores de servicos de comunicagfes
eletrénicas, sempre gue as circunstancias assim a exija.

EXEQUIBILIDADE: Atributo de um projeto que se traduz em ser passivel de realizagdo com o0s
meios materiais e humanos disponiveis e de acordo com as regras estabelecidas.

AMBIENTE: Conjunto das carateristicas especificas do meio envolvente, de acordo com as
Classificagcbes Ambientais MICE.

CUSTO: Valor do consumo de recursos técnicos e materiais, incluindo a mao-de-obra,
necessarios a execugao de uma infraestrutura.

REGRAS: Conjunto de principios técnicos reguladores de um processo, destinados a obtencdo
de resultados considerados Uteis para uma decisdo ou agao de carater técnico.

METODO: Principios de boas praticas de engenharia, com vista & simplificacdo dos processos e
eficacia funcional.

ELEMENTOS DO PROJETO: Conjunto formal, explicito e completo de documentos necessarios
a execucdo de um projeto.

4.1.2.1 DADOS E REQUISITOS FUNCIONAIS

As informac6es minimas necessarias a elaboracdo de um projeto ITED séo:
e Localizacao geografica do edificio;

e Proximidade das redes publicas de comunicacdes eletrénicas;

e Utilizagao do edificio;

e NUumero e carateristicas dos fogos;

e Localizacao dos pontos fronteira das ITED;

e Avaliagao das infraestruturas existentes.
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4.1.2.2 CONDICIONANTES

Um projeto ITED é desenvolvido a partir da avaliagdo dos requisitos funcionais e dos seguintes
tipos de condicionalismos:

e Exequibilidade técnica;
e Classificagdo MICE associada a utilizagao do edificio;

e Custo dos materiais e da execugéo.

4.12.2.1 EXEQUIBILIDADE

Os principais fatores que podem ter implicagcdes em termos de exequibilidade de um projeto séo:
e Disponibilidade de materiais e ferramentas;

e Ambito do projeto;

e Posicionamento dos elementos na rede;

e Sistemas de cablagem;

e Tecnologias disponiveis;

e Protecédo (Sigilo, seguranga, etc.);

e Obrigatoriedades regulamentares impostas no presente Manual ITED,;
e Recomendagdes provenientes no presente Manual ITED;

e Necessidade de equipamentos ativos (dimensdes, caracteristicas, etc.);
e Durabilidade;

e Tempo e facilidade de execucao;

e Rastreabilidade;

e Facilidade de verificagfes e ensaios;

e Necessidades especiais do utilizador e do dono da obra, como sejam as acessibilidades e a
utilizacdo adequada de novas tecnologias.

Estes fatores devem ser considerados nas diferentes fases da vida de um edificio ITED:
- Instalacao;
- Utilizag&o e manutengéo.
Todas as condicionantes detetadas devem constar da Meméria Descritiva do projeto, bem como
as solucdes encontradas para as ultrapassar.
41222 AMBIENTE

No que respeita as condicionantes ambientais deve ser consultado o capitulo MICE - Classes
Ambientais.

A classificagdo quanto as condicionantes ambientais tem por finalidade a definicdo das
carateristicas da tubagem, cablagens, materiais e equipamentos a instalar.

41.2.2.3 CUSTO

Os condicionalismos associados aos custos dos materiais e da execugdo tém normalmente um
impacto relevante na elaboracéo de um projeto.
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O projeto € um ato de engenharia, pelo que o projetista ITED tem a obrigacdo do cumprimento
das boas praticas na sua realizacdo. Para a avaliacdo do fator custo/beneficio, o projetista deve
equacionar as diferentes alternativas possiveis, bem como a relagcdo com os outros fatores
condicionantes, caso existam.

4.1.2.3 REGRAS

As regras sdo as que constam no presente Manual e que constituem as Prescricbes e
EspecificacBes Técnicas ITED, em alinhamento com a Normalizacdo Europeia aplicavel.

4.1.2.4 METODO

As boas préticas de engenharia tém por base o emprego de conhecimentos e métodos adequados
as seguintes situacoes:

e Simplificagdo da Memaria Descritiva, limitando-a as especificidades do edificio e da instalacéo,
evitando transcrigcbes do Manual ITED;

e Uma clara interpretacdo do projeto;

e Simplificagdo de calculos;

e Adaptagao permanente do projetista a novas realidades tecnolégicas;

e Obrigatoriedade de indicagdo das melhores soluc¢des, ao instalador e ao dono da obra.

4.1.2.5 FASES DA IMPLEMENTACAO DO PROJETO
A implementacao prética do projeto ITED deve ser realizada em 5 fases:

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4: Fase 5:
Dados e requisitos Estrutura geral Elementos do Entrega do Acompanhamento e
funcionais Projeto ITED Termo de verificagdo da

Responsabilidade instalagéo

Fase 1 - Programa preliminar: Analisar, conjuntamente com o dono da obra, os dados e
requisitos funcionais, a estrutura de redes e o tipo de dispositivos e materiais a aplicar.

Fase 2 - Programa base: Apresentagdo da estrutura geral do projeto ITED ao dono da obra, com
base nas indicacbes expressas no programa preliminar, bem como nas condicionantes.

Fase 3 - Projeto ITED: Desenvolve as solu¢cdes aprovadas no programa base constituindo os
elementos do projeto, com base nas regras técnicas e de boa engenharia aplicaveis.

Fase 4 - Termo de responsabilidade: Disponibilizacdo do Termo de Responsabilidade de projeto
a ANACOM e ao dono da obra.

Fase 5 - Acompanhamento: Assegurar, por si ou por seu mandatario, 0 acompanhamento da
obra e a qualidade da execucdo da instalacdo, confirmando no final, em livro de obra, que a
mesma se encontra de acordo com o projeto. Avaliar a eventual necessidade de alteracfes ao
projeto inicial, com base nas condicionantes da instalagéo, nos termos do previsto no ponto 4.7
do presente Manual.
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41.3 PROJETO DA REDE DE TUBAGENS

4.1.3.1 REGRAS GERAIS

O projetista deve considerar o definido no ponto 3.2 relativamente aos dispositivos e materiais, a
utilizar no dimensionamento da rede de tubagens. Todos 0s elementos ou acessoérios roscados
devem obedecer, exclusivamente, a classificagbes métricas.

Para efeitos de aplicacdo do presente manual, e no caso de aplicacao de tubos, as designacdes
de diametro externo, didmetro nominal e didmetro comercial, sdo equivalentes, e didmetro interno
€ equivalente ao diametro util.

DIAMETRO EXTERNO <> DIAMETRO NOMINAL <> DIAMETRO COMERCIAL

DIAMETRO INTERNO <> DIAMETRO UTIL

Relevam-se os aspetos a ter em consideracdo no dimensionamento da rede de tubagens:

Procurar, sempre que possivel, que o tragado das tubagens seja predominantemente reto e o0s
percursos efetuados, preferencialmente, na horizontal e na vertical, evitando-se as diagonais.

Para trocos com comprimentos superiores a 15 metros é recomendado a instalagdo de caixas de
passagem, para facilitar o enfiamento e substituicdo dos cabos.

Para efeito do calculo da capacidade das condutas (tubos e calhas), deve ser considerado o
didmetro interno, no caso dos tubos, e a seccao interna da diviséria (secgdo util), no caso das
calhas. Na utilizacdo de condutas deve considerar-se a seguinte tabela de equivaléncias, entre o
didmetro comercial de um tubo e a se¢cdo de um compartimento de calha:

EQUIVALENCIA ENTRE CONDUTAS
(TUBOS E CALHAS)
DIAMETRO COMERCIAL | GLCOLmARTIMENTO DE
CALHA (em mm?)

20 89

25 139
32 227
40 355
50 555
63 881
75 1249
90 1798
110 2686

4.3 - Equivaléncia entre diametros de tubos e se¢bes de calhas
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O percurso das condutas, bem como dos caminhos de cabos, deve realizar-se de maneira a
salvaguardar as distancias entre os cabos de telecomunicacfes e 0s cabos de energia elétrica,
tal como se indica:

A distancia (D) entre os cabos de telecomunicacfes e de energia serd dada pela férmula seguinte:

D=SxP

S: Separacéo entre cabos de energia e cabos de telecomunicacdes - tabela 4.3

P: Fator resultante da influéncia da cablagem elétrica - tabela 4.4

Assim, para o célculo da distancia (D) necessaria entre os cabos de telecomunicagfes e de
energia, devem ser consideradas as duas tabelas seguintes:

Separagao - S (mm)

Tipos de cabo Separacéo sem

barreira
eletromagnética

Contentor Contentor Contentor
metalico aberto A | metélico aberto B | metalico sélido

Cabos de pares de cobre de

categoria 6, ndo blindados 100 75 50 0

Cabos de pares de cobre de
categoria 6, blindados 50 38 25 0
(atenuacao de blindagem = 55 dB)

- Cabos de pares de cobre de

categoria 7, blindados 10 8 5 0

- Cabos coaxiais TCD-C

Observagdes:

Contentor metalico aberto A - equivalente a um caminho de cabos em rede de malha de ago com dimensées de 50
mm x 100mm (excluido escadas), ou um caminho de cabos metélico, com perfuracéo da base superior a 20 % e
distribuida equitativamente, e espessura de parede inferior a 1 mm.

Contentor metalico aberto B - equivalente a um caminho de cabos metalico, com perfuracdo da base inferior a 20%
e distribuida equitativamente, e espessura de parede igual a 1 mm. A parte superior da superficie dos cabos
instalados neste contentor deve estar, pelo menos, 10 mm abaixo do limite da aba do caminho de cabos.

Contentor metalico sélido - tubo metélico com paredes de 1,5 mm de espessura.

A classificacéo referida resulta do previsto na série EN 50174, em fungdo do requisito minimo para a atenuacéo da
blindagem dos tipos de cabo caraterizados neste Manual. Para outros tipos de cabos deve ser consultada a referida
EN.

4.4 - Separacao entre cabos de energia e cabos de telecomunicacdes
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. o Quantidade de Rl R
Circuito elétrico . cablagem
circuitos Y
elétrica (P)
l1a3 0,2
4a6 0,4
7a9 0,6
10a12 0,8
230V (AC) 13a15 1
20 A
1 fase 16 a 30 2
31a45 3
46 a 60 4
61a75 5
>75 6
Observagdes:
Os circuitos trifasicos sdo tratados como 3 circuitos
monofasicos.
Os circuitos com mais de 20 A devem ser considerados
como multiplos de 20 A.
Os circuitos com tensao inferior a 230 V (AC ou DC), devem
ser baseados na corrente, isto €, um circuito de 100A 50 V
(CC) é equivalente a 5 circuitos de 20 A (P=0,4)

4.5 - Fator resultante da influéncia da cablagem elétrica

Exemplo 1:

Distancia a salvaguardar entre um cabo coaxial e 1 circuito elétrico, numa calha sem separador metalico:

D=SxP
D=10x0,2
D=2mm

Exemplo 2:

Distancia a salvaguardar entre um cabo UTP, cat. 6, e 1 circuito elétrico, em tubos isolantes e paralelos:

D=SxP
D=100x0,2
D =20 mm

As distancias calculadas devem ser consideradas como minimas, devendo ser consideradas as
distancias recomendadas pelos fabricantes, caso sejam superiores.
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Para além da necessidade de salvaguardar a distancia entre os cabos de telecomunicacdes e os
de energia, tal como referido, devem ainda ser garantidas as distancias regulamentares com as
fontes de interferéncia eletromagnética, previstas na norma EN 50174-2.

Nas instalacdes onde se verifigue a necessidade de aumentar a eficiéncia eletromagnética da
cablagem, deve recorrer-se ao uso de tubagens metalicas devidamente ligadas a terra de modo
a reforcar a blindagem eletromagnética, cumprindo os requisitos previsto na EN 50174-2 e EN
50310.

Pode ser utilizado o mesmo caminho de cabos para a passagem de cabos de telecomunicacbes
e de cabos de energia, tendo em conta as distancias de separagdo calculadas, e desde que
estejam em compartimentos distintos. No caso da utiliza¢do de calhas estas devem ter divisorias,
providenciando compartimentos exclusivos para cada um dos referidos cabos, telecomunicacdes
e energia, assegurando ainda assim as distancias minimas previstas neste ponto.

N&o existe a necessidade de distancia de separacdo entre os cabos elétricos e os de
telecomunicacdes, nos ultimos 15 metros de ligacdo as TT. Mantém-se, em qualquer caso, a
proibicdo da partilha do mesmo tubo ou do mesmo compartimento de calha, pelos dois tipos de
cabos referidos.

Cabo de telecomunicacdes
ATI

Cabo de energia v <15m

y
A
y

A

Distancia obrigatéria - Sem distancia

4.6 - Distancia entre cabos de telecomunica¢des e energia

Os condutores de terra ndo devem ser instalados nas condutas com cabos ndo imunes a
interferéncias eletromagnéticas.

CONDUTAS SUBTERRANEAS
Os tubos das condutas subterraneas devem ter curvas com angulos superiores a 120 °.

Os tracados subterrdneos devem recorrer a CV de passagem sempre que ocorram derivagdes na
tubagem, mudancas de dire¢cdo acentuadas, ou trogos superiores a 50 metros.

As ligagBes por via subterranea, quando nao forem realizadas através de tubos, devem ter o
dimensionamento idéntico ao considerado para estes.

As condutas subterrdneas terminam obrigatoriamente na CVM.

REDE COLETIVA DE TUBAGENS

Deve existir uma coluna montante constituida, no minimo, por 3 condutas, uma por cada
tecnologia (pares de cobre, cabo coaxial e fibra ética).

Deve existir uma caixa de coluna por piso, sempre que existam entradas de fogos no piso.

No caso de existir coluna montante horizontal, devem existir caixas de coluna destinadas a ligacéo
dos fogos.

A localizagdo das caixas da coluna montante deve ter em conta a melhor distribuicdo dos cabos,
pelo que devem ser colocadas de modo a evitar 0 numero de cruzamentos e de curvas.
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As caixas da rede coletiva devem ser identificadas.

O diametro exterior minimo dos tubos a utilizar nas redes coletivas de tubagens é de 40 mm, ou
0 equivalente em calha.

Considerando a presente situacéo dos edificios de 2 ou mais fogos, o ATE e a CVM fazem parte
integrante da rede coletiva de tubagens.

REDE INDIVIDUAL DE TUBAGENS

A rede individual de tubagens deve ser dimensionada de modo a permitir a instalacdo de trés
redes de cabos (pares de cobre, cabo coaxial e fibra ética), admitindo-se a possibilidade de
partilha de condutas para a passagem dos cabos de diferentes tecnologias.

Recomenda-se a utilizacdo generalizada de caixas de aparelhagem que permitam a montagem
de tomadas mistas.

A profundidade minima para as caixas de aparelhagem é de 55 mm, exceto as que sejam
instaladas em calhas, caso em que devem estar perfeitamente adaptadas ao efeito.

Os materiais a utilizar devem cumprir os requisitos estipulados no capitulo dos dispositivos e
materiais.

A capacidade dos tubos ou calhas deve ser calculada com base nas formulas do presente Manual.

O didmetro externo minimo dos tubos a utilizar nas redes individuais de tubagens é de 20 mm, ou
0 equivalente em calha.

A rede individual de tubagens deve contemplar um espaco para a instalagcdo de um ATI. O ATI é
de instalacdo obrigatoria e faz parte integrante da rede individual de tubagens.

O local escolhido para o alojamento do ATI deve ter adequadas condicbes de ventilagdo e
acessibilidade. Recomenda-se que o ATI esteja num ponto central da instalacdo, com as TT a
distancias equivalentes.

O ATI deve possuir espaco para alojamento de equipamentos ativos, tal como definido no ponto
3.2.2.2.4, com as dimensdes minimas de 150 mm x 200 mm, com um minimo de 100 mm de
profundidade.

O ATI deve estar interligado com o quadro elétrico por meio de um tubo com didmetro néo inferior
a 20 mm, ou o equivalente em calha.

Recomenda-se a ligacao do ATl aos contadores de agua, gas e eletricidade, para efeito de
telecontagem, bem como aos sistemas de videoporteiro, sistemas de domdtica e televigilancia.

A CVM é de instalacdo obrigatdria e é parte integrante da rede individual, no caso de edificios de
1 s6 fogo.
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4.1.3.2 REPRESENTACAO ESQUEMATICA DA REDE DE TUBAGENS

Na figura seguinte apresenta-se o esquema geral de tubagens de um edificio ITED:

PAT

CP

)

CAIXA DE
COLUNA

CAIXA DE
COLUNA

CAIXA DE
COLUNA

4.7 - Rede coletiva e individual de tubagens de um edificio ITED
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Na figura seguinte apresenta-se 0 esquema geral de tubagens de uma moradia unifamiliar:

4.8 - Rede individual de tubagens numa moradia unifamiliar

Legenda dos dois esquemas anteriores:
ATI: Armario de Telecomunicac¢des Individual
ATE: Armario de Telecomunica¢des de Edificio
CVM: Camara de Visita Multioperador
TT: Tomada de Telecomunicagcbes
Rro: Espaco de Reserva para TT de Fibra Otica
PAT: Passagem Aérea de Topo
CP: Caixa de Passagem
B - 7T em par de cobre
. - TT em cabo coaxial
. - TT em fibra Gtica
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41.3.2.1 DIMENSIONAMENTO DOS TUBOS E CALHAS

O projetista considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e materiais,
na escolha dos tubos e calhas a utilizar nas ITED.

Para o dimensionamento dos tubos, tanto para as redes coletivas como para as individuais, deve
ser utilizada a formula de calculo do didmetro externo minimo, em funcao dos didmetros dos cabos
a instalar:

Do 22 X [df 45+ + 3

Duwbo: didmetro externo minimo (em mm)

dn: didmetro externo do cabo n (em mm)

Formula 1 - Célculo do diametro externo minimo do tubo

Com base no calculo do diametro externo minimo, o projetista determina o diametro comercial do
tubo a utilizar. Considere-se o seguinte exemplo:

E necessario passar 4 cabos num tubo da rede individual, com os seguintes diametros:
- 2 cabos de pares de cobre de 6,5 mm;

- 2 cabos coaxiais de 7 mm.

Diypo = 2X \/6,52 +6,52 + 72 + 72
Diypo = 27,02 mm
Considerando tubos do tipo Isogris, de diametros comerciais:
- Tubo Isogris @20 mm;
- Tubo Isogris @25 mm;
- Tubo Isogris @32 mm;
- Tubo Isogris @40 mm,

a escolha recai na utilizag&o do tubo Isogris @32 mm, dado que tem um didmetro externo superior
a 27,02 mm.

Nos casos em que o diametro calculado esta préximo do diametro comercial recomenda-se, como
regra de boa pratica, a utilizacdo de um didmetro comercial imediatamente superior.

Para efeito de dimensionamento de calhas, deve ser considerada a formula 2:
Su=>2 X(S1+S2+ -4 Sn)

Su: seccao util minima do compartimento da calha

Sn: secc¢éo do cabo n.

Formula 2 - Calculo da secgéo util minima do compartimento da calha
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41.3.2.2 CAMINHOS DE CABOS

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais, na escolha dos caminhos de cabos a utilizar nas ITED.

O dimensionamento dos caminhos de cabos deve ser efetuado com base nos dados e nas regras
disponibilizadas pelos fabricantes para o efeito.

Os caminhos de cabos sao, de facto, “sistemas de caminhos de cabos” e nado elementos
individualizados. Nestas condi¢Bes, s6 devem ser utilizados acessorios que fagam parte do
mesmo sistema.

A opcdo de recurso a caminhos de cabos deve ser precedida de uma andlise cuidada e adequada
da classe ambiental do local e respetivos condicionantes.
4.1.3.2.3 CAIXAS

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais, na escolha das caixas a utilizar nas ITED.

A distribuicdo das caixas bem como o respetivo dimensionamento, deve estar de acordo com o
dimensionamento das condutas e topologias das redes de cabos.

O dimensionamento das caixas deve ter em conta o niumero e tipo de condutas a terminar. Deve
ser garantido espaco, necessario para a distribuicdo dos cabos e eventuais reservas técnicas.
41324 BASTIDORES

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais, na escolha dos bastidores.

A utilizacdo generalizada de bastidores é critério preferencial na constituicdo dos PD,
nomeadamente dos ATE e dos ATI.

O projeto deve conter uma peca desenhada com uma vista frontal (layout) com o posicionamento
e a identificacdo dos mddulos e equipamentos constituintes do bastidor.
4.1.3.2.5  SALAS TECNICAS

A determinacdo do projeto e da construgdo de uma sala técnica estd condicionada ao
cumprimento simultaneo das duas condi¢Ges seguintes:

- Instalacdo de grau de complexidade 3 ou 4, e
- Numero de fogos superior a 64.

A sala técnica deve ser representada em planta e em corte, assinalando-se todos os elementos a
instalar, bem como as interligacdes entre eles e as ligacbes ao quadro de energia. Estes
diagramas séo parte integrante da documentacéo geral do projeto.

4.1.3.2.6 DIMENSIONAMENTO DA CVM

Na escolha da CVM o projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo
dos dispositivos e materiais.

A CVM é obrigatéria em todos os edificios independentemente do seu tipo de utilizacao e local,
estabelecendo a fronteira entre as ITED e as redes publicas de telecomunicacdes ou as ITUR.

E proibida a partilha da CVM por varios edificios.

A CVM deve ser dimensionada de forma a uma das faces possibilitar a terminacdo das condutas
de acesso subterraneo ao edificio. As restantes faces devem estar livres para a interligacéo as
redes publicas de telecomunicagdes, ou as ITUR.
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A CVM é de instalacao obrigatoria e faz parte integrante da rede individual em edificios de 1 sé
fogo, e da rede coletiva em edificios de 2 ou mais fogos.

As dimensdes minimas permitidas para a CVM s&o (300 x 300 x 300) mm.

O projeto deve indicar, em planta, o local para a instalagdo da CVM, a qual deve ser instalada o
mais proximo possivel do limite da propriedade, na via publica, de preferéncia junto ao local mais
provavel da futura ligacdo as redes publicas.

A impossibilidade da instalacdo da CVM na via publica implica, necessariamente, uma justificacao
do projetista, a qual sera obrigatoriamente validada por um parecer, emitido pela Cémara
Municipal, que sustente a referida impossibilidade. Ainda assim, o projetista deve assegurar um
meio alternativo para a terminagéo das condutas de acesso ao edificio, devidamente identificado
e obrigatoriamente por via subterranea. Esse meio alternativo toma a figura da CVM, garantindo
0 acesso das redes de operadores ao edificio.

Na tabela seguinte estéo caraterizadas as necessarias interligacdes entre o ATl e a CVM, ou entre
o ATE e a CVM, quando realizadas por tubos. Devem ser adotados dimensionamentos
equivalentes, quando forem utilizados outros meios de interligacao.

DIMENSIONAMENTO MINIMO DA INTERLIGACAO SUBTERRANEA DO EDIFICIO A CVM

TIPO DE EDIFICIO TUBOS (didmetro em mm)
Moradia unifamiliar 1 x @40
Edificios residenciais de 2 a 6 fogos 3 x @40
Edificios residenciais de 7 a 10 fogos 3 x @50
Edificios residenciais de 11 a 22 fogos 3 x 263
Edificios residenciais de 23 a 44 fogos 3x @75
Edificios residenciais com mais de 44 fogos 3 x @90
Edificios ndo residenciais 3 x @40

4.9 - Dimensionamento das liga¢cdes a CVM

4.1.3.2.7 DIMENSIONAMENTO DAS CONDUTAS DE ACESSO

As condutas de acesso sdo todas aquelas que permitem a passagem adequada, ou a ligacao
devida, das redes de operadores aos edificios.

As condutas de acesso podem albergar dois tipos de cablagem:
e A que se destina a ligar as redes de operador ao edificio, através da ligacdo com a CVM,;

e A que se destina a permitir a passagem das redes de operador pelas fronteiras do edificio, com
passagem pela CVM.
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4.1.3.2.7.1 CONDUTAS DE ACESSO EM ZONAS DE TRAGCADO AEREO

Para o caso dos edificios localizados em zonas onde os tracados das redes publicas sao
predominantemente aéreos, nomeadamente através de postes, deve existir uma ligacdo desde a
CVM até ao limite do lote, 0 mais préoximo possivel do provavel local de transicdo para a rede de
operador.

Essa ligagdo deve ser executada, no minimo, através de um tubo com o didmetro minimo de
40 mm, para o caso da moradia, e 50 mm para os outros edificios. Nas zonas em que os cabos
se encontrem acessiveis, devem ser protegidos por tubagem adaptada ao local de instalacéo,
nomeadamente através de condutas ou prote¢Bes metalicas.

O exemplo seguinte permite visualizar a ligacéo entre uma rede de operador com tracado aéreo,
por postes, e uma moradia unifamiliar:

Rede de operadores em
tracado aéreo

Moradia unifamiliar

ATI
Transicdo da rede de
operador para o tracado Acesso
subterraneo das ITED, no / subterraneo
limite do lote 7 CUM das ITED

4.10 - Transicdo do tragado aéreo para subterraneo

41.3.2.7.2 CONDUTAS DE ACESSO EM ZONAS DE TRACADO EM FACHADA

Para o caso dos edificios localizados em zonas onde existam tracados das redes publicas
instaladas em fachada, devem existir ligacdes, em conduta, desde a CVM até aos locais de
transicdo para as redes de operador.
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Estas condutas de acesso devem ser dimensionadas de forma a cumprir uma dupla funcao:

e Ligacao da CVM as redes de operador, de forma a permitir a entrada dos cabos que servem o
edificio;
e Espaco para a passagem de outros cabos de operador, instalados na fachada.

Assim, deve ser projetada uma solucdo horizontal em conduta subterrdnea, e respetivas
transicdes verticais, de ligagdo aos locais de passagem das redes de operador.

As transicOes verticais devem, preferencialmente, ser embebidas na constru¢ao nova, embora se
possa considerar a hipétese de instalacdo embutida de condutas verticais no exterior do edificio,
integradas na prépria arquitetura. Para este tipo de solucdo as condutas passam,
obrigatoriamente, pela CVM.

Assim, as referidas condutas devem ser dimensionadas de forma a albergarem a cablagem de
acesso ao edificio, bem como a cablagem de passagem dos operadores, tal como ilustrado na
figura seguinte:

Redes de operadores Redes de operadores
Tracado em fachada Tragado em fachada

Edificio novo
ou alterado

Transigéo vertical
para tracado

subterraneo
ATE
ou
ATI
Tracado e
subterraneo
CVvM

4.11 - Transicdo do tragado em fachada para subterraneo, para edificios novos ou alterados

Esta solucdo nédo elimina outras opgdes técnicas, desde que o projeto preveja outras formas de
albergar, ou retirar, os cabos da fachada, e desde que o acesso ao edificio se mantenha através
da CVM.

4.1.3.2.8 DIMENSIONAMENTO DO ATE

O ATE é de instalacao obrigatoria em todos os edificios, com excecéo das moradias.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais na escolha da solu¢éo para o ATE.

PROJETO - ITED3 95



ANACOM - u@is
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

Sempre que se justifique o ATE pode ser desdobrado, normalmente em ATE superior e ATE
inferior, facilitando assim a entrada dos cabos de telecomunicacfes respetivos e flexibilizando as
redes ao tipo de edificio. Este desdobramento é dinamico, devendo o projetista adotar a solu¢ao
mais conveniente para o edificio tendo em conta o tipo e 0 nimero de pisos e de fogos.

O ATE pode ser constituido com recurso a um armario Gnico ou a um armario com carateristicas
de bastidor.

As dimensdes para o armario com fung¢des de bastidor devem ser definidas em fung¢do das
necessidades, caracteristicas e objetivos pretendidos para as instalacoes.

Para os edificios nao residenciais o projetista deve dimensionar o armario de forma a disponibilizar
espaco para alojamento dos RG e dos equipamentos a instalar pelos operadores. As dimensdes
minimas internas sdo 500x600mm, com um minimo de 200mm de profundidade. No caso dos
edificios ndo residenciais de um s6 fogo admitem-se as dimensdes minimas internas de
400x400mm, com um minimo de 200mm de profundidade.

Nos edificios residenciais, ou mistos, o armario Unico deve ter as dimensdes minimas internas
apresentadas na seguinte tabela:

RO TA'TSS%ESNC'A'S E DIMENSOES MINIMAS INTERNAS L x A x P (ou A x L x P) [mm]
2a6 500 x 600 x 200
7a22 800 x 900 x 200
23 a44 800 x 1000 x 200
mais de 44 800 x 1200 x 200

4.12 - Dimensionamento do ATE como armario Unico

O ATE superior, caso se verifique a sua necessidade, deve ter a dimensdo adequada para alojar
as cabecas de rede (CR). As dimensfes minimas a considerar para o ATE superior serdo de 400
mm X 400 mm, com a profundidade minima de 150 mm.

Nas situacdes em que ndo existam partes comuns no edificio, aptas para a instalacdo do ATE,
como por exemplo nas moradias geminadas ou desenvolvidas em altura (andar-moradia), pode
ser considerada a existéncia de um ATE exterior, adequado a classe ambiental MICE do local.
Este ATE exterior pode ser localizado na fachada do edificio, ou no muro limite da propriedade,
ou em qualquer outro local que seja comum, como por exemplo as garagens. A opcdo tomada
deve ser devidamente justificada e fundamentada tecnicamente pelo projetista.

O local escolhido para a instalacdo do ATE deve ter boas condicdes de ventilacdo e
acessibilidade. Sempre que possivel deve considerar-se a instalacdo do ATE num ponto central
do edificio.

O projeto deve indicar, em planta, o local definido para a instalacdo do ATE.

Admite-se a hipétese de constituicdo de um ATE sem recurso a uma caixa especifica (como por
exemplo a instalacdo dos dispositivos em painel, dentro duma sala técnica), desde que se
garantam condi¢cdes de alojamento adequadas e em tudo idénticas as especificadas para as
caixas de ATE.

Na alteragdo aos edificios construidos admite-se a existéncia de solugdes para o ATE com
dimensdes inferiores as indicadas, desde que devidamente justificadas e tecnicamente
fundamentadas pelo projetista.
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4.1.3.2.9 DIMENSIONAMENTO DO ATI

O ATI é de instalacéo obrigatéria em todos os fogos. No caso de um fogo nédo residencial prevé-
se a possibilidade da existéncia de 1 Unico PD, que acumula as fungbes de ATI e de ATE,
normalmente um armario com funcdes de bastidor.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais, bem como os requisitos funcionais e de espaco, na escolha da solugdo mais adequada
para o ATI.

O requisito de espaco, exigido para a instalacdo de equipamentos ativos, pode fazer parte do
corpo do ATI ou ser autbnomo, caso em que deve ser devidamente referenciado no projeto. A
interligacéo entre os dois deve ser garantida, pelo menos, com dois tubos de 40mm de diametro,
ou o equivalente em calha.

O local escolhido para a instalacdo do ATI deve ter adequadas condigbes de ventilacdo e
acessibilidade.

Sempre que possivel deve ser considerada a possibilidade de instalagdo do ATl num ponto central
do fogo, com as TT a distancias equivalentes.

4.1.3.2.10 DIMENSIONAMENTO DA PAT

A PAT é de instalagéo obrigatéria em todos os edificios.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais na escolha da solucdo para a PAT.

O dimensionamento das condutas estéa definido nas tabelas resumo, em funcéo do tipo de edificio.
As condutas da PAT séo exclusivas para a instalacdo dos cabos provenientes das antenas.

No caso das moradias unifamiliares, a PAT termina diretamente no ATI. Em qualquer outro tipo
de edificio, deve ser garantida a interligacdo da PAT ao ATE podendo, neste caso, recorrer-se a
tubagem da coluna montante de cabo coaxial, desde que previsto no projeto.

A PAT deve terminar no local onde sera instalado 0 mastro das antenas. O projeto deve referenciar
o percurso da PAT de forma inequivoca nos esquemas e plantas.

4.1.4 PROJETO DAS REDES DE CABOS
As redes de cabos a utilizar correspondem as trés tecnologias de cablagem previstas, tal como a
seguir se indica:

e Redes de Pares de Cobre (PC)

Os detalhes sdo apresentados no ponto 4.1.4.1.

e Redes de Cabos Coaxiais (CC)

Os detalhes sdo apresentados no ponto 4.1.4.2.

e Redes de Fibras Oticas (FO)

Os detalhes séo apresentados no ponto 4.1.4.3.

Os 3 tipos de redes anteriormente mencionados sao projetados consoante o tipo de edificio a que
se destinam.

A instalagéo de cabos a vista é proibida.
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A figura seguinte representa um exemplo das redes de cabos coletivas e individuais de um edificio

do tipo residencial:
RC
%
RC
P
ATI
RC
ATI ATI

L) | Re-pC

RC

ATI

ATI

RG-CC

RG-FO -

ATE

4.13 - Rede coletiva e individual de cabos de um edificio do tipo residencial
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4.1.4.1 REDES DE PARES DE COBRE - GENERALIDADES

Na elaboracéo do projeto da rede de pares de cobre deve considerar-se o disposto nos paragrafos
seguintes.

Ligacdo Permanente Troncal

Esta ligacéo é constituida pelas ligacdes e dispositivos de ligagéo existentes nas redes coletivas,
ou nas redes verticais, normalmente entre:

e ATE - ATI;
e ATE - PDS.

O comprimento das ligacdes permanentes troncais ndo deve ser superior a 90 metros.

Ligacdo Permanente Horizontal

Esta ligacdo é constituida pelas ligac6es e dispositivos de ligacdo existentes nas redes individuais
ou nas redes horizontais, normalmente entre:

e ATI-TT;
e PDS-TT,;
e Entre PD e Pontos de Consolidagao.

O comprimento das ligac6es permanentes horizontais ndo deve ser superior 90 metros.

A figura seguinte apresenta um canal contendo apenas uma interligacdo direta entre o ATlea TT.
O canal inclui chicote de interligagcdo no ATI e chicote de equipamento na TT.
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4.14 - Exemplo de configurac¢éo de implementacéo da cablagem horizontal

Caso o comprimento da ligacdo permanente seja superior ao limite maximo de 90 metros, deve
recorrer-se a utilizacdo de outros meios de transmissdo, nomeadamente a fibra ética, ou
equipamentos ativos;

Quando se utilizam pontos de consolidagdo devem considerar-se as seguintes situagoes:

e O comprimento maximo da ligagdo permanente deve ser reduzido em fungdo do comprimento
dos cabos de interligacéo as TT,;

e O comprimento da ligacdo permanente, somado ao comprimento do cabo entre o ponto de
consolidacdo e a TT, ndo deve ser superior a 90 metros;

e Cada ponto de consolidacédo deve servir no maximo 12 areas de trabalho ou TT;

e A ligagédo permanente horizontal deve ter mais de 15 metros, com o intuito de reduzir os efeitos
de NEXT e Return Loss (perda de retorno), dada a existéncia de multiplas ligacdes muito
préximas.

41411 REDES COLETIVAS DE PARES DE COBRE

A rede coletiva de pares de cobre desenvolve-se entre o secundario do RG-PC e o primario dos
RC-PC.

O fornecimento do material, instalacéo e ligacdo do primario do RG-PC é da responsabilidade dos
operadores publicos de comunicacdes eletronicas.

Devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a categoria 6, como prescricdo minima, de
forma a garantir a Classe E de ligacao.

O dimensionamento das redes coletivas é calculado considerando 4 pares de cobre para cada
ATI, como requisito minimo.

As redes de cabos seguem obrigatoriamente a topologia em estrela, desde o ATE até aos ATI.

Para comprimentos de cabos de pares de cobre superiores a 90m, é necessaria a criacao de
pontos de distribuigdo intermédios ativos, com capacidade de regeneracdo, garantindo-se assim
a Classe E entre PD. Outra solucao serd a localizagdo cuidada do RG-PC, de forma a minimizar
as distancias aos RC-PC.
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O secundario do RG-PC pode ser projetado, por exemplo, com recurso a painéis ou caixas de
interligacdo com conectores de oito contactos do tipo RJ45, ou com réguas de terminais em
categoria 6.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais na escolha do cabo e do RG-PC.

4.14.1.2 REDES INDIVIDUAIS DE PARES DE COBRE
A rede individual de pares de cobre desenvolve-se entre o secundario do RC-PC e as TT.

Devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a Categoria 6, como prescricdo minima,
de forma a garantir Classe E de ligacéo.

A distribuicao a partir do secundario do RC-PC segue obrigatoriamente uma topologia em estrela.

Para comprimentos de cabos de pares de cobre superiores a 90m, é necessaria a criagdo de
pontos de distribuigdo intermédios ativos, com capacidade de regeneracdo, garantindo-se assim
a Classe E. Outra solucédo seré a localizacdo cuidada do RC-PC, e consequentemente do ATI, de
forma a minimizar as distancias as TT.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais na escolha do cabo e do RC-PC.

4.1.4.2 REDES DE CABOS COAXIAIS

41421 REDES COLETIVAS DE CABOS COAXIAIS

O fornecimento do material, instalacéo e ligacdo do priméario do RG-PC é da responsabilidade dos
operadores publicos de comunicagfes eletronicas.

Da diversidade de sistemas sonoros e televisivos existentes, nomeadamente os sistemas de AM,
FM, DAB e TV, importa distinguir agueles que séo de instalacao obrigatdria. Assim, é obrigatéria
a instalacdo de um sistema que permita a rececéo e distribuicdo de sinais sonoros e televisivos,
nos edificios com dois ou mais fogos. O sistema instalado deve, pelo menos, garantir a distribuicao
do sinal da TDT, ficando afastada desta obrigatoriedade a instalagédo de outros sistemas sonoros
e televisivos.

O projetista, mediante o tipo de edificio e a oferta de servigos de operador de distribuigédo por cabo
deve escolher, para o projeto da rede coletiva de cabos coaxiais, um dos seguintes sistemas, SCU
ou SCI:

Sistema coaxial Unico - SCU

A rede coletiva é constituida por um UGnico sistema de cabos coaxiais.

Esta opcao é destinada a edificios até 5 pisos, 2 fogos por piso, localizados em zonas onde ndo
existam operadores de distribuicdo por cabo e em particular na alteracdo de edificios ja
construidos.

O sistema projetado deve garantir a distribuicdo dos dois sistemas seguintes:

» S/MATYV: sinais provenientes de redes de difusdo por via hertziana terrestre - sinais do tipo A,
ou via satélite - sinais do tipo B.

Este sistema deve garantir a recec¢édo, tratamento e distribuicdo dos sinais da TDT consoante a
localizag&o do edificio, tal como se indica:
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ZONA DIGITAL DE
LOCALIZACAO DO EDIFICIO ST A S RO S
A - TDT por via terrestre MATV
B - TDT por via satélite SMATV

4.15 - SCU a projetar

®» CATV: sinais provenientes das redes dos operadores de distribuicdo por cabo.

A distribuicdo entre 0 RG-CC e os ATI é realizada através de uma rede ascendente em topologia
estrela, pelo que a cada ATl chega apenas um cabo coaxial de classe TCD-C-H.

O RG-CC é unico e deve estar dimensionado para a recec¢ao e distribuicao dos sinais de S/IMATV,
possibilitando também a distribuicdo de servigos dos operadores de distribuicdo por cabo.

O operador pode desligar ou combinar os sinais de TDT para prestar 0s servicos contratados aos
seus clientes. Quando ocorra cessagdo de contrato, o operador por cabo deve voltar a ligar os
sinais de TDT no RG-CC, que tinham sido previamente desligados.

Embora ndo seja obrigatério, recomenda-se a existéncia de um ATE superior, como forma de
garantir uma possivel alimentacdo dos sistemas de antenas, embora estes possam ser
alimentados remotamente.
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A figura seguinte ilustra o sistema descrito:

ATI

ATI ATI

4.16 - Rede coletiva de cabos coaxiais - SCU

Sistemas coaxiais independentes - SCI

Esta opc¢ao é recomendada sempre que exista ou se preveja a existéncia de oferta de servigcos de
operador de distribuicdo por cabo.

A rede coletiva de cabos coaxiais € constituida por uma rede ascendente, para a distribuicdo dos
sinais CATV, e uma rede normalmente descendente, para a distribuicdo dos sinais de TDT.

O sistema projetado deve garantir a distribuicdo dos dois sistemas seguintes:

» S/MATYV: sinais provenientes de redes de difusdo por via hertziana terrestre - sinais do tipo A,
ou via satélite - sinais do tipo B.

Este sistema deve garantir a recec¢do, tratamento e distribuicdo dos sinais da TDT consoante a
localizacdo do edificio, tal como se indica:
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ZONA DIGITAL DE

LOCALIZACAO DO EDIFICIO SISTEMA A PROJETAR

A - TDT por via terrestre MATV

B - TDT por via satélite SMATV

4.17 - SCI a projetar

®» CATV: sinais provenientes das redes dos operadores de distribuicdo por cabo.

A distribuicdo entre 0 RG-CC de CATV e os ATI é realizada através de uma rede ascendente em
topologia estrela, pelo que a cada ATl chega um cabo coaxial de classe TCD-C-H.

A distribuicdo entre a CR de S/IMATV e os ATI é realizada através de uma rede descendente em
topologia estrela, ou outra em opg¢ao, pelo que a cada ATI chega um cabo coaxial de classe TCD-
C-H.

Neste sistema é recomendado que o ATE seja desdobrado em ATE inferior, para a instalagéo do
RG-CC de CATV, e ATE superior, para a instalacdo da CR de S/IMATV.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais.

As figuras seguintes ilustram 3 configuracdes distintas para sistemas coaxiais independentes:

[ = : ATE Superior
A CR de MATV

—
THE=
— ‘

—n O

ATE Inferior

Secundario do
RG-CC CATV

4.18 - Rede coletiva de cabos coaxiais - SCI - configuracéo 1
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%‘ ATE Superior
N CR de MATV

D
1]
ATI I m
m
ATE Inferior
Primario
OP1
Primario
opP2 Secundario do
RG-CC CATV

4.19 - Rede coletiva de cabos coaxiais - SCI - configuragéo 2
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Secundarios
RG-CC

4.20 - Rede coletiva de cabos coaxiais - SCI - configuragéo 3

41.4.2.2 SISTEMA DE RECECAO S/MATV

A designacgédo genérica de SIMATV € o termo utilizado na caraterizagdo de um sistema coaxial,
que tanto pode ser de MATV como de SMATV.

O sistema de MATYV distribui sinais do tipo A - via hertziana terrestre.
O sistema de SMATYV distribui sinais do tipo B - via satélite.

O sistema de rececao de S/IMATV é constituido pelas antenas (rececao), pelo DST (protecao),
pela CR (tratamento) e dispositivos de derivacéo e reparticdo (distribuicao).

Para o dimensionamento dos elementos de rececéo, tratamento e distribuicdo o projetista deve
considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e materiais.
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Aspetos a considerar para o dimensionamento do sistema de rececao S/IMATV:

e Localizacao do edificio (TDT - zona de recec¢ao do tipo A ou B);

e Tipo de antena e respetivas carateristicas técnicas;

e As carateristicas dos elementos constituintes da CR (filtros, pré amplificador, amplificador,
derivadores e repartidores).

Recomenda-se fortemente que as instalacbes possuam blindagem as redes de comunicactes
maoveis, como por exemplo o LTE, através de filtragens integradas nas antenas ou nos sistemas
de amplificacéo, ou através da instalacdo de um filtro RF, de acordo com as especificidades do
local.

ConsideracgOes a ter em conta no projeto do sistema de rececdo S/IMATV:

o O descarregador de sobretensado - DST - é obrigatério, e deve ser instalado o mais proximo
possivel da antena, preferencialmente antes de qualquer outro dispositivo;

¢ O Filtro RF, quando exista, deve ser instalado o mais proximo possivel da antena, apos o
DST;

o O pré amplificador (amplificador de mastro - LNA - Low Noise Amplifier), quando necessario,
deve ser instalado o mais proximo possivel da antena, apos o filtro RF (caso a antena ja nao
integre este dispositivo);

¢ Os equipamentos ativos destinados ao tratamento do sinal, onde se inclui o amplificador, bem
como os dispositivos de reparticdo, devem ser instalados no ATE.

No caso de se tratar de uma distribuicdo de acordo com os SCI (sistemas coaxiais independentes),
0S equipamentos ativos devem ser instalados no ATE superior.

Nesta situagdo os dispositivos de reparticdo podem ser instalados no ATE superior, ou ao longo
das caixas da coluna montante, em fun¢éo da topologia adotada.
4.1.4.2.3 REDE DE CATV

A rede coletiva de CATYV inicia-se no RG-CC e segue obrigatoriamente a topologia de distribuicéo
em estrela, desde o secundario do RG-CC, localizado no ATE, até aos primarios dos RC-CC,
localizados nos ATI.

Desenvolvida normalmente a partir do ATE inferior, esta rede caracteriza-se por fazer
corresponder um cabo coaxial, devidamente identificado, a cada um dos fogos.

A rede de CATV deve ser dimensionada para operar na via direta e na via de retorno,
considerando os limites previstos na norma Euro DOCSIS, ou seja:

e A via direta deve operar entre 88 MHz e 862 MHz;
e Avia de retorno deve operar entre 5 MHz e 65 MHz.

S&o calculadas, por fogo, as atenuagdes e os valores de “Tilt” para as ligagdes entre o secundario
de RG-CC e as respetivas TT. Os calculos efetuados devem ser incluidos no projeto.

Em caso de necessidade, nomeadamente para ligacbes com comprimento superior ao
comprimento maximo do canal, o sistema de CATV deve possuir equipamento ativo de
amplificacdo, compativel com as bandas de frequéncias referidas anteriormente.

41424 REDES INDIVIDUAIS DE CABOS COAXIAIS
A rede individual de cabos coaxiais desenvolve-se entre o secundario do RC-CC e as TT.

A distribuicéo a partir do secundario do RC-CC segue obrigatoriamente uma topologia em estrela.
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Para comprimentos de cabos superiores a 96 m, € necessaria a cria¢cao de pontos de distribuicdo
intermédios ativos, de modo a garantir a classe de ligagdo TCD-C-H. Outra solucédo seri a
localizagcdo adequada do RC-CC, de forma a minimizar as distancias as TT.

O projetista deve considerar as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos materiais na
escolha do cabo e do RC-CC.
4.1.4.25 DIMENSIONAMENTO DAS REDES DE CABOS COAXIAIS DE CATV E DE SMATV

Nos edificios com partes coletivas e individuais devem ser consideradas duas liga¢des distintas:
uma correspondente a rede coletiva de cabos coaxiais, entre o secundario do RG-CC, ou da CR,
e 0s primarios dos RC-CC, e outra entre o secundario do RC-CC e as TT.

Em cada uma das ligacdes nao deve ser excedido o comprimento maximo das respetivas ligacdes
permanentes, ou seja 96 metros, obtido com base no comprimento maximo do canal para a classe
de ligagdo TCD-C-H, ou seja 100 metros, tal como previsto na série EN 50173. As ligagbes
permanentes incluem todos os elementos passivos que sao parte integrante da ligagéo, ou seja,
cabos, conetores, dispositivos de derivagéo, reparticdo e TT.

Em termos de dimensionamento, devem ser considerados trés cenarios distintos:
e Edificio com parte coletiva e individual, com SCU,;
e Edificio com parte coletiva e individual, com SCI;

e Edificio sem parte coletiva.

Antena Rede Coletiva Cabos Coaxiais Rede Individual Cabos Coaxiais
Cabeca de Rede S/MATV RG-CC RC-CC
~ ‘D‘ D ! Ligagdo Permanente A qf" Ligagdo Permanente
Filtro RF L”I:NXJ Amp.  Rep. LP
Acesso Primario OP1 [
CATV Primdrio OP2 T3 gec.

4.21 - Elementos constituintes de uma rede S/IMATV e CATV com SCU

Antena Rede Coletiva S/MATV Rede Individual Cabos Coaxiais

Cabecga de Rede S/MATV

| | Ligacdo Permanente
N D D RC-CC
Filtro RF TINA Amp.  Rep. "EB Ligagiio Permanente
RG-CC CATV Sec. n L
Acesso Primario OP1 ﬂ Ligacdo Permanente
CATV' [ primario 0P2 il

Rede Coletiva CATV

4.22 - Elementos constituintes de uma rede S/IMATV e CATV com SCI
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Rede Individual Cabos Coaxiais

DST

Cabega de Rede S/MATV

=5

Filtro RF LNA

RG/RC-
cc

Acesso CATV

Ligagao Permanente

4.23 - Elementos constituintes de uma rede coaxial individual, de um edificio sem rede coletiva

Em termos genéricos a atenuacao é calculada pela seguinte formula:

Arp: atenuacéo da ligacdo permanente (dB)

ALp = Acabo + ADR +n X AC + ATT

Acabo: Atenuacao do cabo em funcdo do comprimento (dB)

Apr: atenuacado dos dispositivos de reparticdo, ou derivacdo, se aplicavel (dB)

n: nimero de conetores

considerados

Ac: atenuacéo por conetor (dB)

Arr: atenuacdo da tomada terminal, se aplicavel (dB)

Formula 3 - Atenuacéo da ligagdo permanente

Para efeitos do célculo das perdas associadas aos conetores, em caso de inexisténcia de valores

reais, deve considerar-se A, = 0.0001 X fyp,-

Os célculos das atenuagbBes devem ser efetuados para as frequéncias limite dos sistemas

considerados, 47 MHz e 862 MHz em MATV, e 950 MHz e 2150 MHz em SMATV.

Devem ser considerados os valores maximos das atenuacgfes das ligacbes permanentes (Arp),
constantes da tabela seguinte:

Frequéncias Acp: valor maximo
(MHz) (dB)
862 18
2150 26

4.24 - Valores maximos das atenuagdes das ligagcdes permanentes

O dimensionamento das ligacdes e escolha dos dispositivos devem ser efetuados de forma a

garantirem-se os limites em termos de Tilt definidos na tabela seguinte:
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Tilt 47 MHz - 862 MHz (dB) Tilt 950 MHz -2150 MHz (dB)
Ligacédo entre o Ligacédo entre o
secundario do Ligacdo entre o secundario do Ligacédo entre o
RG-CC, ou CR, secundario do Nas TT RG-CC, ou CR, secundario do Nas TT
€ 0 primario do RC-CCeasTT € 0 primario do RC-CCeasTT
RC-CC RC-CC
Edificios Edificios
com partes 5 com partes 6
coletivas e coletivas e
individuais individuais
-7 -12 -9 -15
Edificios s6 Edificios sé
com parte -12 com parte -15
individual individual
Observagdes:
Os valores de Tilt referidos resultam do previsto nas EN 60728-1-1 e EN 60728-1.
Em qualquer uma das ligac6es o projetista pode considerar a utilizacdo de dispositivos, ativos ou passivos, com
ajuste de tilt, de forma a aumentar o comprimento da ligagdo permanente. Neste caso, a compensag¢do ndo pode ser
superior a 6 dB.

4.25 - Valores maximos de Tilt

A localizacdo dos PD deve ter em conta o comprimento maximo das ligacbes permanentes. O
comprimento maximo € limitado pelos valores de Tilt, e da atenuacdo maxima das respetivas
ligagbes permanentes.

A tabela seguinte apresenta os valores de referéncia do Tilt e atenuagfes das respetivas ligacoes
permanentes, em funcdo do comprimento da ligacéo:
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. . ALp Arp Arp ALp
Comprimento | Tg 4TIz | T SO0 | (s62MHz | (2150MHz | (862MHz | (2150 MHz
(m) (dB) (dB) com RC-CC) | com RC-CC) | sem RC-CC) | sem RC-CC)
(dB) (dB) (dB) (dB)
5 -0,94 -0,86 14,16 18,09 2,16 3,09
10 -1,72 -1,48 15,15 19,76 3,15 4,76
15 -2,5 -2,1 16,14 21,42 4,14 6,42
20 -3,27 -2,72 17,13 23,08 5,13 8,08
25 -4,05 -3,34 18,11 24,75 6,11 9,75
30 -4,83 -3,96 19,1 26,41 7,1 11,41
35 -5,61 -4,58 20,09 28,08 8,09 13,08
40 -6,38 -5,2 21,08 29,74 9,08 14,74
45 -7,16 -5,82 22,07 31,4 10,07 16,4
50 -7,94 -6,44 23,06 33,07 11,06 18,07
55 -8,72 -7,06 24,05 34,73 12,05 19,73
60 -9,5 -7,68 25,03 36,39 13,03 21,39
65 -10,27 -8,3 26,02 38,06 14,02 23,06
70 -11,05 -8,92 27,01 39,72 15,01 24,72
75 -11,83 -9,54 28 41,38 16 26,38
80 -12,61 -10,16 28,99 43,05 16,99 28,05
85 -13,38 -10,78 29,98 44,71 17,98 29,71
90 -14,16 -11,4 30,96 46,37 18,96 31,37
96 -15,09 -12,14 32,15 48,37 20,15 33,37

Observacdes:
No célculo do Tilt ndo foram considerados os valores das perdas de insercdo no RC-CC e nas TT.

No calculo da ALp, foi considerado um RC-CC de 8 saidas com perdas de inser¢do nos 862 MHz de 12 dB e de
15 dB nos 2150 MHz, e nas TT de 1 dB para as duas frequéncias. Os valores da atenuacédo do cabo coaxial em

funcdo do comprimento (L), correspondem ao valor minimo da classe TDC-C-H, obtidos através da férmula 1Loo *

(0,597 = /) + 0,0026 = f).

4.26 - Valores de referéncia de Tilt
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Com base nos principios referidos anteriormente, sdo efetuados os calculos para todas as TT,
assinalando a tomada mais favoravel (+F) e a menos favoravel (-F).

Entende-se por tomada coaxial mais favoravel (+F), aquela que apresenta valores mais baixos de
atenuacdo na ligacdo permanente, nas faixas de frequéncias consideradas, ou seja, entre o0s 47
MHz e os 862 MHz e entre os 950 MHz e 2150 MHz.

Entende-se por tomada coaxial menos favoravel (-F), aguela que apresenta valores mais altos de
atenuacdo na ligacdo permanente, nas faixas de frequéncias consideradas, ou seja, entre os 47
MHz e os 862 MHz e entre os 950 MHz e 2150 MHz.

Nas redes de S/IMATV devem ser indicadas as caracteristicas da respetiva CR. No caso de esta
ser constituida por amplificadores, deve ser calculado e indicado o ganho maximo do mesmo e
dependendo do seu tipo, o respetivo valor para a compensacao do “Tilt”.

Caso a CR seja constituida por varios elementos ativos, nomeadamente no caso em gue existam
varios graus de CR, deve ainda ser indicado o valor do C/N dos mesmos.

Os limites do nivel de sinal a saida da CR sdo determinados tendo em atengéo a tomada mais e
menos favoravel, de entre todas as tomadas terminais do edificio, e os respetivos limites da tabela
anterior. Os limites s&o dados por:

SCRMin = STTMin + A(—F)

SCRMax = STTMax + A(+F)

Scr min: Nivel minimo de sinal a saida da CR (dB puV)

Scrmax: Nivel maximo de sinal a saida da CR (dB pV)

St7 min: Nivel minimo de sinal admissivel na saida da TT (dB V)

St7 max: Nivel maximo de sinal admissivel na saida da TT (dB pV)

A(-p: atenuacdo total, incluindo a rede coletiva e individual, na tomada menos favoravel (dB)

A¢+ R atenuacao total, incluindo a rede coletiva e individual, na tomada mais favoravel (dB)

Formula 4 - Niveis de sinal a saida da CR

Na figura seguinte estéo representados os limites que devem ser considerados nos calculos:

J— Rede Coletiva Cabos Coaxiais Rede Individual Cabos Coaxiais

Cabeca de Rede S/MATV RG-CC RC-CC

B S | D 3 D { Ligacdo Permanente | { Ligacdo Permanente ;ﬁ
i ! (<96 m) (<96 m)

Filtro RF P”I:I\IKJ Amp. Rep. Sec.
Tilt >-7 dB ou -9 dB Tilt >-5 dB ou -6 dB N
Atenuagdo < 18 dB ou 26 dB Atenuagdo < 18 dB ou 26 dB i

Tilt total>-12 dB ou -15 dB

Z'Y

»|<
>| <

A A

4.27 - Defini¢c@o dos limites considerados para efeitos do dimensionamento da rede coaxial

PROJETO - ITED3 112



ANACOM

AUTORIDADE

N

CIDNAL

DE COMUNICACOES

A titulo de exemplo, considere-se um edificio com 4 fogos com redes individuais semelhantes
constituidas por 8 TT de coaxial. Foram consideradas as seguintes caracteristicas dos

equipamentos e materiais:

Nas tabelas seguintes apresenta-se um exemplo do dimensionamento de

47 MHz 862 MHz | 950 MHz | 2150 MHz
Atenuacao do cabo [dB/100m] 4,22 19,77 20,87 33,27
Atenuacao RC-CC [dB] 11,2 12,5 12,8 15,5
Atenuacao TT [dB] 0,5

4.28 - Exemplo de célculos coaxiais (1)

uma rede coletiva e
individual, com os respetivos célculos das atenuacdes, tilts e identificacdo das tomadas mais e
menos favoraveis.

Rede Coletiva (ALp col)

0 Q) ,
S Acano [dB] Apr [dB] <! A, [dB] Tilt [dB]
g | 3 g | A 8
= o B al
e 3 47 | 862 | 950 | 2150 | 47 | 862 | 950 | 2150 | @ | [dB] | 47 [ 862 | 950 |2150 | =3 | =
3 MHz | MHz | MHz | MHz | MHz | MHz | MHz | MHz ,Ul MHz | MHz | MHz | MHz | N Ng

=!
1 150 | 0,6 | 30 [ 31 | 60 2 06 ]31[33]|54] 25 | 22
2 30,0 | 1,3 |59 |63 |100 2 13|61 |65 |104]| -48 | -40
3 350 | 15|69 |73 |116 2 15| 71|75 [121]| 56 | -4,6
4 | 440 | 19|87 |92 |146 2 19 (89|94 |151] -70 | 57
4.29 - Exemplo de calculos coaxiais (2)
Rede Individual (Acp ind)

7o S Acano[dB] Aor [dB] S A, [dB] Tilt [dB]
= 3 — 3 — (:g At ©
3 335 52 5 ()
58 | =3 | 47 | 862|950 |2150| 47 | 862 | 950 | 2150 | =S | [dB] | 47 | 862 | 950 |2150 | £ 3 | £
L o 3 MHz | MHz | MHz | MHz | MHz | MHz | MHz | MHz o MHz | MHz | MHz | MHz | N O NS
o
TT1 | 230 |10 |45 |48 | 77 |11,2|125]|128|155] 2 05 |12,7|17,7|183|241] 50 | -58
TT2 | 100 |04 | 20|21 | 33 |11,2|125]|128|155] 2 05 121|151 |156|19,8] -3,0 | -4,2
TT3 | 30 Jo1|06|06]| 10 |112|125]|128|155] 2 05 |11,8|138|14,1|17,4] 19 | -33
TT4 | 120 |05 |24 | 25| 40 |11,2|12,5]|12,8|155]| 2 05 |12,2|155|16,0|20,4]| -33 | -4,4
TT5 | 150 |06 [ 30|31 |50 |11,2|12,5]|128|155]| 2 05 |12,3|16,1|166|21,4]| -3,8 | -48
TT6 | 80 03|16 |17 |27 |112|125]|128[155] 2 05 |120|148|152|191| -2,7 | -3,9
TT7 | 220 |09 | 43|46 | 73 |11,2|125]|128|155] 2 05 |126|175|181|237]| -49 | 57
TT8 | 50 Jo2|10[10]| 17 |112|125]|128[155] 2 05 |119|142|145|181]| -22 | -3,6
TT7 | 220 |09 | 43|46 | 73 |11,2|125]|128|155]| 2 05 |126|175|18.1|237]| -49 | -57
TT8 | 50 J02|10]10] 17 |112|125]|128[155] 2 05 |11,9|142|145|181]| -22 | -3,6
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No exemplo apresentado, a TT 1 € a menos favoravel (-F) e a TT 3 a mais favoravel (+F), de
acordo com as atenuacdes calculadas. Assim, sdo estas tomadas a considerar para efeitos da
determinacédo dos limites do nivel de sinal na CR, conforme indicado anteriormente:

Tomada -F Tomada +F

Fogo 4 47 | 862 | 950 | 2150 Fogo 1 47 | 862 | 950 | 2150
TT1 MHz | MHz | MHz | MHz TT3 MHz | MHz | MHz | MHz

ALp col [dB] 19 | 89 | 94 |151 Avp col [dB] 06 | 31 | 33 | 54
Avp ina [dB] 12,7 | 17,7 | 183 | 24,1 ALp ina [dB] 11,8 | 13,8 | 14,1 | 17,4
Acp[dB] 14,6 | 26,6 | 27,7 | 39,2 Apr [dB] 12,4 | 16,9 | 17,4 | 22,8
Srrmin[dB 1V] | 45,0 | 45,0 | 47,0 | 47,0 Strma[dB UV] | 74,0 | 74,0 | 77,0 | 77,0
Scrmin[0B V] | 59,6 | 71,6 | 74,7 | 86,2 Scrvax [dB 1V] | 86,4 | 90,9 | 94,4 | 99,8

4.31 - Exemplo de calculos coaxiais (4)

Os niveis de sinal na CR devem estar compreendidos entre 71,6 dBuV e 86,4 dBuV para MATV
e 86,2 dBuV e 94,4 dBuV para SMATV.

O projeto da rede coaxial deve incluir os seguintes elementos, tal como referido no exemplo
anterior:

- Atenuacéo da ligacdo permanente na parte coletiva para todos os fogos;

- Atenuacéo da ligagdo permanente na parte individual;

- Comprimentos de todas as ligagbes permanentes, entre a CR e as TT,;

- Valores de tilt correspondentes a cada uma das faixas consideradas em todas as TT;

- Limites, superior e inferior, do nivel de sinal na saida da CR para o sistema considerado (MATV
ou SMATV).

4.1.4.3 REDES DE FIBRA OTICA - GENERALIDADES
As redes coletivas FO desenvolvem-se entre o secundéario do RG-FO e o primario dos RC-FO.

O fornecimento do material, instalacéo e ligagédo do primério do RG-FO é da responsabilidade dos
operadores publicos de comunicacgdes eletronicas.

As redes individuais, quando instaladas, desenvolvem-se entre o secundario do RC-FO e as TT.

Acesso Rede Coletiva Fibra Otica Rede Individual Fibra Otica
Operadores
RG-FO RC-FO
| Primario OP1 [ 1, ’ Ligagdo Permanente || ||, | Ligacdo Permanente
R s . | N Al 14
| Primario OP2 3 Cabo de 2 fibras por fogo i :
Sec.

o>
A

Perda total< 2dB
Comprimento total <500m

4.32 - Defini¢@o dos limites para efeito do dimensionamento da rede de fibra otica
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No secundario do RG-FO deve ser instalada a terminacdo de duas fibras por fogo, utilizando
conectores do tipo SC/APC.

Podem utilizar-se cabos de distribuicdo, com ou sem pré-conectoriza¢ao, que permitam a extragéo
ou derivacgao de fibras.

A pré-conectorizacao ou, em alternativa, a ligacéo através da fusao de conectores manufaturados
em ambiente industrial, sdo processos sempre aconselhaveis, uma vez que a sua qualidade se
revela sempre superior, em regra, com perdas significativamente menores face a conectoriza¢éo
manual.

O projeto da rede de fibra ética deve incluir os seguintes elementos:
— Perdas nas ligacOes da parte coletiva, resultantes das ligacdes permanentes, incluindo
as respetivas conexdes;
— Perdas nas ligacdes das partes individuais resultantes das ligagdes permanentes e
respetivas conexdes, caso se verifiquem;

— Comprimentos de todas as ligacdes permanentes, entre 0 RG-FO e as TT, caso existam.

As perdas totais podem ser calculadas tendo em conta a estrutura adotada, quer para a rede
coletiva quer para a rede individual, considerando a forma de conectorizagédo e de ligacdo das
fibras, somando todas as fontes de atenuacéo. A perda total, em dB, é dada pela seguinte férmula:

Pr=Pcn+ Pyt Pcs

Pr- Perdas totais
Pcn- Perdas nos conectores
P;- Perdas nas juncdes

Pcs - Perdas nos cabos.

Férmula 5 - Célculo da perda total

Os valores tipicos de atenuacéo, a considerar em cada um dos casos, devem ser obtidos junto
dos fabricantes. Na falta dos valores de perdas nos conectores, deve considerar-se o valor de
referéncia de 0,5 dB, como perda maxima para cada conector. Por omisséo, deve considerar-se
0,1 dB como perda por cada juncéo.

Todos os calculos devem ser efetuados para os comprimentos de onda de 1310 nm e 1550 nm.

O valor da perda total e 0 comprimento maximo a considerar, constam da tabela seguinte:

Comprimento maximo total de todas as Valor da perda total das ligacées permanentes
ligacdes permanentes (m) entre 0 RG-FO e a TT (dB)
500 2
Observacdes:

Valores resultantes da EN 50700;

Em cada uma das ligagdes permanentes deve ser considerada, a classe de ligagao OF-300 e
0 valor maximo da perda 1,8 dB tal como o previsto na série EN 50173;

Caso o comprimento das ligacdes permanentes seja superior a 500 metros devem ser
previstos PD adicionais e consideradas as classes de ligagdo constantes na EN 50700.

4.33 - Perda total e comprimento maximo nas ligagées FO
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4.2 PROJETO DE EDIFICIOS NOVOS

4.2.1 EDIFICIOS NOVOS DO TIPO RESIDENCIAL

As redes de cabos e de tubagens a instalar obrigatoriamente, como minimo, nos edificios novos
do tipo residencial, sdo as constantes das tabelas seguintes:

EDIFICIOS RESIDENCIAIS NOVOS
REDES DE CABOS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
_ 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva ;
Categoria 6 - UTP 4 pares S/IMATV ou CATV 0OS1

- 1 cabo por TT o o
Individual ) 1 cabo por TT a definir pelo projetista
Categoria 6 - UTP 4 pares

» A elaboracgédo do projeto de um edificio deste tipo pressupde a consulta da norma EN 50173-4.

» As redes de cabos seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD (ATE e ATI).

» A rede S/IMATV (SCI) pode apresentar uma topologia alternativa a distribuicdo em estrela.

» A rede coletiva de cabos coaxiais ascendente (SCU) utiliza apenas um cabo por fogo, para SIMATV ou CATV.

» Nas salas, quartos e cozinha, com excecdo da divisdo de instalagdo da ZAP, é obrigatéria a instalagdo de uma
tomada mista (PC+CC). Em alternativa a tomada mista podem ser instaladas duas tomadas, uma coaxial e outra RJ45,
desde que ndo distem uma da outra mais de 20 cm.

» Nas kitchenettes, casas de banho, halls, arrecadacdes, varandas, marquises, ou similares, ndo é obrigatoria a
instalacéo de TT.

» Nas divisGes com area inferior a 6m? nédo é obrigatéria a instalagédo de TT.

» A ZAP é de instalacdo obrigatoria nos edificios residenciais. As tomadas de fibra otica ndo sé@o de instalacéo
obrigatdria. No entanto, a ZAP deve apresentar espaco de reserva para a instalacao de duas tomadas de fibra otica e
prever tubagem exclusiva, com ligagédo ao ATI, para 2 fibras.

» E recomendada a instalacéo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nas moradias unifamiliares, ndo € obrigatéria a instalagdo de cabos entre a CVM e o ATI. Caso se opte por essa
instalacé@o, deve ser instalada uma Caixa de Entrada de Moradia Unifamiliar (CEMU), entre a CVM e o ATI, para
instalacé@o dos dispositivos de terminacéo da cablagem proveniente do ATI.

4.34 - Redes de cabos em edificios residenciais novos
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EDIFICIOS RESIDENCIAIS NOVOS
REDES DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo [ Coluna montante com 1 tubo de | Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente @40 mm, ou equivalente de @40 mm, ou equivalente

. » 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias. Dimensdes internas
Coletiva minimas: 250 mm x 250 mm, com o minimo de 100 mm de profundidade.

» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, com ligagdo a coluna montante de CC.

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

» CVM - ATI: 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» PAT: 1 tubo de @40 mm, ou equivalente, com ligagéo direta ao ATI.
Moradia » Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Tubo de reserva de @25 mm, ou equivalente, entre o ATl e a ZAP, para uso exclusivo dos
cabos de FO que possam vir a ser instalados no futuro.

» Pode ser considerada a possibilidade de colocacdo de uma CP, entre a CVM e o ATI, para
facilitar a passagem de cabos.

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.
individual » Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Tubo de reserva de @25 mm, ou equivalente, entre o ATl e a ZAP, para uso exclusivo dos
cabos de FO que possam vir a ser instalados no futuro.

» Em qualquer situacéo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situacbes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, sO € obrigatdria a instalacdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» O tubo reservado & instalacé@o de fibra, entre o ATl e a ZAP, so € obrigatério quando o projetista ndo optar pela
instalagdo imediata das 2 tomadas de fibra 6tica na ZAP, devidamente cabladas, caso em que a tubagem pode ser
partilhada pelas 3 tecnologias.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.35 - Rede de tubagens em edificios residenciais novos
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4211 ZONA DE ACESSO PRIVILEGIADO - ZAP

Os fogos residenciais possuem, obrigatoriamente, um local onde se concentram duas tomadas de
PC e duas tomadas de CC.

Esse local € designado por Zona de Acesso Privilegiado (ZAP) e localiza-se na divisdo mais
adequada, de acordo com as preferéncias do dono da obra, e validadas pelo projetista.

A ZAP deve apresentar espaco de reserva para a instalagdo de duas tomadas de FO.
Assim, a ZAP é constituida por:

e 2 tomadas RJ45;

e 2 tomadas coaxiais;

e Reserva para 2 tomadas de fibra otica (sem instalagdo de cabos).

A tubagem, ATI-ZAP, deve ser dimensionada para a passagem de 2 cabos de pares de cobre e 2
cabos coaxiais. Deve existir uma tubagem de reserva, dedicada exclusivamente a instalacéo
futura de 2 fibras oticas.

Se a tubagem de reserva anteriormente referida for constituida por um tubo, este deve ter um
didmetro minimo de 25mm, de modo a permitir a instalagdo de cabos pré-conectorizados. Deve
ser considerada uma dimenséo equivalente, no caso da utilizagéo de calha.

No caso do projetista optar pela instalacdo imediata das 2 tomadas de fibra 6tica na ZAP,
devidamente cabladas, ndo é obrigatéria a existéncia de tubagem dedicada a passagem da fibra,
podendo estes cabos partilhar a tubagem com as outras tecnologias.

E fundamental a escolha de uma boa localizagdo para a ZAP, privilegiando a integracdo das
tomadas num unico espelho.

As figuras seguintes apresentam uma proposta para a construcao e utilizacdo da ZAP.

4.36 - Exemplo de uma ZAP
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4.37 - Utilizagdo de uma ZAP

4.2.2  EDIFICIOS NOVOS DE ESCRITORIOS

EDIFICIOS NOVOS DE ESCRITORIOS
REDES DE CABOS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
Coletiva, 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
ligacdes ATE - ATI Categoria 6 - UTP 4 pares SIMATV / CATV OSs1
Individual, 1 cabo
a definir pelo projetista a definir pelo projetista

ligacdes entre PD Categoria 6 - UTP 4 pares

Individual, 1 cabo por TT o o o o
a definir pelo projetista a definir pelo projetista

ligacdes dos PD as TT | Categoria 6 - UTP 4 pares

» A elaboracgédo do projeto de um edificio deste tipo pressupde a consulta da norma EN 50173-2.

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a funcao e dimenséo do edificio.

» Na rede individual de cabos a rede de pares de cobre segue a topologia de distribuicdo em estrela.

» Deve considerar-se a distancia maxima de 90 m entre ATI - TT, ou PDS - TT.

» E recomendada a instalacdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nos edificios com 1 s6 fogo, o PD a instalar pode ter fun¢des de ATE e ATl em simultaneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em funcdo das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

4.38 - Redes de cabos em edificios novos de escritérios
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EDIFICIOS NOVOS DE ESCRITORIOS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo [ Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente | de @40 mm, ou equivalente | de @40 mm, ou equivalente

Coletiva, . . N . . ~
» 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias (dimensdes

ligagdes ATE - ATI internas minimas de 250 mm x 250 mm, com 100 mm de profundidade minima). Caso o
edificio ndo se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.

» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

Individual, .
- » Tubos de @40 mm, ou equivalente
ligagdes entre PD

Individual, » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

ligacdes dos PD as TT |» Tubos de @20mm, ou equivalente.

» Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situacdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, s € obrigatoria a instalagdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» Recomenda-se a instalacdo de um PD por cada 1000 m? de area, bem como um PD em cada piso, de forma a
garantir as classes de ligacéo.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva. No caso de edificios de 1 s6 fogo, a instalagédo
da PAT faz-se na rede individual, com recurso a 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.39 - Rede de tubagens em edificios novos de escritérios
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4.2.3  EDIFICIOS NOVOS DO TIPO COMERCIAL

EDIFICIOS COMERCIAIS NOVOS
REDES DE CABOS - PRESCRIQOES MINIMAS
Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
. 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva
Categoria 6 - UTP 4 pares SIMATV | CATV 0Os1
Individual, 1 cabo 2 fibras por PD
_ 1 cabo
ligagdes entre PD Categoria 6 - UTP 4 pares 0s1
Individual,
. a definir pelo projetista a definir pelo projetista a definir pelo projetista
ligacdes dos PD as TT

» A execucéo do projeto de um edificio deste tipo, pressupde a consulta da norma EN 50173-2.

» A rede de pares de cobre e de fibra 6tica seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a funcao e dimenséo do edificio.

» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente.

» Deve considerar-se uma distancia maxima de 90m entre o Ultimo PD e cada TT.
» E recomendada a instalacdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nos edificios com 1 s6 fogo, o PD a instalar pode ter fungdes de ATE e ATl em simultédneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em funcao das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

4.40 - Redes de cabos em edificios comerciais novos
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EDIFICIOS COMERCIAIS NOVOS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais

Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente

Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente

Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente

» 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias (dimensdes

Coletiva
internas minimas de 250 mm x 250 mm, com 100 mm de profundidade minima). Caso o
edificio ndo se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.
» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

ligac®es entre PD » Tubos de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

ligacdes dos PD as TT |» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

num dos pisos.

as classes de ligacao.

» Em qualquer situacado, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situac6es em que um fogo se desenvolve por varios pisos, s6 € obrigatéria a instalacdo de uma caixa de coluna
» Recomenda-se a instalagdo de um PD por cada 1000m? de area, bem como um PD em cada piso, de forma a garantir
» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva. No caso de edificios de 1 sé fogo, a instalacao

da PAT faz-se na rede individual, com recurso a 1 tubo de @40mm, ou equivalente.
» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.41 - Rede de tubagens em edificios comerciais novos
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4.2.4  EDIFICIOS NOVOS DO TIPO INDUSTRIAL

EDIFICIOS INDUSTRIAIS NOVOS
REDES DE CABOS - PRESCRICGES MINIMAS
Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
) 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva )
Categoria 6 - UTP 4 pares S/IMATV | CATV 0s1
Individual, 1 cabo 2 fibras por PD
) 1 cabo
ligac6es entre PD Categoria 6 - UTP 4 pares Os1
Individual,
. a definir pelo projetista a definir pelo projetista a definir pelo projetista
ligacdes dos PD as TT

» A execucéo do projeto de um edificio, deste tipo, pressupde a consulta da norma EN 50173-3.

» A rede de pares de cobre e de fibra 6tica seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a funcao e dimenséo do edificio.
» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente.

» Deve considerar-se uma distancia maxima de 90m entre o uUltimo PD e cada TT.

» E recomendada a instalacdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nos edificios com 1 s6 fogo, o PD a instalar pode ter fungdes de ATE e ATl em simultédneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em funcao das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

4.42 - Redes de cabos em edificios industriais novos
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EDIFICIOS INDUSTRIAIS NOVOS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais

Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente

Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente

Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente

» 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias (dimensdes

Coletiva
internas minimas de 250 mm x 250 mm, com 100 mm de profundidade minima). Caso o
edificio ndo se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.
» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

ligac®es entre PD » Tubos de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

ligacdes dos PD as TT |» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

num dos pisos.

as classes de ligacao.

» Em qualquer situacado, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situac6es em que um fogo se desenvolve por varios pisos, s6 € obrigatéria a instalacdo de uma caixa de coluna
» Recomenda-se a instalagdo de um PD por cada 1000m? de area, bem como um PD em cada piso, de forma a garantir
» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva. No caso de edificios de 1 sé fogo, a instalacao

da PAT faz-se na rede individual, com recurso a 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.
» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.43 - Rede de tubagens em edificios industriais novos
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4.2.5 EDIFICIOS ESPECIAIS, NOVOS
Os edificios considerados especiais sao todos aqueles que ndo se integram, de uma forma direta,
nos edificios do tipo residencial, de escritérios, comercial ou industrial.
Consideram-se exemplos de edificios especiais, de 1 s6 fogo, os adiante referidos, ou similares:
- Centros comerciais;
- Armazéns;
- Bibliotecas, museus, arquivos e divulgacao;
- Escolas;
- PavilhGes de espetaculos e desportivos, ou recintos ao ar livre;
- Estacionamentos e gares de transporte;
- Hospitais, clinicas e centros de saude;
- Hotéis e lares;
- Empreendimentos turisticos;
- Estabelecimentos agricolas ou pecuarios.

EDIFICIOS ESPECIAIS, NOVOS, DE 1 SO FOGO
REDES DE CABOS - PRESCRICOES MINIMAS

Cabos Coaxiais ) -
Pares de Cobre Fibra Otica
CATV
L 1 cabo 2 fibras por PD
Ligacdes entre PD ) 1 cabo
Categoria 6 - UTP 4 pares 0OS1
Ligacdes dos PD as TT a definir pelo projetista a definir pelo projetista a definir pelo projetista

» A rede de pares de cobre e de fibra 6tica seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a funcao e dimenséo do edificio.

» O projeto das redes individuais de cabos estd dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das
necessidades do cliente.

» Recomenda-se a instalacdo de 1 rede de distribuicdo de MATV, que pode utilizar a rede coaxial de CATV.
» Deve considerar-se uma distancia maxima de 90 m entre o Ultimo PD e cada TT.
» E recomendada a instalacéo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Neste tipo de edificios, de onde se destacam os centros comerciais, admite-se a instalagdo faseada de cabos e
equipamentos, a medida e consoante as necessidades manifestadas em cada momento. Todas as necessidades de
instalacéo pressup8em a existéncia de um projeto especifico.

» Nos edificios com 1 s6 fogo, o PD a instalar pode ter fungdes de ATE e ATl em simultéaneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em funcao das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

4.44 - Redes de cabos em edificios especiais, novos, de 1 s6 fogo
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EDIFICIOS ESPECIAIS, NOVOS, DE 1 SO FOGO
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

: 5 » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.
Ligacdes entre PD .
» Tubos de @40 mm, ou equivalente.

: . X » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.
Ligacdes dos PDas TT
» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Em qualquer situacéo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situagdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, s é obrigatéria a instalagdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» Recomenda-se a instalagdo de um PD por cada 1000 m? de area, bem como um PD em cada piso, de forma a
garantir as classes de ligagéo.

» PAT: 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.45 - Rede de tubagens em edificios novos, de 1 sé fogo
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4.2.6 EDIFICIOS MISTOS, NOVOS

Os edificios mistos resultam da combinacdo de mais do que um tipo dos anteriormente
caracterizados.

Dadas as especificidades dos fogos, pode existir a necessidade de acessos individualizados.
Estes acessos estao relacionados com uma utilizacdo ou exploracdo autbnoma, o que pode
obrigar a instalacdo de condutas independentes, a partir da CVM.

4.2.6.1 EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, COM FOGOS RESIDENCIAIS E NAO
RESIDENCIAIS

EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, COM FOGOS RESIDENCIAIS E NAO RESIDENCIAIS
REDES DE CABOS - PRESCRIGCOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
. 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva
Categoria 6 - UTP 4 Pares SIMATV /| CATV 0s1
Individual

: : De acordo com o ponto 4.2.1 | De acordo com o ponto 4.2.1 De acordo com o ponto 4.2.1
(residencial)

Individual

. : De acordo com o tipo de fogo | De acordo com o tipo de fogo De acordo com o tipo de fogo
(n&o residencial)

» A rede de pares de cobre e de fibra 6tica seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente.

» Nas divisGes com area inferior a 6m? néo é obrigatdria a instalagéo de TT.

» E recomendada a instalacéo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

4.46 - Redes de cabos de edificios mistos, novos, com fogos residenciais e nao residenciais
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EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, COM FOGOS RESIDENCIAIS E NAO RESIDENCIAIS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
1 tubo de @40 mm, ou 1 tubo de @40 mm, ou 1 tubo de @40 mm, ou
equivalente equivalente equivalente

Coletiva 1) 1 caixa de coluna em todos os pisos, comum &s 3 tecnologias (dimensdes internas minimas de
250 mm x 250 mm, com o minimo de 100 mm de profundidade).

» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Deve ser instalada uma caixa com dimensdes adequadas para alojar dispositivos necessarios a
execucdo das redes de cabos e realizacéo dos respetivos ensaios.

Individual

» Em qualquer situacéo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situac6es em que um fogo se desenvolve por varios pisos, s6 € obrigatéria a instalacdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.47 - Rede de tubagens de edificios mistos, novos, com fogos residenciais e nao residenciais
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4.2.6.2 EDIFICIOS COM MISTURA DE VARIOS TIPOS DE FOGOS NAO
RESIDENCIAIS

EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, NAO RESIDENCIAIS
REDES DE CABOS - PRESCRIGCOES MINIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais
S/IMATV / CATV

Fibra Otica

Ligacdes entre PD

1 cabo

Categoria 6 - UTP4 pares

1 cabo

2 fibras por PD
0Ss1

Ligacdes dos PD as TT

a definir pelo projetista

a definir pelo projetista

a definir pelo projetista

ligam as TT.

» A rede de pares de cobre e de fibra ética seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a funcao e dimenséo do edificio.
» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades

do cliente e de acordo com o tipo de edificio.
» E recomendada a instalacdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

4.48 - Redes de cabos de edificios mistos, novos, com fogos néo residenciais

EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, NAO RESIDENCIAIS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais

Fibra Otica

Ligacdes entre PD

1 tubo de @40 mm, ou
equivalente

1 tubo de @40 mm, ou
equivalente

1 tubo de @40 mm, ou
equivalente

definidas pelo projetista.

» 1 PD (bastidor) em cada piso, comum as tecnologias. Caso a area seja superior a
1000 m? devem ser instalados PD adicionais. As dimensdes minimas dos PD s&o

» Em cada PD deve existir energia elétrica.

Ligacdes dos PD as TT

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

» Utiliza-se tubo de @20 mm, ou equivalente.

num dos pisos.

» Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situacdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, so € obrigatdria a instalagdo de uma caixa de coluna

» No caso de instalacdes faseadas, onde ndo se sabe a finalidade do fogo, deve ser previsto um dispositivo que
termine a rede coletiva e que permita a realizacdo de ensaios nas redes. Pode considerar-se um PTI.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva.
» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

4.49 - Rede de tubagens de edificios mistos, novos, com fogos néo residenciais
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4.3 PROJETO DE EDIFICIOS CONSTRUIDOS

A elaboracdo de um projeto ITED para um edificio construido implica, necessariamente, um
levantamento prévio das infraestruturas existentes. O acompanhamento da obra deve ser
considerado pelo projetista de forma a garantir a exequibilidade do projeto.

A data de construcao dos edificios pode ajudar ao seu enquadramento técnico num determinado
regulamento. A completa caraterizacdo de um edificio ja construido sé é, no entanto, possivel,
com o levantamento no terreno das infraestruturas instaladas.

4.3.1 GENERALIDADES

No momento em que se verifica uma reorientacdo da atividade da construgcéo de edificios, no
sentido de privilegiar a reabilitacdo do parque edificado existente, nomeadamente dos edificios do
tipo residencial, importa adaptar a regra técnica a nova realidade.

Essa adaptacdo, através da alteracdo das infraestruturas de telecomunicagfes existentes nos
edificios que j& se encontrem construidos, abrange duas realidades que importa considerar:

e Edificios e fogos do tipo residencial - aplicagdo das ITED3a - ITED adaptado;
e Edificios e fogos do tipo nao residencial - aplicagéo das ITED para edificios novos.

No caso de edificios mistos, onde existem fogos residenciais e ndo residenciais, a parte coletiva
deve ser adaptada de acordo com o ITED3a. Os fogos individuais serdo adaptados de acordo
com o seu tipo.

Caso seja possivel ou conveniente, considera-se preferencial, nos edificios construidos do tipo
residencial, a adocao das regras para os edificios novos.

Na escolha da utilizacdo de condutas, tubos ou calhas, deve ser consultada a tabela de
equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Nos edificios onde ndo existam zonas coletivas aptas para a instalacdo da CM, pode considerar-
se a utilizacdo das zonas individuais para passagem de cabos da rede coletiva, nomeadamente
pela utilizacdo de paredes falsas, desde que exista esse acordo com 0s ocupantes legais dos
fogos, e desde que se garanta a protecao e inviolabilidade das instalag6es assim construidas.

Para a dificuldade anteriormente referida, pode também ser considerada a instalacéo a vista,
recorrendo as paredes exteriores do edificio. Ndo é permitido, no entanto, a instalacdo nas
fachadas principais, devendo recorrer-se a outras paredes externas que possam existir, como por
exemplo, os sagubes. Em qualquer caso, devem ser utilizadas condutas com as caracteristicas
MICE adequadas ao local de instalagéo.

Na alteracdo dos edificios construidos do tipo residencial pela aplicagdo das ITED3a, devem
considerar-se as seguintes arquiteturas de rede:
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K —D>
Para montante Para_jusante
(operador) (cliente)

< Edificio >
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4.50 - Aplicagdo das ITED3a a um edificio residencial construido, com rede coletiva

K —D>
Para montante Para‘jusante
(operador) (cliente)

44— Rede Individual

v

<4— ITUR ou via publica —»

ITUR privada ~ _ -

Tsa CVM cs ‘ TT
OperZ:ores --="" ¥ il ] ‘

4.51 - Aplicagdo das ITED3a a uma moradia construida

A instalacédo do PTI, como ponto de unido entre a rede coletiva e a rede individual (ou a rede de
operador e a individual, caso da moradia), deve ser efetuada o mais perto possivel da fronteira
entre a zona coletiva e a individual. Embora seja de uso exclusivo de um fogo, admite-se a sua
instalagdo no ponto que o projetista entender como mais adaptado a situacao.

Admite-se a possibilidade do PTI n&o ser instalado, nomeadamente se a rede individual e a rede
coletiva forem instaladas na mesma fase da construcéo.

O PCS faz parte da rede individual e deve ser instalado no local que o projetista considere
adequado para a chegada dos cabos provenientes do PTI.

O esquema seguinte exemplifica a instalagcdo do PTI junto a porta de entrada do fogo, e o PCS
no ponto considerado adequado a utilizagdo como ponto de ligacao e de distribui¢cdo, permitindo
a ligagéo a duas TT noutras divisdes.
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AREA 2 AREA 1
PTI
()

4.52 - Exemplo de instalacdo de um PTl e um PCS

Considera-se a existéncia dos seguintes tipos de infraestruturas de telecomunicacbes nos
edificios construidos, do tipo residencial:

TIPO ESPECIFICIDADES PONTO
Pré-RITA Sem tubagem nem cablagem 43.2.1
Pré-RITA Com tubagem e cablagem 4.3.2.2
RITA Cumprindo o regulamento RITA 4323
ITED1 Cumprindo a 1.2 edi¢éo das ITED 43.2.4
ITED2 Cumprindo a 2.2 edi¢éo das ITED 43.25
Edificios em que existe alteracdo na &rea ou no
volume das &reas cobertas, nomeadamente:

HrplEgEe - Adicionar fogos a um edificio; Az
- Adicionar divisbes a um fogo.

4.53 - Aplicagdo das regras técnicas aos edificios residenciais construidos
Devem ser realizados ensaios as redes de cabos alteradas, ou que sejam alvo de novas ligacoes,

de forma a garantir o previsto no ponto 6 do presente Manual.

N&o é permitida a instalacdo de cabos a vista.
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4.3.2 ELABORACAO DE UM PROJETO ITED3a

A elaboracao do projeto ITED3a deve considerar as 4 fases seguintes:

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4:
Analisar Analisar tubagem Aproveitamento Elaborar o
cabos na existente da tubagem projeto
fachada existente

Fase 1: O projetista deve analisar os cabos de telecomunicacdes instalados na fachada do
edificio, procedendo de acordo com o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2;

Fase 2: Efetuar um levantamento da tubagem de telecomunicagdes existente no edificio;
Fase 3: Avaliar o aproveitamento da tubagem existente;

Fase 4: Elaborar o projeto de acordo com as regras gerais de projeto, ponto 4.1 com as
adaptacdes convenientes, bem como as especificas (ITED3a), de acordo com o presente ponto
4.3.2.

As solugBes técnicas apresentadas neste ponto procuram minimizar a necessidade de
intervencgao nas infraestruturas existentes, desde que possibilitem a instalagéo das redes de cabos
previstas. Desta forma sao atendidas duas das principais preocupacdes dos donos de obra, a
preservacado da traga do edificio e 0s custos associados as obras civis.

Em todos os casos devem ser garantidas as funcionalidades previstas para os edificios novos,
nomeadamente a distribuicAo do sinal de TDT e a terminagdo, nos fogos, de cabos nas
tecnologias de pares de cobre, coaxial e fibra ética.

Os fogos residenciais e as redes coletivas respetivas, integrados em edificios mistos, estédo
abrangidos pelo ITED3a.

Por facilidade de aplicagdo o ITED3a considera os varios tipos de infraestruturas existentes, tal
como detalhado nos pontos seguintes - 4.3.2.1 a 4.3.2.5.
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4.3.2.1 |ITED3a - EDIFICIO PRE-RITA SEM TUBAGEM NEM CABLAGEM

43.2.1.1 REQUISITOS DE TUBAGEM
Devem ser considerados 0s seguintes requisitos especificos:

1 - Dimensionamento do ATE a dimensionar mediante o nimero de fogos, de acordo com o ponto
4.1.3.2.8;

2 -Tubo direto do ATE a cada fogo, com o didametro minimo de 25 mm, ou equivalente em calha;

3 - Pode considerar-se o desdobramento do ATE em inferior e superior, interligados por 3 tubos
de 40 mm, ou equivalente em calha, sendo a distribuicdo para os fogos realizada a partir dos ATE,
com tubos de didmetro minimo de 25 mm, ou equivalente em calha;

4 - Dois tubos diretos do ATE (inferior ou superior), ao local da instalagéo da antena TDT (PAT),
com didmetro minimo 25 mm, ou equivalente em calha;

5 - Rede individual de tubagens a construir com recurso a tubos com o minimo de 20 mm de
diametro, ou com recurso, nomeadamente, a calha rodapé, onde se podem instalar os cabos de
telecomunicacdes e os de energia;

6 - Nas moradias deve existir uma PAT, constituida por 1 tubo de 25mm de diametro, ou
equivalente em calha, como minimo, a interligar ao PTI;

7 - Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tragados das redes publicas
sdo em fachada, deve ser respeitado o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2.

8 - No caso de se tornar necessaria a instalacdo de caixas na coluna montante, devem considerar-
se caixas com as dimensoes internas minimas de 250 mm x 250 mm, com o minimo de 100 mm
de profundidade.

9- Caso ndo existam, no interior dos edificios, partes comuns aptas a instalacdo da rede coletiva
de tubagens, pode ser considerada a sua instalagéo a vista com recurso as paredes exteriores do
edificio, utilizando para o efeito condutas com as caracteristicas MICE adequadas ao local de
instalagdo. N&o é permitido, no entanto, a instalagdo nas fachadas principais, devendo recorrer-
se a outras paredes externas que possam existir, como por exemplo, os saguoes.
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As figuras seguintes exemplificam a instalacao de tubagem em duas configurac¢des distintas, com
e sem ATE superior:

(o

R S
ATE
SuUP

‘-ﬂ
R R
G L l
ATE ATE
INF
CvM CVM

4.54 - Exemplos para a rede de tubagens - ITED3a

4.3.2.1.2 REQUISITOS DE CABLAGEM

Devem ser considerados 0s seguintes requisitos especificos:

1 - Instalagdo de um cabo PC, CC e FO (1 fibra) para cada fogo, a partir dos RG;
2 - Dimensionamento do RG-FO para 2 fibras por fogo;

3 - Distribuicdo do sinal de TDT pelos fogos;

4 - Dimensionamento e localizacdo cuidada dos PCS e dos PTI;

5-Uma TT mista por divisdo (PC+CC), exceto na divisdo do PCS, como minimo;
6 - Nas divisdes com area inferior a 6 m? ndo é obrigatéria a instalacéo de TT;

7 - Nas kitchenettes, casas de banho, halls, arrecadac¢fes, varandas, marquises, ou similares, ndo
€ obrigatéria a instalagéo de TT.
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4.3.2.2 ITED3a - EDIFICIO PRE-RITA COM TUBAGEM E CABLAGEM

43.2.2.1 REQUISITOS DE TUBAGEM
Devem ser considerados 0s seguintes requisitos especificos:
1 - Instalacdo do ATE mediante o niumero de fogos, de acordo com o ponto 4.1.3.2.8;

2 - Ligacao do ATE a primeira caixa da coluna montante, com dois tubos de 40 mm de diametro,
como minimo, ou equivalente em calha;

3 - Deve utilizar-se a tubagem existente na coluna montante;

4 - Para edificios até 8 fogos deve aproveitar-se a tubagem existente, se a coluna montante for
constituida por condutas com capacidade equivalente a um tubo de 40 mm de diametro,
considerando que no trogo de tubagem mais ocupado passam 6 cabos PC, 6 cabos CC e 6 cabos
FO;

5 - Para edificios acima de 8 fogos deve prever-se a interligacao por 1 tubo de 40 mm de diametro,
ou equivalente em calha, do ATE a caixa de piso que serve 0 nono e seguintes fogos. Deve
instalar-se mais um tubo de 40 mm, ou equivalente, por cada grupo de 6 fogos acima dos primeiros
8;

6 - Nas situagdes em que a coluna montante existente tenha uma capacidade equivalente inferior
a de um tubo de 40 mm de didmetro, essa capacidade deve ser alcangada pela instalacdo de
condutas complementares;

7 - Deve utilizar-se a tubagem existente nas ligagfes aos fogos, considerando a passagem de um
cabo PC, CC e FO (1 fibra);

8 - Dois tubos diretos do ATE (inferior ou superior), ao local da instalagdo da antena TDT (PAT),
com diametro minimo 25 mm; deve ser considerada a tubagem da rede de MATV, se existir, ainda
gue ndo cumpra o diametro minimo estipulado, mas que cumpra este requisito;

9 - Rede individual de tubagens a construir com recurso a tubos, minimo 20 mm de diametro, ou
com recurso a calha rodapé para cabos de telecomunicagfes e tomadas de energia;

10 - Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tracados das redes
publicas sdo em fachada, deve ser respeitado o ponto 4.1.3.2.7.2;

11 - No caso de se tornar necesséaria a instalagdo de caixas na coluna montante, devem
considerar-se caixas com as dimensodes internas minimas de 250 mm x 250 mm, com o minimo
de 100 mm de profundidade;

12 - Caso néo existam, no interior dos edificios, partes comuns aptas a instalacéo da rede coletiva
de tubagens, pode ser considerada a sua instalacéo a vista com recurso as paredes exteriores do
edificio, utilizando para o efeito condutas com as caracteristicas MICE adequadas ao local de
instalagdo. N&o é permitido, no entanto, a instalagdo nas fachadas principais, devendo recorrer-
se a outras paredes externas que possam existir, como por exemplo, os sagudes.
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A figura seguinte apresenta um exemplo para a rede de tubagens:

CAIXA DE
COLUNA

CAIXA DE
COLUNA

CAIXA DE
COLUNA

ATE

BE=—

4.55 - Exemplo para a rede de tubagens - ITED3a

4.3.2.2.2 REQUISITOS DE CABLAGEM

Devem ser considerados 0s seguintes requisitos especificos:

1 - As redes de cabos instaladas, inclusive as dos operadores, devem ser removidas;

2 - Dos RG para cada fogo deve ser instalado um cabo de cada tecnologia (PC, CC, FO - 1 fibra);
3 - Dimensionamento do RG-FO para 2 fibras por fogo;

4 - Distribuicdo do sinal de TDT pelos fogos;

5 - Dimensionamento e localiza¢éo cuidada dos PCS e dos PTI;

6 - Uma TT mista por divisdo (PC+CC), exceto na divisdo do PCS, como minimo;

7 - Nas divisdes com area inferior a 6 m? ndo é obrigatdria a instalacdo de TT;

8 - Nas kitchenettes, casas de banho, halls, arrecadac¢fes, varandas, marquises, ou similares, ndo
€ obrigatéria a instalagéo de TT.
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4.3.2.3 |ITED3a - EDIFICIO RITA

43.2.3.1 REQUISITOS DE TUBAGEM
Devem ser considerados 0s seguintes requisitos especificos:

1 - Instalacdo do ATE a dimensionar mediante o nimero de fogos, de acordo com o ponto
4.1.3.2.8;

2 - A caixa do RGE é elegivel para a constituicdo do ATE;

3 - Deve ser assegurada a interligacéo do ATE a caixa do RGE por 2 tubos de 40 mm de diametro,
ou equivalente em calha, quando a caixa do RGE tenha as dimens@es previstas para o ATE em
funcéo do numero de fogos, tal como previsto no ponto 4.1.3.2.8;

4 - Deve utilizar-se a tubagem da CM;

5 - Para edificios até 8 fogos deve aproveitar-se a tubagem existente, se a coluna montante for
constituida por condutas com capacidade equivalente a um tubo de 40 mm de diametro,
considerando que no troco de tubagem mais ocupado passam 6 cabos PC, 6 cabos CC e 6 cabos
FO;

6 - Para edificios acima de 8 fogos deve prever-se a interligacédo por 1 tubo de 40mm de diametro,
ou equivalente em calha, do ATE a caixa de piso que serve o0 nono e seguintes fogos. Deve
instalar-se mais um tubo de 40 mm, ou equivalente em calha, por cada grupo de 6 fogos acima
dos primeiros 8;

7 - Utilizacdo da tubagem existente nas ligagbes aos fogos. Considerando a passagem de um
cabo PC, CC e FO (1 fibra);

8 - Dois tubos diretos do ATE (inferior ou superior), ao local da instalagdo da antena TDT (PAT),
com diametro minimo 25 mm; deve ser considerada a tubagem da rede de MATV, se existir, ainda
gue ndo cumpra o diametro minimo estipulado, mas que cumpra este requisito;

9 - Rede individual de tubagens a construir com recurso a tubos, minimo 20 mm de diametro, ou
com recurso a calha rodapé para cabos de telecomunicagfes e tomadas de energia;

10 - Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tracados das redes
publicas sdo em fachada, deve ser respeitado o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2;

11 - No caso de se tornar necesséaria a instalagdo de caixas na coluna montante, devem
considerar-se caixas com as dimensodes internas minimas de 250 mm x 250 mm, com o minimo
de 100 mm de profundidade;

12 - Caso néo existam, no interior dos edificios, partes comuns aptas a instalacéo da rede coletiva
de tubagens, pode ser considerada a sua instalacéo a vista com recurso as paredes exteriores do
edificio, utilizando para o efeito condutas com as caracteristicas MICE adequadas ao local de
instalagdo. N&o é permitido, no entanto, a instalagdo nas fachadas principais, devendo recorrer-
se a outras paredes externas que possam existir, como por exemplo, os sagudes.
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A figura seguinte apresenta um exemplo para a rede de tubagem:
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4.56 - Exemplo para a rede de tubagens

4.3.2.3.2 REQUISITOS DE CABLAGEM

Devem ser considerados 0s seguintes requisitos especificos:

1 - As redes de cabos instaladas, inclusive as dos operadores, devem ser removidas;

2 - Dos RG para cada fogo deve ser instalado um cabo de cada tecnologia (PC, CC, FO - 1 fibra);
3 - Dimensionamento do RG-FO para 2 fibras por fogo;

4 - Distribuicdo do sinal de TDT pelos fogos;

5 - Dimensionamento e localiza¢éo cuidada dos PCS e dos PTI;

6 - Uma TT mista por divisdo (PC+CC), exceto na divisdo do PCS, como minimo;

7 - Nas divisdes com area inferior a 6m? néo é obrigatdria a instalacdo de TT;

8 - Nas kitchenettes, casas de banho, halls, arrecadac¢des, varandas, marquises, ou similares, ndo
€ obrigatéria a instalagéo de TT.
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4.3.2.4 ITED3a - EDIFICIO ITED1

Os edificios ITED1 séo todos aqueles que foram projetados e instalados de acordo com o Manual
ITED, 1.2 edigé&o.

4.3.2.4.1 REQUISITOS DE TUBAGEM

N&o se prevé a existéncia de constrangimentos na tubagem dos edificios ITED1. A capacidade
dada pelas colunas de reserva e pelo sobredimensionamento normalmente existente na
interligacdo aos ATI, garante a existéncia de espaco suficiente para albergar as cablagens a
instalar.

Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tracados das redes publicas
sdo em fachada, deve ser respeitado o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2.
4.3.2.4.2 REQUISITOS DE CABLAGEM

Os sistemas de cablagem nas tecnologias PC e CC ja se encontram instalados, pelo que nao se
prevé qualquer tipo de constrangimentos para os sistemas a funcionar nessas tecnologias.

E possivel que exista a necessidade de ajustamento do sistema coaxial de MATV para as
emissbes de TDT, nomeadamente com recurso a instalacdo de novas antenas, filtro RF e
amplificacéo.

Deve ser instalado um sistema de FO com as seguintes carateristicas:
1 - Dimensionamento do RG-FO para 2 fibras por fogo;

2 - Instalacéo de 2 fibras por fogo;

3 - Instalacdo de um RC-FO em cada ATI.

4.3.2.5 |ITED3a - EDIFICIO ITED2

Os edificios ITED2 sao todos aqueles que foram projetados e instalados de acordo com o Manual
ITED, 2.2 edigéo.

N&o se prevé a existéncia de constrangimentos na tubagem e na cablagem dos edificios ITED2.

E possivel que exista a necessidade de ajustamento do sistema coaxial de MATV para as
emissdes de TDT, nomeadamente com recurso a instalacdo de novas antenas, filtro RF e
amplificacao.

Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tracados das redes publicas
sdo em fachada, deve ser respeitado o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2.

433 OBRAS DE AMPLIACAO

As obras de ampliacdo sdo todas aquelas em que existe a alteracdo das infraestruturas de
telecomunicacdes instaladas, por via da necessidade de modifica¢éo da area, ou do volume, das
areas cobertas. Consideram-se obras de ampliacdo todas aquelas em que séo adicionados fogos
a um edificio, ou divisbes a um fogo.
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4.3.3.1 ADICIONAR FOGOS A UM EDIFICIO

433.11 REQUISITOS DE TUBAGEM

1 - Instalagdo do ATE a dimensionar mediante o nimero de fogos, de acordo com o ponto
4.1.3.2.8. Pode ser aproveitado e redimensionado o PD existente, com as fun¢des de ATE;

2 - O ATE novo deve ser interligado com a rede coletiva de tubagens existente, ou a construir;

3 - Interligacéo do ATI do fogo novo a rede coletiva de tubagens existente, ou a construir, com um
tubo de 40 mm de didametro, ou equivalente em calha;

4 - A rede individual de tubagens deve obedecer aos requisitos previstos no projeto para os
edificios novos;

5 - Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tragados das redes publicas
sdo predominantemente em fachada, deve ser respeitado o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2.
4.3.3.1.2 REQUISITOS DE CABLAGEM

1 - Dos RG para cada fogo a construir deve ser instalado um cabo PC, CC e FO (1 fibra);

2 - Dimensionamento dos RG mediante 0 niumero de fogos (incluindo os existentes);

3 - Distribuicdo do sinal de TDT pelos fogos a construir;

4 - A rede individual de cabos deve obedecer aos requisitos previstos no projeto para os edificios
Nnovos.

4.3.3.2 ADICIONAR DIVISOES A UM FOGO

4.3.3.2.1 REQUISITOS DE TUBAGEM

Deve ser instalada uma rede individual de tubagens para as novas divisées, recorrendo a tubos
de 20mm de diametro, ou com recurso a calha rodapé para cabos de telecomunicacdes e tomadas
de energia.

4.3.3.2.2 REQUISITOS DE CABLAGEM

Deve ser considerado o seguinte:

1 - Dimensionamento e localizag&o cuidada do PCS;

2 - O PCS deve possibilitar a distribuicdo dos servicos existentes pelas divisdes a construir. A rede
existente deve ser alimentada a partir do PCS;

3 - Instalacéo de uma TT mista por cada nova divisdo (PC+CC), como minimo;
4 - Nas divisdes com area inferior a 6 m? ndo é obrigatéria a instalacdo de TT;

5 - Nas kitchenettes, casas de banho, halls, arrecada¢bes, garagens, varandas, marquises, ou
similares, ndo é obrigatéria a instalagéo de TT.
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4.4  PROJETO DE ADAPTACAO A UMA TECNOLOGIA

4.4.1 GENERALIDADES
Este ponto estabelece as regras técnicas de projeto destinadas a adaptacao dos edificios a uma
Unica tecnologia, quer seja em pares de cobre (PC), cabo coaxial (CC) ou fibra ética (FO).

O projeto de adaptacdo a uma tecnologia surge da necessidade de adaptacdo de um edificio ja
construido em situagdes muito especificas, de onde se podem destacar:

e Fornecimento de servigcos por parte dos operadores de comunicagdes eletrdnicas;
e Construcao de uma rede de MATV ou SMATV;
e Substituicdo de uma cablagem, associada a uma tecnologia, por inadequacgéo da existente.

A elaboracao do projeto deve ser precedida por uma analise as infraestruturas existentes. Avalia-
se, desse modo, a existéncia de redes de tubagens, bem como 0 espago existente nas mesmas
para a instalagdo dos respetivos dispositivos e materiais, tal como se indica:

a) Ligacdo a rede publica

A ligacao deve ser obrigatoriamente efetuada, recorrendo a via subterranea.

Para o caso do edificio se encontrar localizado numa zona onde os tracados das redes publicas
séo predominantemente em fachada, deve ser respeitado o previsto no ponto 4.1.3.2.7.2.

Caso exista uma rede subterrdnea sem espaco suficiente para a passagem de mais cabos, deve
ser estabelecido o contacto com os operadores que se encontrem ligados ao edificio, de modo a
estes procederem a reformulacéo das redes de acesso, utilizando cabos de dimensdes inferiores,
com caracteristicas técnicas idénticas. Sera disponibilizado o espago necessario para a passagem
dos cabos de tecnologias ainda nao existentes nesse edificio.

Se néo for possivel a criacao de espaco para a passagem de mais cabos, deve ser construido um
acesso subterraneo, de dimensionamento idéntico a regra estabelecida para os edificios novos.

b) Edificios sem CM
A CM deve ser executada, providenciando a correta acomodacéo da cablagem a instalar.

Para além da possibilidade de execucdo de uma CM com regras idénticas as previstas para 0s
edificios novos, embora adaptadas a uma Unica tecnologia, pode ser considerada a instalacao de
uma CM a vista, preservando os aspetos estéticos e as regras de dimensionamento de seguranca
para as zonas coletivas.

Nos edificios onde ndo existam zonas coletivas aptas para a instalacdo da CM, pode considerar-
se a utilizacdo das zonas individuais para passagem de cabos da rede coletiva, nomeadamente
pela utilizacdo de paredes falsas, desde que exista esse acordo com 0s ocupantes legais dos
fogos, e desde que se garanta a protecdo e inviolabilidade das instalagfes assim construidas.

Para a dificuldade anteriormente referida, pode também ser considerada a instalacéo a vista,
recorrendo as paredes exteriores do edificio. Nao é permitido, no entanto, a instalacdo nas
fachadas principais, devendo recorrer-se a outras paredes externas que possam existir, como por
exemplo, os sagudes. Em qualquer caso, devem ser utilizadas condutas com as caracteristicas
MICE adequadas ao local de instalacao.

Pode ainda ser considerada, em funcdo das caracteristicas do edificio, uma CM construida na
parte exterior do mesmo, desde que sejam garantidas as seguintes situagoes:
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- Preservacédo do impacto visual, através de sistemas de condutas e caminhos de cabos proprios
para a instalacao no exterior de edificios

- Manutenc¢do da estética do edificio, nomeadamente pela manutencao da cor e dos elementos
arquitetonicos existentes;

- Adaptacao dos dispositivos e materiais as condi¢cdes MICE, de onde se destacam os indices IP,
IK e protegéo contra os raios ultravioleta.

c¢) Edificios com CM, mas sem espaco suficiente

Nesta situacdo deve ser providenciada a retirada dos cabos néo utilizados para a prestacao de
servicos, nomeadamente cabos mortos ou desligados, nos termos do n.° 4, artigo 61.°, do DL123.

Se existir a possibilidade da utilizacdo dos cabos existentes, devem ser utilizados, tal como o
previsto no n.° 1, artigo 61.°, do DL referido.

Devem ainda ser adotadas estratégias de modo a aumentar o espaco existente, providenciando
a reformulacéo das redes sem comprometer a sua funcionalidade, utilizando cabos e dispositivos
de dimensdes inferiores e com caracteristicas técnicas idénticas, a concentragdo de varios
dispositivos, ou a alteracdo da disposicdo dos mesmos.

Se mesmo assim ndo for conseguido espaco suficiente, deve considerar-se a alternativa de
colocacao de calhas, ou tubos, para aumentar a capacidade da CM existente.

d) Edificios sem rede individual de tubagens

As redes individuais devem ser instaladas de modo a minimizar o impacto visual. Assim sendo,
recomenda-se que para a execucdo destas redes sejam utilizadas calhas técnicas, as quais
possuem boas solu¢des sem necessidade de embutir as condutas nas paredes, nomeadamente
pelo recurso a calhas de rodapé. Admite-se, mesmo assim, a instalacao de tubagem a vista.

Adicionalmente devem ser considerados 0s seguintes requisitos:

e Devem ser utilizadas as redes individuais de cabos aptas para o fornecimento do servico ha
tecnologia respetiva, tal como o previsto no n.° 1, artigo 61.°, do DL referido;

e A tubagem e a cablagem instaladas farao parte integrante das infraestruturas de
telecomunicacdes do edificio e serdo partilhadas por todos os operadores. Equaciona-se a
modificagdo de uma rede coletiva que serve apenas um operador, através de uma solu¢do que
permita o acesso multioperador, nomeadamente pela modifica¢cdo ou substituicdo de PD;

e Admite-se que os cabos destinados aos fogos possam ser instalados de forma faseada, a
medida que o servigo for sendo contratado;

e Em edificios ndo residenciais, ou mistos, admite-se que a rede coletiva possa ser faseada, e
instalada a medida da instalacdo dos fogos nao residenciais;

e Devem ser realizados ensaios as redes de cabos alteradas, ou que sejam alvo de novas
ligacdes, de forma a garantir o previsto no ponto 6 do presente Manual;

e N&o é permitida a instalacao de cabos a vista;

e Todos os dispositivos e materiais a utilizar devem obedecer aos requisitos definidos no presente
Manual;

e Deve ser efetuado um projeto adaptado a tecnologia a instalar, e emitidos os respetivos termos
de responsabilidade de execucgéo do projeto e da instalagédo, nos termos do artigo 83.° do DL123.
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ALTERACAO DE EDIFICIOS PRE-RITA A UMA TECNOLOGIA

infraestrutura de

telecomunicacBes em pares de cobre, devem ser considerados como RITA.

Apbs andlise das redes existentes no edificio deve proceder-se a elaboracéo da rede de tubagens
e redes de cabos, tendo em conta o disposto nas tabelas seguintes:

Tecnologia | Requisito Rede coletiva Rede individual
A rede de tubagens deve ser dimensionada | As condutas ou caminhos de cabos
tendo em conta o seguinte: devem ser dimensionadas cumprindo
. . com as regras de dimensionamento
- CI_\/I_Qeve ser dimensionada de quo a previstas neste Manual, em funcdo do
possibilitar a passagem dos cabos até aos p
~ 4 L. . ~ namero de cabos.
fogos. N&o é necessaria a instalagdo de
caixas em todos 0s pisos. As caixas devem
ter uma dimensdo minima que permita a
terminacdo das respetivas tubagens. Caso
se utilizem condutas, ou outros elementos
que salvaguardem o acesso direto, ndo é
Tubagem necessaria a instalacéo de caixas;
- O dimensionamento do ATE deve cumprir o
disposto no presente Manual, de modo a
garantir a instalacdo futura de outras
tecnologias e dos respetivos priméarios dos
operadores. Admite-se a ndo existéncia de
tomadas de energia;
- Os restantes elementos constituintes da
mesma devem cumprir as regras estipuladas
Fibra 6tica para os edificios novos, adaptadas a
tecnologia a instalar.
Dimensionamento do secundario do RG-FO em | O cabo proveniente do secundério do
funcdo do numero de fogos do edificio, | RG-FO deve serterminado, no interior
considerando 2 fibras por fogo. O secundario é | do fogo, numa TT.
comum a todos os operadores. Deve ser c | i i . "
garantido 0 acesso ao mesmo. ~ompiementarmente -~ a - presente
instalagdo de FO, pode prever-se a
O dimensionamento dos primarios é da | instalacgdo de TT de outras
responsabilidade dos operadores. tecnologias, PC e CC, de forma a
Topolodi irel salvaguardar a correta interligacdo a
Cablagem opologia em estrela. equipamentos de cliente.
Odprgjeto t;}leve _aptrelsentar um esquema da No caso da instalacdo de uma TT em
L e Geloles il el PC, esta deve estar localizada de
Os cabos destinados aos fogos podem ser | modo a permitr a ligacdo de
instalados de forma faseada, a medida que o | equipamentos  “Wireless” e a
servigo seja contratado. Admite-se a instalagéo | Possibilitar a cobertura total do fogo,
de uma fibra por fogo, como minimo. através de uma cuidada localizacao.
Recomenda-se a utilizagdo de cabos pré-
conectorizados.
4.57 - Alteracdo de edificios pré-RITA a tecnologia FO
Tecnologia | Requisito Rede coletiva Rede individual
Dimensionamento da rede de tubagens: As condutas ou caminhos de
Coaxial Tubagem i . . . cabos devem ser
ACM devedser dlrgens?,nadafde mo?\IONa possmlllta}r_a dimensionadas  cumprindo
passagem dos cabos até aos fogos. N&o é necessaria | ., - regras ab
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a instalacdo de caixas em todos os pisos. As caixas
devem ter uma dimensdo minima que permita a
terminacao das respetivas tubagens. Caso se utilizem
condutas, ou outros elementos que salvaguardem o
acesso direto aos mesmos, ndo é necessaria a
instalacé@o de caixas;

- O dimensionamento do ATE deve garantir a instalagéo
futura de outras tecnologias e dos respetivos primarios
dos operadores. Admite-se a ndo existéncia de
tomadas de energia;

- Os restantes elementos constituintes da mesma
devem cumprir as regras estipuladas para os edificios
novos, adaptadas a tecnologia a instalar.

dimensionamento previstas
neste manual, em funcédo do
namero de cabos.

Cablagem

O projeto deve apresentar um esquema da rede de
cabos a instalar.

Devem ser instalados cabos e dispositivos em fungéo do
nimero maximo de clientes a servir. Ndo é permitida a
instalacdo de cabos coaxiais com diametro externo igual
ou superior a 8 mm.

Os cabos destinados aos fogos podem ser instalados de
forma faseada, a medida da contratacéo do servico.

Redes de CATV:

- Caso o edificio possua uma rede de MATV, esta pode
ser reformulada sem comprometer a sua
funcionalidade, no sentido de libertar espaco na
tubagem e possibilitar a eventual utilizacao dos cabos
da mesma para o fornecimento de servicos;

- O secundério do RG-CC deve ser dimensionado em
funcdo do numero de fogos do edificio, de modo a
permitir a ligacdo de um cabo coaxial por fogo. O
secundario € comum a todos os operadores. Deve ser
garantido 0 acesso ao mesmo;

- O dimensionamento dos da

responsabilidade dos operadores;

primarios €

- Topologia em estrela. Admite-se que em alguns
edificios, nomeadamente onde existam CM
constituidas por caixas nos pisos, possa recorrer-se a
outro tipo de topologia. Esta situacdo deve ser
devidamente justificada pelo projetista.

Redes de SIMATV:

- A CR deve ser dimensionada em funcdo do espaco
existente para a mesma e de modo a garantir 0 acesso
do servico a todos os fogo;

- Topologia em estrela, ou cascata, de acordo com o
espaco existente.

O cabo proveniente do
secundario do RG-CC, ou
CR, deve ser terminado, no
interior do fogo, numa TT.

Caso exista uma rede de
cabo coaxial apta para a
distribuicdo do servico, esta
deve ser utlizada, caso
contrério a distribuicdo deve
ser efetuada através da
instalacdo dos respetivos
cabos e TT ligados
diretamente ao RC-CC,
numa topologia em estrela.

Complementarmente a
presente instalacdo de CC
pode prever-se a instalagédo
de TT em PC, de forma a
salvaguardar a  correta
interligacdo a equipamentos
de cliente.

No caso da instalacdo de
uma TT em PC, recomenda-
se que esteja localizada de
modo a permitir a ligagéo de
equipamentos “‘Wireless”,
possibilitando a cobertura
total do fogo, através de uma
cuidada localizacéo.

Nao é permitida a instalagéo
de cabos coaxiais com
didmetro externo igual ou
superior a 8 mm.
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Tecnologia Requisito Rede coletiva Rede individual

A rede de tubagens deve ser | As condutas ou caminhos de cabos
dimensionada tendo em conta o seguinte: | devem ser dimensionadas cumprindo
com as regras de dimensionamento
previstas neste Manual, em fungcdo do
ndmero de cabos.

- A CM deve ser dimensionada de modo
a possibilitar a passagem dos cabos até
aos fogos. Nao € necessaria a
instalacé@o de caixas em todos 0s pisos.
As caixas devem ter uma dimens&o
minima que permita a terminacdo das
respetivas tubagens. Caso se utilizem
condutas, ou outros elementos que
salvaguardem o acesso direto aos

Tubagem mesmos, ndo € necessaria a instalacéo

de caixas;

O dimensionamento do ATE deve
cumprir o disposto no presente Manual,
de modo a garantir a instala¢édo futura
de outras tecnologias e dos respetivos
primarios dos operadores. Admite-se a
ndo existéncia de tomadas de energia;
Pares de

cobre Os restantes elementos constituintes da

mesma devem cumprir as regras
estipuladas para os edificios novos,
adaptadas a tecnologia a instalar.

Dimensionamento do secundario do RG- | O cabo proveniente do secundéario do
PC em funcdo do numero de fogos do | RG-PC deve ser terminado numa TT, no
edificio, no minimo 1 cabo por fogo. O | interior do fogo.

secundario € comum a todos os
operadores. Deve ser garantido o acesso
ao mesmo.

A TT deve estar localizada de modo a
permitir a ligagdo de equipamentos
“Wireless” e a possibilitar a cobertura total
O dimensionamento dos primarios € da | do fogo.

Cablagem responsabilidade dos operadores.

Topologia em estrela.

O projeto deve apresentar um esquema
da rede de cabos a instalar.

Os cabos destinados aos fogos podem
ser instalados de forma faseada, a medida
que o servico seja contratado.

4.59 - Alteracdo de edificios pré-RITA a tecnologia PC

4.43 ALTERACAO DE EDIFICIOS RITA A UMA TECNOLOGIA

Os espacos a usar devem ter capacidade para a instalagdo do secundério e dos primarios, pelo
menos, de dois operadores. O projetista deve efetuar a escolha do espaco de acordo com os
seguintes critérios:

e S50 elegiveis para albergar os RG todos os espacgos pertencentes a rede coletiva de tubagens,
podendo os diferentes RG estar localizados em diferentes caixas, desde que esteja garantido o
espaco necessario para a sua colocacao, bem como dos primarios dos operadores;

e Deve ser privilegiada a escolha da caixa do RGE. Caso n&o exista espago suficiente nesta caixa,
pode ser prevista a sua instalagdo nas caixas de coluna imediatamente adjacentes;
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e Na eventualidade de nao existir espaco na rede coletiva de tubagens, deve ser considerada a
instalacdo de uma caixa suplementar junto a caixa do RGE, ao qual se interliga obrigatoriamente.
Essa caixa pode ser embutida na parede, ou saliente. Recomenda-se a sua instalacéo, se
possivel, a uma altura minima de 2,20 metros, entre a base da caixa e 0 pavimento. A caixa
suplementar pode ser instalada em qualquer zona comum do edificio, garantindo-se as condicdes

MICE.

Apos andlise das redes existentes no edificio, deve proceder-se a elaboragéo da rede de tubagens
e redes de cabos, tendo em conta o disposto nas tabelas seguintes:

Tecnologia Requisito Rede coletiva Rede individual
A rede de tubagens deve ser | As condutas ou caminhos de cabos
dimensionada tendo em conta o seguinte: | devem ser dimensionadas cumprindo
. ~ com as regras de dimensionamento
-Cas_o_aCM B nao~tenha espaco previstas neste Manual, em funcdo do
suficiente para a instalacdo da FO, deve g
ser dimensionada uma nova CM, tal '
como referido nos edificios Pré-RITA.
Esta CM deve ser interligada com a
primeira de modo a garantir o acesso da
Tubagem cablagem aos fogos;
- Caso a caixa do RGE nado seja
suficiente, deve ser instalada uma caixa
suplementar interligada com esta, tal
como o referido;
- Os restantes elementos constituintes da
mesma devem cumprir as regras
estipuladas para os edificios novos,
i Giea adaptadas a tecnologia a instalar.
Igual ao previsto para edificios Pré-RITA O cabo proveniente do secundéario do
RG-FO deve ser terminado no interior do
fogo, ou na caixa do BPA, ou em
adaptadores ou numa TT adequada.
Complementarmente a presente
instalagdo de FO, pode prever-se a
instalagdo de TT de outras tecnologias,
PC e CC, de forma a salvaguardar a
Cablagem

correta interligagdo a equipamentos de
cliente.

No caso da instalagdo de uma TT em PC,
esta deve estar localizada de modo a
permitir a ligagdo de equipamentos
“Wireless” e a possibilitar a cobertura total
do fogo, através de uma cuidada
localizacgao.
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Tecnologia Requisito Rede coletiva Rede individual
A rede de tubagens deve ser | As condutas, ou caminhos de cabos,
dimensionada tendo em conta o seguinte: | devem ser dimensionadas cumprindo as
c CM existente n3o tenh regras de dimensionamento previstas
-Lasoa existente nao tenha espaco | pagte Manual, em funcdo do numero de
suficiente para a instalagcdo, deve ser
: . cabos.
dimensionada uma nova CM, tal como
referido para os edificios Pré-RITA. | Caso a caixa do BPA ndo tenha espaco
Esta CM deve ser interligada com a | suficiente, deve existir uma caixa com as
primeira de modo a garantir o acesso da | dimensGes minimas de 160 mm X
Tubagem cablagem aos fogos; 80 mm, com o minimo de 55 mm de
Coaxial " . . profundidade, para a terminacdo da
- Casq o RGE néo seja suficiente deve tubagem proveniente da CM.
ser instalada uma caixa suplementar
interligada com aquele;
- Os restantes elementos constituintes da
mesma devem cumprir as regras
estipuladas para os edificios novos,
adaptadas a tecnologia a instalar.
Cablagem Igual ao previsto para edificios Pré-RITA | Igual ao previsto para edificios Pré-RITA
4.61 - Alteracao de edificios RITA a tecnologia CC
Tecnologia Requisito Rede coletiva Rede individual
A rede estd devidamente dimensionada | A rede esta devidamente dimensionada
Tubagem para permitir a passagem dos cabos de | para permitir a passagem dos cabos de
pares de cobre. pares de cobre.
Em funcdo do servi¢o a prestar pode ser | Em funcdo do servico a prestar pode ser
necessaria a reformulagcdo da rede de | necessaria a reformulagcdo da rede de
pares de cobre existente: pares de cobre existente:
- Dimensionamento do secundario do RG- | - Terminagdo do cabo proveniente do
PC em funcdo do ndmero de fogos do | secundario do RG-PC numa TT em PC,
edificio, no minimo 1 cabo por fogo. O | com as caracteristicas previstas neste
secundario é comum a todos os | Manual;
operadores. Deve ser garantido o acesso . ~
ag e g - No caso da instalacdo de uma TT em
Pares de ’ PC, esta deve estar localizada de modo a
cobre - O dimensionamento dos primarios é da | permitir a ligagdo de equipamentos
Cablagem responsabilidade dos operadores; “Wireless” e a possibilitar a cobertura total
T loai trela: do fogo, através de uma cuidada
- Topologia em estrela; localizac&o.

- O projeto deve apresentar um esquema
da rede de cabos a instalar;

- Os cabos destinados aos fogos podem
ser instalados de forma faseada, & medida
que o servico seja contratado;

- O projeto deve apresentar um esquema
da rede de cabos a instalar.

PROJETO - ITED3

4.62 - Alteracao de edificios RITA & tecnologia PC

148




ANACOM

AUTORIDADE
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

@ Tubagem RITA existente

BPA \w)

Tomada Otica
0 Tomada PCRITA
[ TtomadaPCCAT6

I:I Calha

Cabos de FO

e Cabos de PC RITA
=== Cabos de PC CAT €

Cordao Otico
\ Cordéo PC CAT 6

4.4.4

Router

ONT

4.63 - Exemplo de distribuicdo num edificio RITA

ALTERACAO DE EDIFICIOS ITED1 A UMA TECNOLOGIA

As infraestruturas de telecomunicages construidas ao abrigo do Decreto-Lei n.° 59/2000, de
acordo com as prescri¢des e especificacdes técnicas da 1.2 edicdo do manual ITED, denominadas
ITED1, devem ser obrigatoriamente consideradas na elaboracdo do projeto e instalacdo da
cablagem necessaria para a funcionalidade pretendida pelo dono da obra e adaptacdo da

existente.

Apo6s andlise das redes existentes no edificio, deve proceder-se a elaboracéo da rede de tubagens
e redes de cabos, tendo em conta o disposto nas tabelas seguintes:

Tecnologia | Requisito Rede coletiva Rede individual
A rede de tubagens esta devidamente | A rede de tubagens estd devidamente
Tubagem | dimensionada para permitir a passagem | dimensionada para permitir a passagem
Pares de dos cabos desta tecnologia. dos cabos desta tecnologia.
cobre
Cablagem O_ed|f|C|o ja possui esta tecnologia de O_ed|f|C|o ja possui esta tecnologia de
origem. origem.
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operadores, garantindo o]
dimensionamento do RG-CC com
capacidade para a ligacéo de 1 cabo
por fogo. Nesta situacdo os cabos
podem ser passados de forma
faseada a medida que os clientes
sejam contratados.

- O projeto deve apresentar um esquema
da rede de cabos a instalar.

Construcao de uma rede de SIMATV:

- A CR deve ser dimensionada em fungéo
do espaco existente para a mesma e de
modo a garantir o0 acesso do servigo a
todos os clientes;

- Topologia em estrela, ou cascata, de
acordo com o espaco existente no ATE
e na CM.

Tecnologia Requisito Rede coletiva Rede individual
A rede de tubagens estd devidamente | A rede de tubagens estd devidamente
dimensionada para permitir a passagem | dimensionada para permitir a passagem
dos cabos coaxiais. dos cabos coaxiais.
Podem existir situaces limite em que
Tubagem n&o exista espago suficiente no ATE para
a instalac@o de eventuais CR e RG-CC.
Nesta situacdo devem ser utilizadas as
caxas da CM-CC ou CM-PC
imediatamente adjacentes.
Necessidade de alteracdo das redes de | Os cabos provenientes do RG devem ser
CATV do edificio: terminados no ATI, num RC-CC a instalar
- Caso a rede de CATV existente tenha em fungao do servico a prestar.
sido executada numa topologia em | Deve ser utilizada a rede coaxial existente
estrela, o RG existente deve ser | para a distribuicdo a partir do ATI.
reformulado, de modo a permitir o o .
acesso de varios operadores; Pa.ra. a dlstrlbuu;go fee SEEns podg
existir a necessidade de proceder a
- Caso a de CATV existente ndo tenha | instalacdo de cablagens de pares de
sido executada numa topologia em | cobre ou coaxiais, nomeadamente nos
estrela, devem ser consideradas as | servicos de SMATV, nas situa¢des onde
seguintes opcoes: as cablagens instaladas permitem
- Reformulacdo da rede existente para apenas a distribuicdo até 1GHz.
Coaxial uma topologia em estrela, de modo a
permitr o acesso de Varios
operadores;
- Execucdo de uma rede alternativa,
numa topologia em estrela, de modo
Cablagem a garantir o acesso de varios
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Tecnologia

Requisito

Rede coletiva

Rede individual

Tubagem

A rede de tubagens esta devidamente
dimensionada para permitir a passagem
dos cabos de fibra ética.

A rede de tubagens esta devidamente
dimensionada para permitir a passagem
dos cabos de fibra ética.

Fibra 6tica

Cablagem

O RG-FO deve ser instalado de acordo
com o seguinte:

- S&o elegiveis, para albergar o RG-FO,
todos os espacos pertencentes a rede
coletiva de tubagens. O espaco deve ter
capacidade para a instalacdo do
secundario e dos primarios, pelo
menos, de dois operadores;

- Deve ser privilegiada a escolha do ATE.
Deve ter-se em conta 0 espago
existente na caixa, ou caixas do ATE,
podendo o secundario do RG-FO ser
desdobrado por cada uma delas, para
garantir 0 espagco necessario a
instalacéo dos primarios;

- O ATE superior, quando exista, deve ser
considerado como alternativa ao ATE
inferior;

- Caso ndo exista espagco no ATE para
albergar o primario do segundo
operador, pode ser prevista a sua
instalacdo nas caixas das CM-PC e
CM-CC imediatamente adjacentes;

- Em alternativa ao ponto anterior pode
ser considerada, caso exista, a caixa de
entrada de cabos.

Dimensionamento do secundéario do RG-
FO em funcdo do numero de fogos do
edificio, no minimo 2 fibras por fogo. O
secundario € comum a todos os
operadores. Deve ser garantido o acesso
ao mesmo.

O dimensionamento dos primarios é da
responsabilidade dos operadores.

Topologia em estrela.

O projeto deve apresentar um esquema
da rede de cabos a instalar.

Os cabos destinados aos fogos podem
ser instalados de forma faseada, a medida
que o servico seja contratado. Admite-se
a instalagdo no minimo de uma fibra por
fogo.

Recomenda-se a utilizagéo de cabos pré-
conectorizados.

O cabo proveniente do secundario do
RG-FO deve ser terminado no ATI, ou em
adaptadores, ou numa TT adequada.
Caso ndo exista espaco para a
acomodacdo do equipamento ativo no
interior do ATI, o cabo deve ser terminado
numa TT, que pode ser instalada na
tomada de aparelhagem destinada a
passagem de cablagens para a ligacdo
de servicos futuros, ou numa tomada a
instalar numa das divisdes.

A distribuicdo do servico deve ser
efetuada com recurso a cablagem
existente.
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As figuras seguintes apresentam varios exemplos de instalacdes a considerar:

CM-PC CM-CC
[ | [ |
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Parte do RG-FO Parte do RG-FO
Cabo de FO operador 1 Cabo de FO operador 2

4.67 - Desdobramento do RG-FO nas caixas do ATE
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4.68 - Instalacdo do RG-FO no ATE superior
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CM-PC CM-CC
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PRIM
OPER 2

e \ C) RG'CC
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.
Primario RG- S RG-PC
FO operador 1 B e
Secundario
RG-FO
Cabo de FO operador 1 Cabo de FO operador 2

4.69 - Instalacéo do RG-FO no ATE inferior, desdobramento do priméario de 2.° operador

Caixa de Entrada de ATE
Cabos
e \—7 G}
RG-CC
) RG-PC

Cabo de FO operador 2~ Cabo de FO operador 1
Tubos de entrada de
cabos

4.70 - Instalacdo do RG-FO em caixa de entrada de cabos
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4.5 TELECOMUNICACOES EM ASCENSORES

451 ASCENSORES EM EDIFICIOS NOVOS

O conjunto dos ascensores deve ser servido por um cabo de pares de cobre, em Cat.6, a partir
do RG-PC, terminado numa tomada RJ45, ou noutro dispositivo considerado adequado. Pode ser
considerada a existéncia de um outro sistema de comunicac¢des, desde que garanta 0 mesmo
nivel de funcionalidades.

Deve prever-se a chegada da cablagem a zona mais conveniente, nomeadamente a casa das
maquinas, ao espaco do quadro de comando quando ndo existe casa das maquinas, ou a um ATI
para 0s servigos comuns.

Os cabos de telecomunicac¢des dedicados aos ascensores utilizardo a rede de tubagens coletiva.

4.5.2 ASCENSORES EM EDIFICIOS JA CONSTRUIDOS

Se néo existir cablagem em pares de cobre a servir 0s ascensores, 0 projetista deve considerar a
existéncia de um cabo de pares de cobre para o conjunto dos ascensores, em Cat.6, a interligar
ao RG-PC.

A cablagem pode terminar na casa das maquinas, se existir, ou no piso em que estiver localizado
o quadro de comando dos ascensores, junto a porta de patamar, a terminar preferencialmente em
tomadas do tipo RJ45.

Em alternativa, em situacdes devidamente fundamentadas pelo projetista, poder-se-a prever a
colocacdo de um sistema baseado em comunicacbes moveis, de forma a assegurar as
comunicagBes dos ascensores. Dever-se-a garantir a alimentacdo do médulo de comunicagfes
em caso de falha de alimentacdo normal da rede de energia elétrica, de forma a garantir a sua
operacionalidade.

46 DOCUMENTACAO GERAL DO PROJETO

O projetista transmite ao instalador, através do projeto, os entendimentos técnicos que entenda
convenientes, dadas as especificidades e requisitos préprios de cada edificio. Nado se entende
como necessario, nem razoavel, fazer transcrigées do presente Manual.

A documentacdao geral do projeto deve apresentar, de uma forma clara e inequivoca, a arquitetura
da rede ITED a instalar.

O projeto ITED deve integrar o seguinte:
e Fichas técnicas, de acordo com a complexidade e necessidades do edificio;

e Memoria descritiva e justificativa das opc¢des tomadas, nomeadamente as que derivam de
condicionantes especificas do edificio. A memdria deve conter todas as informacbes e
esclarecimentos necessarios a interpretacdo do projeto, quanto a sua concecdo, natureza,
importancia, funcdo, cuidados a ter com 0s materiais a utilizar e protecdo de pessoas e
instalaces;

e Planta topografica de localizacao do edificio (escala maior ou igual a 1:5000);

e Coordenadas de localizacao geografica (GPS), na forma DMS, ou seja, graus (°), minutos (‘) e
segundos (“);
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e Plantas de cada um dos pisos ou sec¢Bes que constituem o edificio, em escala techicamente
adaptada a instalacdo, com o tracado das condutas e localizacdo das caixas de aparelhagem,
tomando em consideragdo a quantidade, tipo e local de instalacdo dos equipamentos terminais;

e Das referidas plantas deve constar a localizacdo das entradas de cabos, dos ATI, dos ATE, da
PAT, caixas de passagem e o tracado das respetivas interligacoes;

e Inscricdo nos esquemas das capacidades dos dispositivos, dimensfes e tipos de condutas, e
de caixas, capacidade dos cabos e classe ambiental considerada,;

e Esquemas da rede de tubagens, tanto coletiva com individual;

e Esquemas das redes de cabos, tanto coletivas como individuais;

e Quadro de dimensionamento de cabos para cada tecnologia;

e Diagramas dos RG do edificio, adaptados a correta montagem e instalacao;

e Diagramas dos bastidores e dos ATE, com a disposi¢cdo dos equipamentos e dispositivos, bem
como do espaco reservado aos primarios dos operadores;

e Caso exista sala técnica, a respetiva planta e diagrama com a localizagdo dos bastidores e
armarios e interligagoes;

e Esquema de terra e da alimentacgéao elétrica das ITED;

e Lista de material, com indicacdo de quantidades, modelos e tipos a instalar na ITED. E permitida
a indicacéo de marcas e modelos, desde que se mencione a possibilidade de equivaléncia;

e Elaboracéo de orcamento de execucao;
e Termo de responsabilidade.

Nao existem modelos para as fichas técnicas. Estas devem ser elaboradas pelo projetista da
forma que for entendida como mais conveniente para a inteligibilidade do projeto.

Na execucdo de um projeto que diga respeito a uma alteracdo a um edificio construido, devem
tomar-se em consideracdo as necessarias adaptacdes a documentacdo técnica anteriormente
referida.

Para a adaptacédo de um edificio a uma tecnologia pode apenas considerar-se o seguinte:
e Fichas técnicas, de acordo com a complexidade e necessidades do edificio;

e Coordenadas de localizagédo geogréfica (GPS), na forma DMS, ou seja, Graus (°), Minutos (‘) e
Segundos (“);

e Plantas de cada um dos pisos ou sec¢des que constituem o edificio, em escala tecnicamente
adaptada a instalacdo, com o tracado das condutas e localiza¢do das caixas de aparelhagem,
tomando em consideragdo a quantidade, tipo e local de instalacdo dos equipamentos terminais;

e Esquemas da rede de tubagens;

e Esquemas das redes de cabos;

e Diagramas dos RG do edificio, adaptados a correta montagem e instalacao;
e Esquema de terra e da alimentacgéao elétrica das ITED;

e Termo de responsabilidade.
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4.7 PROCEDIMENTO DE ALTERACAO DE PROJETO

A necessidade de alteracéo de partes, ou mesmo da totalidade do projeto, deve estar relacionada
com a inexequibilidade do mesmo, nomeadamente quando a funcionalidade inicialmente prevista,
podendo existir motivos técnicos relacionados com uma alteracdo da sua finalidade, no ambito
das arquiteturas e dimensionamentos das redes de tubagens e cabos.

Quando detetados os casos acima referidos, o instalador, em conjunto com o dono da obra, devem
contactar o projetista, propondo a alteracéo do projeto.

O projeto alterado deve estar de acordo com o estipulado no presente Manual.

Em qualquer situacdo, o dono da obra pode contratar um outro projetista, para a elaboragéo de
um novo projeto.
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5 INSTALACAO

As presentes regras de instalacéo séo aplicaveis a todos os tipos de edificios, independentemente
da sua caracterizagao ou tipologia.

Estas regras sdo entendidas como minimas, sem prejuizo da utilizacdo de outras consideradas
mais evoluidas, desde que estejam de acordo com as Normas Europeias aplicaveis.

A instalacéo deve estar de acordo com o projeto técnico que Ihe deu origem.

Sempre que ndo seja possivel executar o projeto o instalador deve comunicar ao dono da obra.
Em conjunto devem reunir com o projetista para apresentarem uma proposta de alteracdo, de
acordo com o ponto 4.7.

A ligacdo das ITED as redes publicas de comunicac¢des sO pode ser efetuada apds emissédo do
termo de responsabilidade de execucéo da instalacéo.

5.1 INSTALACAO DA REDE DE TUBAGENS

Na instalagdo da rede de tubagens o instalador deve cumprir com 0 projeto e com as regras
estabelecidas no presente Manual.

O instalador deve seguir e ter em consideracgéo as instrugdes técnicas dos fabricantes.

Na escolha dos equipamentos e materiais, caso ndo esteja especificado no projeto, o instalador
deve ter em consideragdo as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e
materiais. Em qualquer caso, o projetista deve ser contactado.

5.1.1 INSTALACAO DE CONDUTAS - GENERALIDADES

S&o estabelecidas as seguintes regras gerais para a instalacdo de condutas:
a) O projeto deve ser respeitado, bem como as instrugdes técnicas dos fabricantes.

b) N&o € permitida a instalagéo de cabos, equipamentos e outros dispositivos que ndo se destinem
a assegurar 0s servigos previstos no ambito das ITED.

c) Deve ser assegurada a ligacao a terra de todos os elementos metalicos da rede de tubagens,
através de uma ligacéo ao BGT.

d) Os instaladores estéo sujeitos ao dever de salvaguarda do sigilo das comunicagdes.

e) Em todos os trabalhos de instalacéo € obrigatério o uso de Equipamento de Protecao Individual
(EPI), conforme previsto no capitulo 9 do presente Manual.

f) As operac6es de dobragem dos tubos devem ser efetuadas por recurso a maquina de dobragem
ou ferramenta adequada a seccéo do tubo.

g) A excentricidade maxima admissivel é de 30 %, nos tubos dobrados, e a ovalizacao nédo deve
ultrapassar os 20 %, ao longo de toda a parte curva da dobragem.

h) Deve providenciar-se a limpeza da tubagem, evitando-se a acumulacéo de pedras, areias, ou
outros detritos que possam impedir a correta instalagdo e manuseamento dos cabos.

i) A tubagem deve ser instalada de modo a permitir o enfiamento e a remoc¢éao dos cabos sem os
danificar.

i) A tubagem deve estar isenta de arestas vivas ou cantos que possam danificar as bainhas dos
cabos.
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k) Deve ser possivel instalar dispositivos corta-fogo na tubagem, tal como previsto na
regulamentacao aplicavel.

5.1.1.1 CONDUTAS DE ACESSO

As condutas de acesso, designadamente a PAT e as condutas subterraneas, devem respeitar 0s
seguintes requisitos:

a) Na instalagdo da PAT devem ser tomadas as precauc¢des necessérias de modo a evitar a
entrada de 4gua e humidade. A inclinacdo minima a que devem estar sujeitos os tubos da PAT é
de 45°,

b) Na PAT, os raios de curvatura dos cabos e dos tubos, para além do cumprimento dos requisitos
dos fabricantes, devem permitir a execu¢éo de uma ansa no cabo, a saida do tubo, para drenagem
de agua, tal como exemplificado na figura seguinte.

%
/)Oé‘
%,

ﬁ‘@\o TAntena

Q
N
So

Entrada no edificio Cabo coaxial

— Ansa
5.1 - Tubos da PAT

c¢) Os tubos da PAT devem ser terminados no local onde véo ser instaladas as antenas.

d) Nas condutas de acesso subterraneo, os tubos devem ter um angulo de curvatura maior do que
90° e inferior a 120°, de forma a evitar a entrada de agua, tal como exemplificado na figura
seguinte.

Jusante
(Edificio)

Montante — - —-

5.2 - Acesso subterraneo

e) As condutas devem estar livres de arestas vivas que possam danificar a bainha dos cabos.

f) Todas as condutas de acesso devem ser tamponadas nas extremidades de modo a evitar a
infiltracdo de humidade e animais nos edificios, e a acumulacdo de detritos. O sistema de
tamponamento a utilizar deve garantir que néo seja facil a sua deterioracao.

h) E obrigatéria a instalacdo de guias de reboque nas condutas de acesso subterraneo,
nomeadamente:

h1) Na ligagédo entre a CVM e o ATI, nas moradias;
h2) Na ligagéo entre a CVM e o ATE.
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5.1.1.2 CONDUTAS DAS REDES COLETIVAS E INDIVIDUAIS
As redes coletivas e individuais de tubagens devem respeitar os requisitos seguintes:

a) As condutas que atravessem as juntas de dilatagdo dos edificios devem estar dotadas de
acessorios articulados, ou elasticos, adequados, para suportar as variacdes dimensionais
associadas.

b) As redes de tubagens embebidas devem ser inspecionadas antes do enchimento dos ro¢os ou
cobertura com reboco.

c) Nas instalacdes a vista que utilizem tubos, estes podem ser fixos com bracadeiras com um
espagcamento maximo de 500 mm.

d) O raio de curvatura dos tubos deve ser superior ou igual a 6 vezes o didmetro externo dos
tubos.

e) Os angulos de curvatura nos tubos devem ser sempre superiores a 90°. Nao sdo permitidos
angulos retos. Existindo essa necessidade, devem ser instaladas caixas de passagem.

f) Na instalagdo das condutas ndo devem existir descontinuidades.
g) As calhas pintadas devem permitir o0 acesso aos cabos.

h) Os acessorios a utilizar nos sistemas de calhas, nomeadamente os suportes para fixacdo dos
cabos, devem ser compativeis.

i) Nos angulos (esquinas exteriores e interiores) do percurso das calhas, devem ser utilizados
acessorios que garantam a continuidade da protecdo mecanica aos cabos instalados.

j) A utilizacdo de calha técnica na rede individual e coletiva é recomendada nos edificios em que
ndo seja possivel embeber a tubagem nas paredes, devido ao tipo de construgéo.

k) A utilizacdo de calhas instaladas na posicao de rodapé (rodapés técnicos), na rede individual,
€ uma opcao a ser considerada.

[) Na instalacéo de tubos anelados, permitida em tetos falsos e parede ocas, sempre que exista
uma transicao para tragado embebido em parede deve ser instalada uma caixa de passagem para
possibilitar a alteracdo para o tubo de interior liso. As unides séo proibidas.

m) As passagens de condutas nas coretes ndo deve afetar a vedacdo térmica, destinada a
evitarem a propagacéao de incéndios.

n) No caso de serem usadas calhas metalicas estas devem ser devidamente ligadas a terra,
seguindo os requisitos e recomendacdes previstos nas normas EN 50174-2 e EN 50310.

5.1.2 INSTALACAO DE CAIXAS

a) O projeto deve ser respeitado, bem como as instrucdes técnicas dos fabricantes.

b) As caixas da rede coletiva devem ser instaladas de forma a que o seu topo esteja a 2,5 m do
nivel do chao, para pés-direitos superiores a 3 m, e a 0,5 m do teto, para pés-direitos inferiores a
3m.

c) As caixas instaladas a vista (salientes da parede) ndo devem ser de remocao facil. Devem estar
instaladas de acordo com os regulamentos de seguranca

d) Os cortes a efetuar nas caixas, para passagem de tubos ou calhas, devem estar isentos de
rebarbas e de arestas vivas.

e) Os tubos e calhas, na ligagéo as caixas, ndo devem ficar salientes no interior destas, e devem
terminar sem rebarbas ou arestas vivas, nomeadamente pelo recurso a boquilhas, topos, bucins,
ou pecas de material moldado.
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f) Nas caixas de colunas que utilizem tubos, a distancia entre as geratrizes externas dos tubos
laterais e as extremidades da caixa, bem como as distancias entre tubos, devem ser no minimo
10 mm, tal como indicado na figura seguinte:

Tubos

PCi | CC FO
> —
10 mm

5.3 - Distancias minimas dos tubos as laterais das caixas e entre eles

g) A montagem de caixas de aparelhagem no pavimento deve estar sujeita a precaucdes
adicionais, de modo a evitar infiltracdes de humidades e de poeiras.

h) As caixas de aparelhagem de montagem no pavimento devem estar munidas de tampa, sendo
esta suficientemente robusta para ndo ser destruida pela passagem de pessoas ou deslocacdo
de objetos, de acordo com as Normas EN 50085-1 e EN 50085-2-2, devendo ter no minimo um
indice de protecao IP44 e IK09.

i) As caixas de aparelhagem nao utilizadas devem ser fechadas com tampa apropriada, que ndo
permita o esmagamento dos cabos de saida.

j) Recomenda-se que as caixas de aparelhagem sejam instaladas a uma altura minima de 30cm
acima do pavimento, medida no centro.

5.1.3 INSTALACAO DE OUTROS ELEMENTOS NO ENCAMINHAMENTO DE
CABOS

a) Sempre que se recorra a utilizacdo de outros elementos para além das condutas, em galerias
ou areas de passagem ou permanéncia de pessoas, aqueles devem ser montados de modo a que
a base que suporta os cabos se situe a uma altura néo inferior a 2,5 m. Para alturas de instalacédo
inferiores deve ser instalado um sistema com tampa.

b) As instalacdes devem ser executadas de acordo com as instru¢des técnicas do fabricante e
tendo em conta as cargas de trabalho declaradas.

c) No caso de serem usados elementos em material metalico, no encaminhamento de cabos,
estes devem ser devidamente ligados a terra, seguindo 0s requisitos e recomendacdes previstos
nas normas EN 50174-2 e EN 50310.

d) Devem ser tomadas em conta as flechas maximas admissiveis para os caminhos de cabos em
esforgo:

d1) 1 % na longitudinal (flecha entre apoios);
d2) 5 % na transversal (flecha produzida na base).
e) SO devem ser utilizados acessorios que facam parte do sistema utilizado.

INSTALAGAO - ITED3 160



ANACOM - u@is
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

f) Deve ser garantida, para os caminhos de cabos, uma altura minima de 200mm acima das
mesmas, de modo a permitirem a manobra de cabos durante a instalacao.

5.1.4 INSTALACAO DE PD - ARMARIOS E BASTIDORES

Os PD, nomeadamente os ATE e ATI, podem ser encontrados no mercado ja como uma solucao
pronta a instalar, ou podem ser construidos no local com recurso a armarios ou bastidores.

Na escolha dos materiais, caso nao esteja especificado no projeto, o instalador deve ter em
consideracdo as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e materiais. Em
qualquer caso, o projetista deve ser contactado.

Em qualquer dos casos devem ser garantidos 0s seguintes requisitos:

a) O instalador deve ter em consideragéo o diagrama do ATE, elaborado pelo projetista, de forma
a garantir o espaco destinado aos primarios dos operadores.

b) Deve ser garantida, através do BGT, a ligacéo a terra dos dispositivos e materiais para o correto
funcionamento das redes e prote¢do das pessoas contra contatos diretos de acordo com o
capitulo 7 - Sistemas de terra.

c) A localizacdo do PD é importante. O local deve ser de facil acesso e apresentar boas condi¢des
de ventilagé&o.

d) N&o é permitida a instalagdo em casas de banho, cozinhas, saidas de emergéncia (exceto
entradas normais nos edificios), em tetos ou sub-pisos (exceto se existirem salas técnicas).

e) As tomadas de energia elétrica devem estar protegidas com involucros adequados de modo a
evitar eventuais choques elétricos por contacto direto com as mesmas.

f) Os cabos de alimentacéo das tomadas elétricas existentes nos PD nao devem circular no interior
dos mesmos, limitando-se o seu percurso ao minimo indispensavel.

g) No caso de serem utilizadas separacoes fisicas entre os cabos de alimentacdo elétrica e os
cabos de telecomunicagdes, quer sejam metalicas ou isolantes, devem cumprir 0S requisitos
impostos pelo IP20, tal como presente na EN 60529.

h) Caso os PD sejam instalados em salas técnicas, estas devem permitir a garantia dos requisitos
referidos.

5.1.5 IDENTIFICACAO DE TUBAGEM

Os elementos das redes de tubagens, nomeadamente as caixas, armarios e bastidores devem
ser identificados de forma indelével, com a palavra “Telecomunicagdes”, ou no caso das caixas
de passagem com a letra “T”.

Nas caixas da rede coletiva deve ser utilizada a seguinte nomenclatura:

T

CDD/spPP
<

L— Piso ou secéo (00, 01, 02,...) - OBRIGATORIO
Referéncia do piso abaixo do nivel térreo (sinal —) - SE APLICAVEL
Desdobramento da coluna (00, 01,...) - SE APLICAVEL
Coluna ou troco (A, B,...) - SE APLICAVEL

{

5.4 - |dentificacdo das caixas da coluna montante
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No caso dos ATE é necessaria uma identificacdo suplementar, com a designacao “ATE inferior”,
“ATE superior” ou “ATE exterior”, conforme a situagao.

No interior das caixas de piso as derivagbes da coluna montante devem ser identificadas,
nomeadamente as saidas para os fogos.

5.2 INSTALACAO DE REDES DE CABOS E REPARTIDORES

5.21 GENERALIDADES

Devem ser respeitados 0s requisitos constantes do projeto e as instrugdes técnicas dos
fabricantes.

Na escolha dos materiais, caso ndo esteja especificado no projeto, o instalador deve ter em
consideracdo as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e materiais. Em
qualquer caso, o projetista deve ser contactado. Em qualquer dos casos devem ser garantidos os
seguintes requisitos:

a) Nao é permitida a instalagédo de cabos a vista.

b) Os cabos devem possuir caracteristicas técnicas adequadas a classificagdo MICE do local onde
vao ser instalados, nomeadamente prote¢éo contra humidade e raios ultravioleta.

c) Areserva de cabos, se existir, deve ser executada nas caixas de piso, ou outras, a instalar para
o efeito. Nos PD os cabos devem ter o comprimento suficiente para a sua terminacdo nos
repartidores.

d) Os cabos devem estar agrupados por tecnologia, devidamente acomodados e fixos, para evitar
a tracdo dos cabos pelo seu peso. O método de fixacdo dos cabos escolhido ndo deve aplicar
forcas de aperto que alterem as caracteristicas dos cabos.

e) Nas redes coletivas os cabos devem ser agrupados por tecnologia e utilizar a conduta
correspondente.

f) Nas redes individuais a tubagem pode ser partilhada por cabos de diferentes tecnologias.

g) Deve ser garantida a continuidade das ligagGes de terra das blindagens metalicas dos cabos,
gquando existam.

h) Deve ser garantida a distancia conveniente entre os cabos de telecomunicagdes e energia.
i) Os cabos das redes coletivas devem ser identificados, nomeadamente as saidas para os fogos.
j) Todos os cabos instalados numa rede individual tém obrigatoriamente que estar ligados a TT.

k) Nos PD os cabos devem ser passados pelas laterais dos armarios ou bastidores e fixados com
dispositivos apropriados.

[) A localizag&o dos repartidores deve ser proxima das condutas de saida dos cabos, minimizando
assim o comprimento das ligac6es permanentes e a ocupacao do fundo vertical dos armarios com
cabos.

m) Deve existir nos PD uma ficha de identificagdo com a correspondéncia entre as saidas dos
repartidores e as tomadas das vérias tecnologias.

n) A operacgéao de enfiamento de cabos deve ser executada com pericia e com cuidados especiais,
para evitar a alteracdo das caracteristicas mecéanicas e técnicas dos cabos, devendo ser
respeitadas as forcas de tracdo maxima indicadas pelos fabricantes assim como os raios de
curvatura maximos,

0) Nas redes verticais recomenda-se que 0s cabos sejam instalados de cima para baixo.
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p) No enfiamento por tracdo devem ser utilizadas de preferéncia guias de reboque plasticas,
flexiveis, de modo a minimizar os danos na rede de tubagens. Pode ser utilizado lubrificante desde
gue ndo contenha na sua composi¢do produtos quimicos que possam afetar a tubagem ou a
bainha dos cabos, devendo ser ignifugo e hidrofobo.

5.2.2 REDES DE CABOS DE PARES DE COBRE

Existem dois esquemas de ligacdo dos 4 pares aos respetivos conectores, A e B, tal como se
indica na figura seguinte:

TIA / EIA 568A 2

266006

7 2 7 2
Usual em chicotes de equipamento [ 3 [ wj 3
4 5 4 ol [ 5
3 i
TIA / EIA 568B
TIA/EIA T568-A TIAJEIA T568-B

Usual em ligagdes permanentes

5.5 - Esquemas A e B de liga¢cdes em pares de cobre

O instalador deve optar por um dos esquemas, A ou B, e manté-lo em toda a instalacao.
Devem tomar-se em consideragdo os seguintes requisitos nas ligacoes:
a) As ligacdes devem ser efetuadas tendo em conta as instru¢des do fabricante, quando existam.

b) Deve ser retirado o minimo de bainha do cabo de modo a permitir a ligacdo, mantendo o
entrancamento original do cabo, ou seja, os pares ndo devem ser desentrancados mais do que o
necessario, de forma a compatibilizar o cabo com o conector. O desentrancamento excessivo
origina falha nos ensaios, nomeadamente no parametro NEXT.

c) Desentrancar os pares, mesmo que de seguida se proceda a um novo entrangar, ndo € uma
acao correta. O procedimento a seguir deve ser o efetuar um corte no cabo e proceder de novo a
preparacgéo da ligacao.

d) Caso exista a necessidade da ligacdo com recurso a ferramenta especifica, devem ser
utilizadas as ferramentas recomendadas pelos fabricantes dos dispositivos de ligacao.

e) Os cabos devem ser arrumados nos PD, com recurso a dispositivos adequados (ex.: painéis
de ligacdo), de modo a garantir a ndo interferéncia com as manobras a efetuar nas cablagens.

f) No caso de serem efetuadas ligagbes com recurso a cabos blindados, devem ser utilizados
conetores blindados adequados de modo a garantir a ligacdo da blindagem a terra, no minimo
numa das extremidades da ligacao. Para a melhoria da eficiéncia eletromagnética recomenda-se
gue seja feita a ligagdo nas duas extremidades da ligagédo. Deve ainda ser garantida a inexisténcia
de descontinuidades na blindagem, de modo a ndo comprometer a sua eficcia.

g) Nao devem ser efetuadas ligagbes com recurso a mistura de componentes blindados com n&o
blindados, uma vez que esta pratica compromete a eficacia da blindagem.
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h) Os cabos com condutores do tipo flexiveis sdo normalmente utilizados em chicotes, onde se
exige flexibilidade e frequéncia no manuseamento. Em ligagdes permanentes devem ser utilizados
cabos com condutores do tipo sélido.

i) Caso se utilizem as estruturas metalicas que fazem parte integrante do edificio, como suporte
para a passagem de cabos, recomenda-se que estes sejam passados nos cantos internos das
mesmas, de modo a melhorar a eficiéncia eletromagnética.

j) Nainstalacdo caso o comprimento da ligacdo permanente exceda o limite maximo de 90 metros,
pode recorrer-se a utilizacdo de componentes de uma categoria superior a categoria 6, de modo
a possibilitar a garantia do requisito da Classe E da ligacéo.

k) Na mesma ligagdo ndo devem ser misturados dispositivos de categorias diferentes, uma vez
gue esta pratica pode ndo garantir a classe de ligagéo pretendida.

5.6 - Exemplo de ferramentas para ligagfes e terminacdes dos pares de cobre
5.2.3 REDES DE CABOS COAXIAIS

5.2.3.1 GENERALIDADES

Para a preparacdo da ligacdo dos cabos coaxiais deve ser utilizada ferramenta especifica,
nomeadamente alicate de compressdo e preparador de cabo. A utilizacdo de ferramenta
profissional garante qualidade e rapidez nas ligacoes.

Na escolha dos materiais, caso ndo esteja especificado no projeto, o instalador deve ter em
consideracgdo as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos materiais. Em qualquer caso, o
projetista deve ser contactado.

Nas ligacdes permanentes (ex.: ATE - ATI) os conetores de compressao F de rosca devem ser
apertados aos dispositivos de modo a que o corpo do conetor fique solidario com o corpo do
dispositivo. Devem ser evitados adaptadores ou acessorios de ligagdo entre os conetores e 0s
dispositivos.

A utilizacdo de conetores de compressao F de ligacao rapida € admissivel apenas nas ligagcbes
do ATl as TT.

Recomenda-se a utilizacdo de conetores de compressédo F fémea na instalacdo do RG-CC.
As massas dos equipamentos e dispositivos coaxiais devem estar ligadas a terra.

As saidas néo utilizadas dos derivadores e repartidores de sinal devem ser terminadas com cargas
de impedancia caracteristica de 75 Q.
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5.2.3.2 INSTALACAO DOS SISTEMAS DE S/MATV

Na instalacao dos sistemas de S/IMATV deve considerar-se 0 projeto técnico, o previsto no ponto
4.1.4.2.2 e as eventuais alteracdes a que possa estar sujeito, dada a distancia temporal entre os
dois momentos, ou seja, entre o projeto e a respetiva instalacdo. Admite-se como necessaria uma
adaptacdo do sistema de S/IMATYV, as condi¢des de rece¢do encontradas durante a instalacao.

Na escolha dos materiais, caso ndo esteja especificado no projeto, o instalador deve ter em
consideracdo as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e materiais. Em
qualquer caso, o projetista deve ser contactado.

O instalador deve considerar, entre outras, as seguintes situacdes:
e Orientacao e localizagdo das antenas.
e Verificagdo do bom funcionamento do LNB.

e Localizagao correta de todos os elementos, nomeadamente a antena, o DST, filtro RF, pré-
amplificador e amplificador, caso existam. Os filtros RF e os pré-amplificadores podem estar
integrados nas antenas.

e Elementos da rede coaxial com a impedancia caracteristica de 75 Q.

e As saidas nao ligadas devem estar carregadas com uma carga de 75 Q.

e Ajuste da CR de acordo com os valores de sinal recomendados para as tomadas.

e Avaliar a continuidade da blindagem dos cabos e dipositivos.

e Aperto dos conectores. O corpo do conetor deve estar solidario com o corpo do dipositivo.

e Ligar a terra o sistema de blindagem e protegéo da rede coaxial, nomeadamente os DST, mastro
de fixacdo das antenas e massas dos equipamentos e dispositivos.

e As ligacdes da terra de protecdo das infraestruturas sdo efetuadas no BGT. O BGT é por sua
vez interligado ao barramento geral de terra do edificio. No caso de se adotar a solugéo de fixagao
dos dispositivos através de perfis metalicos, estes devem ser ligados ao BGT.

e Na instalacdo de um sistema coaxial coletivo do tipo SCU (Sistema Coaxial Unico) o instalador
deve garantir a ligag&o e a distribuicdo dos sinais de TDT.

e Recomenda-se a adocgao dos seguintes principios, para o mastro de fixagéo das antenas:

- Altura minima de 1m e maxima de 3 m. Por imperativo de uma correta rececédo de sinal, o sistema
de fixacdo pode ir para além de 3 m de altura.

- A solucao escolhida para o mastro deve cumprir, nomeadamente, com boas caracteristicas de
resisténcia as intempéries e a ambientes corrosivos, tal como estabelecido nas MICE.

- Efetuar a instalagédo do mastro durante a constru¢éo da cobertura do edificio.

- A ligacdo do mastro a terra deve ser garantida, de acordo com o capitulo 7.

As figuras seguintes dao um exemplo de ferramentas que podem ser utilizadas na preparacao dos
sistemas coaxiais, e um possivel esquema de blocos da instalagdo das antenas.
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5.7 - Exemplo de ferramentas para preparacao e terminagdes dos sistemas coaxiais

DST

Filtro RF de
comunicagtes
moveis

Pré- amplificador

Exterior do edificio

ATE Superior
(interior do edificic)

Amplificador

5.8 - Exemplo de esquema de instalacdo das antenas

INSTALAGAO - ITED3 166



ANACOM - u@is
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

5.2.4 REDES DE CABOS DE FIBRA OTICA

Na escolha dos materiais, caso ndo esteja especificado no projeto, o instalador deve ter em
consideracdo as carateristicas técnicas definidas no capitulo dos dispositivos e materiais. Em
qualquer caso, o projetista deve ser contactado.

O instalador deve considerar, entre outras, as seguintes situacdes:

a) As ligacbes nas redes de cabos de fibra 6tica devem ser efetuadas com recurso a ferramentas
especificas, em funcédo do método de conectorizacao adotado.

b) As fibras expostas, resultantes da preparacdo para a conectorizacdo, devem ser mantidas
afastadas da pele e olhos.

c) Na execucéo de redes de fibra 6tica os residuos produzidos, nomeadamente os fragmentos de
fibra, devem ser tratados com todo o cuidado, garantindo a sua recolha ndo manual para
recipientes adequados.

d) Os conetores das ligagbes de fibra otica devem ser manuseados de modo a que quando as
fibras estejam iluminadas, ndo sejam observados diretamente.

e) No caso de serem utilizados cabos de grandes dimensdes, nomeadamente cabos multifibras
‘riser”, em colunas montantes verticais longas, devem ser efetuados seios nas caixas dos pisos,
de modo a aliviar a tensao.

f) Na instalacdo da cablagem de fibra oOtica os pontos de ligacdo devem ser devidamente
protegidos de modo a evitar o ingresso de pg, corpos solidos ou liquidos indesejaveis.

g) Nos PD devem existir dispositivos adequados para o alojamento e a organizagdo das
conectorizacfes efetuadas (juntas por fuséo, juntas mecanicas ou ligacao direta por cabos pré-
conectorizados).

h) Devem ser utilizados adaptadores Gticos nos repartidores e tomadas com as saidas protegidas,
de modo a evitar o contacto direto com as fibras iluminadas, e a ndo permitir o ingresso de corpos
sélidos e liquidos indesejaveis. Para além disto devem ser devidamente identificadas em fungéo
do nivel de perigo da radiacao 6tica.

5.3 FORNECIMENTO DE SERVICOS CONTRATADOS

A prestagdo de servicos de comunicagdes eletronicas por parte dos operadores, aos seus clientes,
pressupde a utilizacdo exclusiva das redes de tubagem e cablagem existentes.

Os operadores devem avaliar a necessidade de configuracdo da instalacéo existente, de forma a
fornecerem os servigos contratados com a melhor qualidade possivel.

A avaliacdo anterior pressupde que se possa efetuar o seguinte:
- Mudanca de localizac&o dos pontos de ligacao existentes;
- Reformulacao ou instalacéo de repartidores;

- Configuracdo dos pontos de ligacdo e das ligagbes a equipamentos instalados pelo
operador.

As eventuais reformulaces que o operador possa efetuar na instalacdo devem estar todas
devidamente identificadas, de modo a facilitar a gestdo e a configuracdo futura das
telecomunicacgdes.
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As figuras seguintes apresentam quatro exemplos de possiveis instalacdes em clientes, nas
diversas tecnologias:

e Instalagcdo de cliente com a chegada de operador em pares de cobre - ADSL;
e Instalacao de cliente com operador em ADSL e operador em SMATV;
e Instalacao de cliente com a chegada de operador em cabo coaxial;

e Instalagéo de cliente com a chegada de operador em fibra ética.

ATI
RC-CC
cc3iil I < } DT - MATV
cca

Switch

RC-PC

pc 3l
PC 4
/’ Operador ADSL
< Lk
Modem HDMI
SAT Router
[ ]
Q0O QO)| |* W WIFI STB
@@ (XX N .
CC1 CcC2 PC1 (PC 2 > ADSL
\
< Internet ? ’
- RFli Modulador RF
\ - )

5.9 - Exemplo de uma instalacdo ADSL
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ATI

::I TDT - MATV
cc 3l }
cc 4 gj

RC-CC

- Operador satélite - SMATV
Switch
A N
s S o essese
PC3 J

PC 4jg}

2

T Operador ADSL

Modem HDMI
Router
LG WIFI STB Satélite

W pe ]
\PC2 ADSLy, ) J

. <
“Vinternet

Modulador RF

5.10 - Exemplo de uma instalacdo ADSL + Satélite

ATI
RC-CC
cc 3l < } TDT - MATV_
cca )
\ﬂ‘ Operador Cabo - CATV

Switch

RC-PC

Modem HOMI l
Router

WIFI T8

1
cC1 PC L PC2  internet
<
i
Telefone
\_ w CATV
»
\_ W CATV
»
. . TDT y
»

5.11 - Exemplo de uma instalacdo por cabo coaxial
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5.12 - Exemplo de uma instalag&o por fibra 6tica

5.4 EXEMPLO DE UMA EXTENSAO DE TUBAGEM

A instalacdo minima de uma tomada mista (PC+CC) em cada divisdo de um fogo residencial, ou
duas tomadas separadas, desde que n&o distanciadas mais de 20 cm, néo € limitativa da extenséo
da tubagem projetada, de forma a providenciar a chegada de servicos a outros pontos das
divisdes.

Este exemplo apresenta a instalacdo de uma tomada mista - TM - com a extensdo da tubagem
embebida, e que vai proporcionar a ligacao futura de um equipamento de TV, sem necessidade
de colocar as tomadas de telecomunicacdes e de eletricidade junto a mesma, providenciando que
mantenham as suas funcionalidades originais, sem alteracéo da arquitetura de rede.

O caso apresentado ndo é obrigatério e ndo configura qualquer tipo de alteracdo as ITED
projetadas, ndo sendo necessario a alteracao do projeto ou o contacto com o projetista. Esta
solucao permite uma maior flexibilidade na utilizacéo dos servicos de comunicacgdes eletrénicas e
evita o impacto visual da instalacdo das tomadas de telecomunicac¢des e de energia no meio das
paredes.
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A figura seguinte representa a instalacdo de 2 pontos possiveis de instalacdo de uma TV (posi¢cao
1 e posicdo 2), através da instalacdo de conduta embebida. Foi escolhida a posicdo 2 para a
instalacdo da TV.

.~ —— /
Posicéo 1
2 L x
) ] Posicéo 2
TDTi i 230V
0 ™ E
1
—___J 230v

5.13 - Exemplo de uma extensdo de tubagem

As caixas sao interligadas por tubos de @32 mm. As caixas 2 e 3 devem ser providas de tampa
gue permita a sua integracdo nas paredes. A caixa 1 tera, por comodidade, uma roseta, de forma
a permitir a passagem dos chicotes de equipamento e cabo de energia, entre as tomadas e a
posicao 2.

55 INSTALACOES TEMPORARIAS

Podem ser estabelecidas instalacbes com caracter temporario, durante a realizacdo de
exposi¢des, congressos, ou em outros eventos limitados no tempo, em estaleiros e outras
situacdes a considerar pelos proprietarios dos edificios.

Este tipo de instalacGes deve ser desmantelado apos o término do prazo do evento.

As instala¢gGes temporarias devem satisfazer as prescrigfes do presente manual no que se refere
a seguranca de pessoas e bens, e seréo autorizadas pelos proprietarios dos edificios, ou dono da
obra, mediante documento que ateste a ndo interferéncia com outros servigos.
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56 DOCUMENTACAO OBRIGATORIA

O instalador deve emitir:
e O Relatorio de Ensaios de Funcionalidade - REF.

e O registo dos elementos relevantes para a correta identificagéo das tubagens e da ligagao dos
cabos nas ITED, nas fichas técnicas que entender como convenientes.

e Emitir termo de responsabilidade de execuc¢ao da instalacéo, enviando-o:
- Ao dono da obra, ao diretor da obra e diretor de fiscalizacdo da obra;
- Ao proprietario ou & administragéo do edificio;
- A ANACOM.

A ligacdo das ITED as redes publicas de comunicac¢des sO pode ser efetuada apds emisséao do
termo de responsabilidade de execucgédo da instalagéao.

ApoOs a realizacdo dos ensaios o instalador deve garantir a existéncia de um documento, a colocar
no local mais conveniente, nomeadamente no ATE ou no ATI, com os valores obtidos nos ensaios
coaxiais, de forma a que os operadores que operam nessa tecnhologia possam ter uma nog¢ao
exata das atenuacdes presentes no referido sistema. As atenuagdes que importa considerar sdo
as que estdo presentes nas tomadas coaxiais -F e +F, de cada fogo.
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6 ENSAIOS

Os ensaios as redes de cabos sdo obrigatérios para todos os tipos de edificios e sdo da
responsabilidade do instalador.

Os resultados dos ensaios séo obrigatoriamente registados e devem fazer parte do Relatério de
Ensaios de Funcionalidade (REF).

Para a realizacdo dos ensaios o instalador deve ter em consideracao o projeto e os requisitos do
presente Manual.

As redes de cabos devem ser ensaiadas na sua totalidade.

Os equipamentos utilizados nos ensaios devem estar calibrados para as grandezas a medir e de
acordo com as instrugdes do fabricante.

Para os edificios construidos do tipo residencial, ao abrigo de um projeto ITED3a, devem ser
considerados os pontos de ensaio previstos, ou seja, 0os secundarios dos RG, PTI, PCS e TT,
conforme aplicivel e tal como adiante se identificam:

e RG-PCS (rede coletiva e individual);

e RG-PTI (rede coletiva; quando exista PTI);

e PTI-PCS (rede individual; quando exista PTI);
e PCS-TT (rede individual).
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6.1 REDES DE PARES DE COBRE (PC)

Para a garantia do correto funcionamento da rede de pares de cobre o instalador deve proceder
ao seu ensaio, tendo em conta 0s sistemas instalados e a seguinte tabela:

TIPO DE FOGO LIGACOES A ENSAIAR CLASSE DE LIGACAO

Secundario do RG-PC ao primario do RC-PC

Secundério do RG-PC ao PCS ou, Classe E

Secundario do RG-PC ao PTI
Residencial

Secundario do RC-PC as TT

PTl ao PCS Classe E
PCS as TT

Secundario do RG-PC ao ATI
Nao Residencial | Entre ATl e PDS Classe E
ATI/PDS as TT

Observacdes:

Os ensaios referidos tém em consideragédo as ligagdes permanente troncal e permanente horizontal,
referidas no Manual. Assim sendo, 0s ensaios serdo realizados em ligagdo permanente “Permanent
Link”.

As referéncias ao PTI e ao PCS dizem respeito a edificios residenciais construidos (ITED3a).

6.1 - Ensaios obrigatérios nas redes PC
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6.1.1 METODO DE ENSAIO - PC

Para a realizacéo dos ensaios das redes de pares de cobre deve considerar-se o seguinte:

e O equipamento a utilizar é o certificador de cablagem, constituido por uma unidade principal e
uma unidade remota, que sao ligadas nos extremos da cablagem a ensaiar, tal como ilustra a
figura seguinte;

e Deve considerar-se 0 equipamento de teste e medida para a Classe de ligacdo a ensaiar, em
modo ligacao permanente (“Permanent Link”);

e Os adaptadores e chicotes de teste dos equipamentos de medida devem ser compativeis com
0 respetivo equipamento de ensaio, devendo ser substituidos logo que o nimero de ensaios
maximos previstos pelo fabricante seja ultrapassado, ou que se encontrem deteriorados;

e Deve considerar-se a influéncia de fatores externos, nomeadamente a existéncia de pos e
impurezas nos pontos de ensaio, para além das condigdes ambientais MICE.

E Tomada

T E T T
BEEOOEES

fa@ePeOBE®

e
e

6.2- Exemplo de um ensaio entre 0o RC-PCeuma TT
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6.1.2 ENSAIOS - PC

Para a garantia da Classe E de ligacdo devem ser realizados os ensaios dos parametros referidos
na tabela seguinte:

PARAMETROS OBSERVACOES

Continuidade 1 - Os valores deste parametro, para ligacdes com
perdas de insercéo inferiores a 3 dB, ndo devem ser

Perdas de insercéo (atenuacéo) considerados para a garantia da classe de ligacao.
Nesta situagao os valores sdo informativos.

NEXT 2,3

ACR-N (ACR) 2 - Os valores deste parametro, para ligagdes com

ACR-F (ELFEXT) perdas de inser¢éo inferiores a 4 dB, ndo devem ser
considerados para a garantia da classe de ligacédo.

Perdas de retorno 1 Nesta situagao os valores sao informativos.

Resisténcia de lacete 3 - Os valores destes parametros devem ser

medidos nos dois extremos da ligagéo considerada.

Atraso de propagacao

Atraso diferencial 4 - Os valores destes pardmetros sé@o informativos

e destinam-se a avaliar a influéncia dos fatores
PSNEXT 2,3 externos, resultantes da componente
PSACR-N (PSACR) 3 eletromagnética (E) das MICE, no desempenho da

ligacdo considerada.
PSACR-F (PSELFEXT)

Atenuacéo coupling 4 5 - Os valores destes parametros séo informativos
e destinam-se a avaliar a qualidade do cabo.

TCL 4

ELTCTL 4

Desequilibrio da resisténcia entre condutores dos
pares

6.3 - Classe E de ligacdo - Pardmetros de teste

Para avaliar a garantia da classe E da ligagdo deve considerar-se o resultado do teste efetuado,
com base nos parametros estabelecidos na série EN 50173 e nas observacdes registadas na
tabela anterior.

As margens de toler&ncia configuradas nos equipamentos sé serdo validas se forem definidas
com base na exatidao dos proprios equipamentos, tal como é referido na norma EN 61935-1.

Os parametros de teste anteriormente referidos sé@o respeitantes a classe E de ligagdo. Para a
garantia de outras classes da ligacdo deve ser consultada a série EN 50173.

ENSAIOS - ITED3 176



ANACOM

6.1.3

AUTORIDADE
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

MEDIDAS CORRETIVAS - PC

No caso da existéncia de parametros com valores fora dos limites para a classe de ligagéao
considerada, devem ser adotadas medidas corretivas e prontamente registadas no REF.

Na seguinte tabela apresentam-se algumas causas para as falhas de alguns parametros e as

correcdes a efetuar:

PARAMETROS FORA
DO LIMITE

CAUSAS POSSIVEIS

MEDIDA CORRETIVA

- Atenuacao
- Atraso de propagacao

- Resisténcia de lacete

LigacBes permanentes com comprimentos
proximos ou superiores a0 maximo.

Instalacdo de um PD adicional.

Célculo incorreto do comprimento do cabo.
NVP (Nominal Velocity Propagation) néo
ajustado ao cabo instalado.

Calibracdo do NVP de acordo com as
instrucdes do fabricante do
equipamento de teste e medida.

Fatores externos, temperaturas elevadas.

Utilizacdo de cablagem adequada ao

pares junto aos conectores.

- Atenuagao local.

- NEXT Utilizacdo de dispositivos que ndo | Utilizagdo de  dispositivos que
PSNEXT satisfazem a categoria minima para a | satisfacam a categoria minima da

. ligacdo. ligacdo considerada.

- ACR

- PSACR-N Desentrangcamento excessivo dos varios | Desentrancar o suficiente para efetuar

a ligagéo, cumprindo com as instru¢ées
de instalacdo  dos respetivos
fabricantes.

Problemas de continuidade,

divididos.

pares

Verificagdo da continuidade.

Deficiéncia dos adaptadores e chicotes de
teste.

Substituicdo  dos
chicotes de teste.

adaptadores e

- Perdas de retorno

Utilizacéo de dispositivos com
impedancias caracteristicas diferentes.

Utilizar cabos e conectores da mesma
categoria.

Escolha correta do tipo de cabo no
eguipamento antes de efetuar o ensaio.

- Resisténcia de lacete

resisténcias de contacto elevadas.

- NEXT Qualidade dos cabos e conectores | Utilizacdo de cabos e conectores que
utilizados. cumpram 0s requisitos minimos

- b impostos pelo manual ITED.

- ACR

- PSACR-N

- Perdas de retorno

- Perdas de retorno Qualidade das ligagbes efetuadas, | Cumprir com as boas praticas de

instalagdo. Utilizacdo de ferramentas
de ligagdo adequadas.
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O procedimento de “auto-calibracao” deve ser realizado sempre que os resultados obtidos
apresentem desvios sem razao aparente. Este procedimento ndo deve ser confundido com a
calibracdo dos equipamentos.

Todos os ensaios, bem como as eventuais correcfes efetuadas, devem ser registadas no REF.
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6.2 REDES DE CABOS COAXIAIS (CC)

Para a garantia do correto funcionamento das redes coaxiais o instalador deve proceder ao seu
ensaio tendo em conta os sistemas instalados e a tabela seguinte:

REDE DE CABOS PONTOS DE ENSAIO CLASSE DE LIGAQ/:\O
Secundario do RG-CC as TT
CATV Secundario do RG-CC ao PCS TCD-C-H
PCSasTT
Nas TT
SIMATV TCD-C-H
No PCS
Observacgéo:

As referéncias ao PCS dizem respeito a edificios residenciais construidos (ITED3a).

6.5 - Ensaios obrigatérios nas redes de CATV e SIMATV

6.2.1 METODO DE ENSAIO - CC

Para a realizacdo dos ensaios deve considerar-se o seguinte:
e Os equipamentos a utilizar sdo um gerador de ruido e um medidor de campo.
Antes dos ensaios serem efetuados deve ser executado o seguinte procedimento de calibragéo:

- O gerador de ruido € ligado diretamente ao medidor de nivel. Para esta ligacdo devem ser
utilizados dois chicotes coaxiais, com o minimo de 0,5 m de comprimento cada. A calibracéo sera
concluida com o registo da referéncia.

Gerador de Ruido Medidor de Campo

o 2 o — O

012 05Mm =

d2 =0,5m

6.6 - Registo da referéncia

Os chicotes ndo devem ser substituidos durante o ensaio, a realizar-se da seguinte forma:

- Para o ensaio das redes CATV o gerador de ruido sera ligado ao secundario do RG-CC, sendo
0 medidor ligado nas TT;

- No caso das redes de S/IMATV o ensaio deve ser efetuado com recurso ao medidor ligado as
TT,

- Nos projetos com SCU devem ser realizados 0s ensaios previstos para a rede CATV e SIMATV.
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ATI
o Ligacdo Permanente Medidor de Campo
o / 'r'é z
? . -
8
T
RC-CC

(+F) (-F)

6.7 - Moradia, com o gerador ligado no RG-CC do ATI

6.2.2 ENSAIOS -CC

Para a garantia do correto funcionamento das redes de cabos coaxiais o0 instalador deve executar
0s ensaios seguintes:

ENSAIOS A REALIZAR

Rede de cabos Parametros a medir

- Atenuacéo entre 0 RG-CC e as TT.
CATV
- Tilt nas TT.

Obrigatorio nas TT:

- Nivel de sinal

- MER (“Modulation Error Rate”)
MATV Facultativo nas TT:
- Relagéo Portadora/Ruido (C/N)
- VBER (“Viterbi Bit Error Rate”)
- CBER (“Channel Bit Error Rate”)

Obrigatorio nas TT:

- Nivel de sinal nas TT.

- MER (“Modulation Error Rate”)
SMATV Facultativo nas TT:
- Relagdo Portadora/Ruido (C/N)
- PER (“Packet Error Rate”)
- CBER (“Channel Bit Error Rate”)

6.8 - Ensaios de CATV e SIMATV
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6.2.2.1 REDE CATV

Os valores de atenuacdo e Tilt calculados no projeto devem ser considerados para validar os
resultados obtidos. Os valores medidos devem estar compreendidos entre os valores calculados
em projeto, para as tomadas +F e -F.

A atenuacédo € medida pela diferenca entre o registo da referéncia calculado no ponto 6.2.1 e os
valores medidos nas TT, para as frequéncias de projeto.

Além dos registos dos valores de atenuacao e Tilt deve ser analisada a curva de resposta em
frequéncia nas TT, para as faixas de frequéncias 47 MHz - 862 MHz e 950 MHz - 2150 MHz.

A analise da curva de resposta em frequéncia, sera efetuada de acordo com o seguinte método:

- Inicialmente devem ser medidas as TT mais favoraveis (+F) e menos favoraveis (-F) indicadas
no projeto, de modo a perceber qual a zona de funcionamento estimada para a rede de distribui¢cdo
referente a cada fogo, tal como € ilustrado na figura seguinte:

50
8 -
86 1
84 -
22 -
o A
78 1
76 -
74 1

21 2ona de Funcionamento estimada para a Rede de Distribuicao
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6.9 - Zona de funcionamento estimada para a rede de distribuicdo

- A curva de resposta em frequéncia referente as restantes TT do fogo deve estar entre os limites
previstos para a zona de funcionamento, estimada para a rede de distribuicdo, tal como ilustra a
figura seguinte:
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6.10 - Valores medidos nas TT

- A curva de resposta em frequéncia deve estar dentro do expetavel. Ao longo da curva as
variagdes no valor de nivel devem ser inferiores a 1 dB no espacgo de 1 MHz. Valores superiores
indiciam desadaptacdes de impedancia.

- O ensaio da via de retorno é realizado colocando o gerador de ruido numa das TT do fogo. A
curva de resposta em frequéncia obtida no secundario do RG-CC deve ser idéntica a obtida no
ensaio da via direta para a tomada escolhida.

6.2.2.2 REDE S/IMATV

Na rede S/IMATV o ensaio deve ser efetuado em todas as TT com recurso a um equipamento de
medida e ensaio preparado para a medida e registo dos parametros previstos.

Os valores devem estar em conformidade com o referido nas tabelas seguintes:

NIVEL DE SINAL (dB pV)
. 5 MHz - 862 MH 950 MHz - 2150 MH
SISTEMA MODULAGAO z z z z
Limites Limites
Recomendado Recomendado
Inferior-Superior Inferior-Superior
TDT
64 QAM 55 45 - 74 - -
(Zona digital A - DVB-T)
TDT
8PSK - - 55 47 - 77
(Zona digital B-satélite-DVB-S2)

Observacgdo: Para outros sistemas deve ser consultada a norma EN 60728-1.

6.11 - Niveis de sinalnas TT
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MER
Sistema Modulagéo Valor limite Valor recomendado
TDT
(Zona digital A - DVB-T) QAL L es
TDT
(Zona digital B - satélite-DVB-S2) EREIN L 17
Observacéo:
Os valores referidos nesta tabela resultam das normas EN 60728-1 e EN 60728-1-2 para os valores de FEC e os
tipos de modulagéo considerados na plataforma TDT em Portugal; para outros sistemas deve ser consultada a
respetiva norma.

6.12 - Parametros MER

RELACAO PORTADORA/RUIDO
C/N (dB)
SISTEMA MODULACAO
5 MHz - 862 MHz 950 MHz - 2150 MHz
Recomendado Limite Recomendado Limite
TDT
(Zona digital B - satélite-DVB-S2) IR ) i e =
TDT
(Zona digital A - DVB-T) 64 QAM 27 19 i i
Observacdes:
Para outros sistemas devem ser consultadas as normas EN 60728-1 e EN 60728-1-2.
Os valores referidos para a TDT correspondem ao SNR, tal como previsto nas normas referidas. O C/N € igual
ao SNR adicionado a uma margem correspondente a um “roll-off” de 0,3 dB.

6.13 - Relacdo C/N minima

VBER
Sistema Modulagéo Valor limite Valor
recomendado
TDT (Zona digital A - DVB-T) 64 QAM 2x10* 1x10°

Observacdes:

Os valores referidos nesta tabela resultam da norma ETSI TR101290 e da recomendacgéo ITU-R BT.1735-1 para
os valores de FEC e os tipos de modulacéo considerados na plataforma TDT em Portugal; para outros sistemas

devem ser consultadas as respetivas normas.

O VBER também pode ser designado por aBER e PostBER.

6.14 - Parametro VBER
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PER
Sistema Modulagéo Valor limite Valor recomendado
TDT 7 8
(Zona digital B - satélite-DVB-S2) L LR G LRG0
Observagdes:

Os valores referidos nesta tabela resultam da norma EN 60728-1 para os valores de FEC e os tipos de modulagao
considerados na plataforma TDT em Portugal; para outros sistemas devem ser consultadas as respetivas normas.

6.15 - Parametro PER

CBER
Sistema Modulagéo Valor limite Valor recomendado
TDT R -
(Zona digital A - DVB-T) e Q) 4x10 1x10
DT R -
(Zona digital B - satélite-DVB-S2) ERSIX 7x10 1x10
Observacoes:

Os valores referidos nesta tabela resultam da recomendagéo ITU-R BT.1735-1 e da norma ETSI TR101290 para
os valores de FEC e os tipos de modulacédo considerados na plataforma TDT em Portugal; para outros sistemas
deve ser consultada a respetiva norma.

O CBER também é designado por bBER e PreBER.

6.16 - Parametros CBER

Os valores recomendados, referidos nas tabelas, contemplam margens de seguranca para
compensar a degradacédo da rede S/IMATV ao longo do tempo.

Para avaliar a garantia do funcionamento da rede de S/IMATV, devem apenas ser considerados
os valores referidos no ponto 6.2.2 como obrigatérios. Os restantes valores referidos como sendo
facultativos, devem ser tidos em conta nas seguintes situacges:

- Caso o0 equipamento de medida nédo efetue a medida do MER;

- Em situacdes onde os valores do MER e nivel de sinal estejam abaixo do limite previsto, e onde
se verifique o funcionamento normal do servi¢o, com base na analise do diagrama de constelagéo
e na qualidade da respetiva imagem.

ENSAIOS - ITED3 184



ANACOM - u@is
MNACIONAL
DE CoMUMICACOES

6.2.3 MEDIDAS CORRETIVAS - CC

Caso os valores referidos anteriormente n&do estejam dentro do previsto, o instalador deve
comecar por efetuar os ensaios referidos na tabela seguinte, a montante do RG-CC, de modo a
avaliar quais as condicdes de cobertura existentes no local.

VALORES MEDIDOS A ENTRADA DA CR
Sistema Modulagéo Valores limite
Nivel de sinal (dBuV) 32
DT SNR (dB) 20
64 QAM
(Zona digital A - DVB-T) CBER 4 x 102
VBER 2x10*
Nivel de sinal (dBuV) 44
DT SNR (dB) 14
8PSK
(Zona digital B - satélite-DVB-S2) CBER 7 x 102
PER 1x107
Observacoes:
Os valores apresentados resultam da norma EN 60728-1, considerando um
comprimento de cabo entre a antena e a CR de 10 metros.
O C/N ¢ igual ao SNR, adicionado a uma margem correspondente a um “roll-off” de
0,3 dB.

6.17 - Valores medidos a entrada da CR

Caso os valores medidos estejam fora dos limites previstos na tabela anterior, o instalador deve
efetuar as correcfes necessarias, nomeadamente:

- Verificagdo das ligagBes dos cabos as respetivas antenas;
- Alteragdo da orientag&o das antenas;

- Alteracg&o do local de instalagdo das antenas;

- Substituicdo do tipo de antena por outro mais adequado;

- No caso das redes de SMATYV, verificagdo do funcionamento e caracteristicas técnicas do LNB,
nomeadamente a figura de ruido;

- Filtros RF.
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Caso os valores medidos a entrada da CR estejam dentro dos limites previstos, devem ser
verificados outros aspetos, tais como:

- No caso de se verificar alguma falha nos ensaios da atenuacéo e tilt referidos anteriormente,
significa que:

e Algum elemento da rede coaxial ndo cumpre com a impedéancia caracteristica de 75 Q;
¢ Na rede pode existir uma saida néo ligada e ndo carregada a 75 Q;

e Pode existir um curto-circuito na rede coaxial;

e Pode existir um elemento na rede coaxial avariado;

e Cabo coaxial interrompido ou danificado.

- No caso de se verificar alguma falha nos ensaios do nivel de sinal, C/N, CBER, VBER e MER,
significa que:

¢ Pode existir uma falha num dos equipamentos ativos da rede (ex. amplificadores);
¢ Equipamentos ativos da rede com ganhos mal ajustados;

¢ Problemas de blindagem nos dispositivos utilizados na rede;

e Conector mal apertado / mau contacto;

e Desadaptacéo de impedancia no circuito (saida ndo carregada a 75 Q);

e Excesso de atenuacao (por incumprimento das especificagbes das atenuagbes maximas na
rede de CATV, por 100 m).

Todos os ensaios, bem como as eventuais correcdes efetuadas, devem ser registadas no REF.
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6.3 REDES DE FIBRA OTICA (FO)

Para a garantia do correto funcionamento da rede de fibra 6tica o instalador deve proceder ao seu
ensaio, tendo em conta 0s sistemas instalados e a tabela seguinte:

~ CLASSE MINIMA A
TIPO DE FOGO LIGACOES A ENSAIAR GARANTIR
Secundario do RG-FO ao primario do RC-FO
Secundario do RG-FO ao PCS ou, OF-300
Secundario do RG-FO ao PTI
Residencial
Secundario do RC-FO as TT
PTl ao PCS OF-300
PCSasTT
Secundario do RG-FO ao ATI
OF-300
Nao Residencial Entre ATl e PDS
Entre ATI/PDS e as TT

Observagdes:

A classe minima a garantir, OF-300, € a classe minima a considerar para ligagdes com
comprimentos até 300 metros. Caso a ligagdo tenha um comprimento superior deve ser
considerada outra classe de ligagéo, tal como o previsto na norma EN 50173-1.

As referéncias ao PTl e ao PCS dizem respeito ao ITED3a.

6.18 - Ensaios obrigatérios nas redes de FO

6.3.1 METODO DE ENSAIO - FO

Para a realizacdo dos ensaios deve considerar-se o disposto nas normas EN 50346 e
EN 61280-4-2.

6.3.1.1 ATENUACAO

Os equipamentos a utilizar sdo um emissor e um medidor de poténcia 6tica. Em alternativa pode
utilizar-se um certificador de cablagem, ou analisador/medidor de nivel, com capacidade para
efetuar medi¢cdes em redes de fibra Otica. Deve ainda ter-se em conta que apesar de os OTDR
também efetuarem essas medidas, ndo devem ser utilizados, pelo facto das mesmas serem uma
estimativa.

Os chicotes de teste devem ter as seguintes carateristicas:
- Comprimento entre 2 a 5 metros;

- Revestimentos capazes de evitar os efeitos da propagacdo indesejados na bainha da fibra
“Cladding mode”,

- Fibra monomodo;

- 2 loops com um diametro de 80 mm.
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Os conectores e respetivos chicotes de teste devem estar adaptados ao tipo de fibra a ensaiar e
aos respetivos equipamentos de medida, com qualidade suficiente de modo a n&o terem influéncia
nos resultados das medidas.

Os ensaios devem ser realizados nos dois sentidos da ligacdo a considerar, ou seja em modo
bidirecional, para os seguintes comprimentos de onda:

e 1310 nm;
e 1550 nm.

Antes de se iniciar 0 ensaio deve efetuar-se a limpeza adequada dos conetores localizados nos
pontos de teste.

O teste deve ser efetuado com base no previsto no método 1A, da norma EN 61280-4-2, tal como
se descreve:

- Inicialmente deve ser feita uma medida de referéncia ligando o chicote de teste 1, do emissor
de poténcia 6tica, diretamente ao respetivo medidor, tal como ilustra a figura seguinte. O valor
obtido serd o valor de referéncia. Admite-se que possam ser utilizados outros métodos para obter
esta referéncia, com base nos tipos de equipamentos de teste e medida que forem considerados,
desde que sejam equivalentes. Este procedimento deve ser efetuado sempre que as condicdes
de teste sejam alteradas.

Chicote de teste 1

2m < d <5m B

Emissor de Poténcia Otica Medidor de Poténcia Otica

6.19 - Calibracdo dos equipamentos de ensaio 6tico

- Seguidamente, o emissor de poténcia 6tica e o respetivo chicote de teste 1 devem ser ligados a
um dos extremos da ligacao a considerar. O medidor de poténcia 6tica, e respetivo chicote de
teste 2, devem ser ligados no outro extremo, tal como se ilustra na figura seguinte. O valor da
medida deve ser registado.
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ATI
Chicote de teste 1 o Chicote de teste 2
Ligagao Permanente
B
i
RC-FO
Emissor de Medidor de 2

Poténcia Otica Poténcia Otica

6.20 - Ensaio da ligagao permanente em fibra Gtica

O valor da atenuacédo corresponde a diferenca entre os valores medidos nos ensaios referidos
anteriormente. No entanto, deve ter-se em conta que existem outros equipamentos que efetuam
este célculo automaticamente.

6.3.1.2 COMPRIMENTO E ATRASO DE PROPAGACAO

O equipamento a utilizar € um OTDR.

Os ensaios devem ser realizados para 0s seguintes comprimentos de onda:
e 1310 nm;
e 1550 nm.

O ensaio consiste na ligacdo de uma bobine de teste numa das extremidades da ligagéo, tal como
referido na figura seguinte:

ATI
Bobina de
teste . o
Ligacdo Permanente
&=
_ b
“Zona morta”

)\k RC-FO

OTDR

6.21 - Ensaio para determinac¢do do atraso na ligacao

Antes de efetuar esta operagdo o equipamento deve ser configurado, nomeadamente os
parametros como a largura de pulso, comprimento da fibra a ensaiar e tempo de medida, com
base no comprimento da ligacdo a ensaiar, e de acordo com as instru¢des do equipamento de
teste. A bobina de teste corresponde a zona morta, “dead zone”, e deve ter um comprimento em
funcdo do comprimento da ligacéo a ensaiar.

O ensaio deve ser realizado nos dois sentidos, em modo bidirecional, sendo que o comprimento
resulta da média aritmética dos valores dos dois ensaios.
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6.3.2 ENSAIOS - FO

Para a garantia do correto funcionamento das redes de fibra otica, o instalador deve executar os
seguintes ensaios:

ENSAIOS A REALIZAR

Tipo de ensaio Observacoes

Atenuacao (Perdas de insercao)

- Comprimento

- Atraso de propagacao

Observagdes:

1 - Estes ensaios sdo complementares e s6 devem ser
efetuados quando existam ligagbes de cabos multifibras,
com varias conectorizacdes intermédias (ex.: juntas):

- Para confirmacdo do comprimento da ligacéo,
nomeadamente a confirmagéo do comprimento das varias
fibras e da distancia entre as varias conectorizacdes;

- Caso o0 ensaio de atenuacdo nao seja bem-sucedido,
para a verificacdo do ponto exato da ocorréncia e qual o
tipo de falha.

6.22 - Ensaios de fibra 6tica

6.3.2.1 ATENUACAO

Os valores da atenuacdo medidos ndo devem ser superiores aos valores calculados no projeto.
O resultado da atenuacéo corresponde ao valor maximo da atenuacédo, obtida em cada um dos
comprimentos de onda, nos ensaios efetuados em cada um dos sentidos.

Os resultados dos ensaios sao influenciados por varios fatores, nomeadamente a exatidao dos
equipamentos de teste, a estabilidade do emissor de poténcia 6tica, a linearidade do medidor de
poténcia ética e a sua imunidade aos fatores ambientais (ex: temperatura). Assim sendo, na
andlise aos resultados, deve ter-se em conta as margens de toleréncia admissiveis pelos
equipamentos de teste, admitindo-se como conformes os valores que estejam dentro das
mesmas. Caso 0s equipamentos ndo fornecam a indicacdo destas margens o instalador deve
fazer o seu registo no REF, juntamente com os resultados dos ensaios.
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6.3.2.2 COMPRIMENTO E ATRASO DE PROPAGACAO

Os valores dos comprimentos obtidos devem ser analisados a partir do resultado do grafico da
reflectometria, tal como ilustra a figura seguinte, ou seja, se as reflexdes que constam no gréfico
correspondem as conectorizacbes existentes na instalagdo, nomeadamente as respetivas
distancias e o respetivo valor da perda.

/ Reflexao do conector do OTDR

Zona morta da fibra

Conector local da ligacdo permanente

Conector remoto da
ligacdo permanente

Primeiro cursor
(P1, Z1)

Poténcia (dBm)

Segundo cursor
(P2, Z5)

i Ligacdo pteer;r::nente em i
\_ /

Distancia (m)

6.23 - Resultado do ensaio de reflectometria

6.3.3 MEDIDAS CORRETIVAS - FO

Caso os valores da atenuacao das ligagoes estejam fora dos limites previstos no projeto, devem
ser adotadas medidas corretivas. Na tabela seguinte apresentam-se, de forma néo exaustiva,

algumas das falhas verificadas, bem como as causas e as respetivas correcdes a efetuar para a
garantia da conformidade.
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PROBLEMA

CAUSAS POSSIVEIS

MEDIDA CORRETIVA

Atenuacao superior ao previsto no projeto para
0s dois comprimentos de onda

Conetores sujos

Limpeza dos
conetores. Caso tal
ndo seja possivel,
devem ser substituidos

Conetores deficientes

Substituicdo dos
conetores

Fibras com caracteristicas
que nao correspondem a
categoria minima

Substitui¢cdo dos cabos
de fibra 6tica

Juntas com perdas acima
do previsto

Execucéo de novas
juntas

Fibras partidas

Substituicdo do cabo
ou eventual execugdo
de junta

Atenuacao nos 1550nm superior a atenuagao

nos 1310nm

Raios de curvatura na
cablagem da ligacéo
acima do permitido

Deve ser reinstalada a
cablagem cumprindo
0s raios de curvatura
minimos

Valores de atenuacao superiores, para os dois
comprimentos de onda, num sentido em relagéo

ao outro

Impurezas e deficiéncias
na cablagem

Limpeza ou eventual
substituicdo da
cablagem

Conectorizagdes
efetuadas com
alinhamento incorreto das
fibras ou corte imperfeito

Execucéo de novas
conectorizacdes

Fibras partidas

Substituicdo do cabo
ou eventual execucéo
de junta

Valores de atenuagéo negativos

Conectorizagbes de fibras
com caracteristicas
técnicas diferentes,

nomeadamente indices de

refracdo e nucleos de
dimensodes diferentes

Utilizacdo do mesmo
tipo de fibra das
caracteristicas das
fibras a conectar

Mistura de conetores de
diferentes tipos

Utilizacao de
adaptadores
adequados quando
exista necessidade de
conectar diferentes
tipos de conetores

6.24 - Medidas corretivas em fibra 6tica
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Caso se verifigue que em Varios ensaios sucessivos o valor da atenuacao é superior ao previsto
no projeto, deve avaliar-se a causa, nomeadamente uma deficiéncia dos chicotes de teste. Se for
esse 0 caso, 0s mesmos devem ser substituidos, sendo o0s ensaios repetidos.

Todos os ensaios efetuados, bem como as eventuais correcdes efetuadas, devem ser registadas
no REF.
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6.4 EQUIPAMENTOS DE ENSAIO E MEDIDA

Na tabela seguinte séo indicados, a titulo de referéncia, os equipamentos necessarios ao ensaio
das ITED, de acordo com os sistemas de cablagem definidos. De notar que podem existir
equipamentos analogos aos indicados e que podem cumprir as mesmas funcgdes.

TECNOLOGIA ENSAIOS E RESPETIVOS EQUIPAMENTOS - Requisitos Minimos

Para todos os ensaios:

Pares de cobre » Equipamento para a certificacdo de cablagens estruturadas, com capacidade de
certificacdo até a classe E de ligacéo.

Atenuacao, Tilt, Nivel de Sinal, CBER, VBER, PER e MER:

» Analisador/Medidor de nivel, com capacidade para efetuar medidas das grandezas em
Coaxial causa, para frequéncias dos 5 MHz aos 2150 MHz;

» Gerador de ruido, com capacidade de gerar ruido nas frequéncias dos 5 MHz aos
2150MHz.

Para todos os ensaios:

» Equipamento para a certificacdo de cablagens estruturadas, com a capacidade de
ensaio dos varios parametros da cablagem em fibra 6tica monomodo.

Em alternativa:
Fibra otica - Atenuacao:

» Emissor e medidor de poténcia 6tica, ou analisador/medidor de nivel

- Comprimento e atraso na propagacao:
» Reflectometro (OTDR)

6.25 - Equipamentos de ensaio

Todos os equipamentos indicados estdo sujeitos a calibracdo especificada pelo fabricante. As
calibragbes devem ser efetuadas de acordo com um plano de calibracdes, baseado na aptiddo ao
uso e nas recomendacoes do fabricante.

A calibracdo do equipamento, pela aptiddo ao uso, é entendida como a calibracao das funcées
que sdo utilizadas no uso normal do equipamento. N&o se torna assim necessario calibrar as
funcdes que ndo sdo utilizadas nos ensaios das ITED.

6.5 RELATORIO DE ENSAIOS DE FUNCIONALIDADE - REF

O instalador deve fazer uma avaliagéo da infraestrutura, efetuando a inspecéo visual da mesma
e registando o resultado dos ensaios exigidos para os varios sistemas de cablagem, constituindo
o Relatério de Ensaios de Funcionalidade - REF, da sua inteira responsabilidade.

Para a elaboragédo do REF deve ser considerado o documento “Procedimento de Avaliagédo das
ITED”, da responsabilidade da ANACOM.
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7/ SISTEMAS DE TERRA

7.1  INTRODUCAO

O presente capitulo tem por objetivo apresentar solucdes e recomendacdes para o sistema de
terra das infraestruturas de telecomunicag6es em edificios.

O esquema elétrico e de terra, no final deste capitulo, apresenta as condi¢cdes obrigatérias
consideradas minimas, para este tipo de instalacoes.

7.2  IMPORTANCIA DO SISTEMA DE TERRA

O sistema de terra deve ter por objetivo as seguintes funcdes:

e Seguranca de pessoas: evitando potenciais de toque perigosos, através de uma terra de baixa
impedancia e ligacdo a terra de equipamentos que permitam contactos diretos que possam
resultar em tensdes perigosas, originadas por defeitos elétricos ou eventuais descargas
atmosféricas;

e Protecdo do equipamento e do edificio: por ligacdo direta a terra, de baixa impedancia, dos
dispositivos de protegéo contra sobretensfes, de modo a permitir que as correntes originadas por
defeitos ou descargas atmosféricas sejam rapidamente dissipadas e nao resultem em tensdes
perigosas;

e Reducéo do ruido elétrico: um bom sistema de terras ajuda a reduzir o ruido elétrico.

No caso particular dos sistemas de telecomunicacdes, ha que ter uma atencdo especial as fontes
de perturbacéo eletromagnética. De modo a atenuar este tipo de problemas, o sistema de terras
deve ser projetado tendo em consideracao esses efeitos. Pelo menos cinco aspetos basicos
devem ser considerados:

Ruido - A eliminagdo dos problemas da interferéncia eletromagnética envolve a identificagdo da
fonte de ruido (seja interna ou externa), o meio de transmissao e o circuito que € afetado. Tendo
identificado a origem do problema, a interferéncia pode ser reduzida, alterando um ou mais
componentes;

Potencial da terra - Para cada circuito deve existir um Unico referencial. A existéncia de duas
referéncias pode dar origem a diferencas de potencial que, por sua vez, podem originar o ruido;

Campos eletromagnéticos - Para uma andlise em baixa frequéncia, um circuito pode ser
descrito, em termos de uma rede elétrica, como sendo constituido por resisténcias,
condensadores e bobinas. No entanto, no dominio da alta-frequéncia, as propriedades de
radiacdo do circuito ndo podem ser desprezadas. Uma corrente € sempre acompanhada por um
campo magnético, enquanto que uma tensdo € sempre acompanhada por um campo elétrico.
Deste modo, podem ocorrer problemas de interferéncias, se estes simples aspetos ndo foram
tidos em considerac&o;

Correntes de modo comum - Quando num circuito se consideram dois condutores (condutor da
fonte para a carga e retorno), podem diferenciar-se dois tipos de fluxo de corrente; o modo
diferencial e o modo comum. O modo diferencial é o desejado, ou seja, a corrente circula da fonte
para carga através de um condutor e retorna através do outro condutor. No modo comum, esté-
se perante um sinal indesejado em que o fluxo da corrente circula no mesmo sentido em ambos
0s condutores, e retorna através de um terceiro condutor (normalmente um condutor de terra).
Estas correntes de modo comum causam normalmente numerosos problemas de interferéncia,
envolvendo o sistema de terra;
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Protecdo contra descargas atmosféricas - Uma das fontes de perturbacdo eletromagnética
mais importante, que pode afetar os sistemas de telecomunicac8es, é originada pelas descargas
de origem atmosférica. Este fendbmeno ndo sé pode causar interferéncias como, inclusivamente,
causar danos nos equipamentos de telecomunicacfes. Deste modo, as medidas de protecéo
devem ser baseadas huma andlise de risco minuciosa, que entra em conta com a estrutura onde
0 equipamento esta instalado, o proprio equipamento e os cabos de rede.

No sentido de minimizar os efeitos das fontes de perturbacéo eletromagnética, o sistema de terra
deve ter em consideracao os seguintes aspetos:

e Ajudar a dissipacéo da energia proveniente das descargas atmosféricas;

e Proporcionar a seguranca, de pessoas e bens, no caso de surgirem tensfes perigosas nas
massas dos equipamentos;

e Proporcionar uma referéncia estavel para os equipamentos de telecomunicagfes de modo a
evitar as perturbacdes do bom funcionamento dos servicos;

e Estar devidamente ligado de modo a permitir um ponto de equipotencialidade.

7.3 LIGACAO A TERRA

Estas regras aplicam-se as instala¢des situadas a jusante do ponto de ligagdo do equipamento,
podendo, também, aplicar-se a instalacées que ndo sejam de tratamento da informacgéo desde
gue tenham correntes de fuga de valor elevado (estas, ao circularem nos condutores de protecéo
e nos elétrodos de terra, podem ocasionar aquecimentos excessivos, degradagfes locais ou
perturbagdes) em consequéncia do cumprimento das regras de anti parasitagem (por exemplo,
0s equipamentos de telecomunicagoes).

Considera-se que uma terra sem ruido é uma ligag&o a terra na qual o nivel das interferéncias
transmitidas a partir de fontes externas ndo causa defeitos de funcionamento inaceitaveis no
equipamento de tratamento da informagédo ou em equipamento analogo.

Os equipamentos para o tratamento da informacdo devem ser ligados ao terminal principal de
terra. Na figura seguinte (extraida da figura 707A das RTIEBT) apresenta-se o exemplo referido nas
regras técnicas sobre este assunto.

Condutores *

de protecgéo Blindagem
das outras Aos equipamentos informaticos
instalacGes
Barra de terra Quadro ‘ .....
de [ Jorerrreees
: w alimentacao
Terminal ® o| |0 0|
principal rggkd

de terra

Condutor de proteccéo isolado

Barra de terra (isolada) do equipamento informético

—  Eléctrodo de terra

7.1 - LigacBes a terra nas instalagfes de equipamentos de tratamento de informacéo
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De acordo com o indicado na secc¢do 413.1, das RTIEBT, ndo € permitida a ligacdo a elétrodos
de terra diferentes de massas simultaneamente acessiveis. Esta condicdo implica que, num
determinado edificio, todas as instalagbes devem estar ligadas ao mesmo sistema de terra e
equipotencializadas.

7.3.1 LIGACAO A TERRA DOS DESCARREGADORES DE SOBRETENSAO

Nas RTIEBT - Anexo V, apresentam-se 0s critérios para a ligacdo entre os descarregadores de
sobretensdo das instalacdes de telecomunicacfes e as instalacdes fixas dos edificios. Desse
anexo transcrevem-se alguns trechos mais significativos:

“Os descarregadores de sobretenséo das instalacdes telefénicas podem ser ligados aos elétrodos
de terra das massas das instalacdes elétricas desde que sejam respeitadas simultaneamente as
seguintes condi¢des:

a) A resisténcia do elétrodo seja compativel com as condi¢des exigidas para a ligagéo a terra dos
descarregadores de sobretenséo das instalagfes telefonicas.

b) O condutor de ligagdo a terra dos descarregadores de sobretenséo das instalagdes telefonicas
seja ligado diretamente ao terminal principal de terra do edificio por meio de um condutor que nao
seja identificado pela cor verde - amarela”.

“Se as caracteristicas e as disposi¢fes do elétrodo de terra das massas da instalacdo elétrica ndo
forem adequadas as correntes resultantes de uma descarga atmosférica, deve ser utilizado um
elétrodo de terra especial para os descarregadores de sobretensdo das instalacdes telefénicas,
como pode ser o caso dos elétrodos que ndo sejam anéis de fundacdo dos edificios. Os dois
elétrodos de terra devem, neste caso, ser interligados por um condutor de equipotencialidade de

seccao ndo inferior a 6 mm2, se de cobre, ou de secgdo equivalente, se de outro material,
identificado como condutor de protecéo pela cor verde - amarela”.

7.4  SISTEMA DE TERRA RECOMENDADO

De acordo com os pressupostos anteriormente referidos recomenda-se, para a rede de terra das
telecomunicacdes, associada a rede de terra da instalagdo elétrica do edificio, a seguinte
estrutura:

e Anel de terra, constituido por cabo cobre nu (sec¢édo = 25 mm?) ou fita de aco galvanizado
(secgdo = 100 mm?), enterrado ao nivel das fundacgdes do edificio, e que sera ligado a intervalos
regulares a estrutura metéalica das sapatas de modo a obter um anel com uma impedancia de terra
0 mais baixa possivel.

e Vareta, tubo ou chapa, para interligacdo com o anel de terra através de soldadura
aluminotérmica.

As dimensdes minimas (didametro x comprimento) destes elétrodos devem ser:
- Varetas em cobre ou ago, @15 mm x 2 m.
- Tubos em cobre @20 mm x 2 m.
- Tubos em ago @55 mm x 2 m.

As chapas em ago devem ter dimens@es minimas de espessura de 2 mm e superficie de contacto
com aterra de 1 m?,

E aconselhavel que em cada um dos vértices das fundacées do edificio seja colocado um elétrodo
deste tipo.
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Para além do pressuposto anterior, em edificios ocupando areas do solo relativamente elevadas
(superiores a 1000m?), devem ser colocados elétrodos ligados nos pontos correspondentes as
ligacdes a estrutura metalica das sapatas das fundagoes.

e Condutores de terra, com origem no elétrodo, que ligardo ao terminal principal de terra do
edificio, através de um ligador amovivel, e deste aos barramentos de terra dos armarios de
telecomunicacgdes. As seccdes minimas serdo de 25 mm?2. Na ligacédo das prumadas ao anel pode
ser colocado um elétrodo de terra do tipo vareta, ligado por soldadura aluminotérmica;

e Condutores de protecao e de equipotencialidade, a sua sec¢ao nao sera inferior a 6 mmz, se de
cobre, ou de seccdo equivalente, se de outro material. Destinam-se a efetuar a ligacdo dos
condutores de terra a estrutura do edificio. Esta ligacdo pode existir em cada piso do edificio.
Efetuam também a ligacéo entre a rede de terra das telecomunicagdes com a rede geral de terra
do edificio.

7.4.1 PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

Esta protecdo sera efetuada através de sistema de para-raios do edificio, caso exista, ndo sendo
da responsabilidade do instalador ITED a sua montagem. No caso de tal ndo existir, 0s sistemas
de antenas devem ser ligados diretamente ao anel de terra. Neste ponto de ligagcdo pode ser
colocado um elétrodo de terra do tipo vareta, ligado por soldadura aluminotérmica.

Na figura seguinte é apresentado um esquema geral do sistema elétrico e de terra para um
edificio.
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7.5 ESQUEMA ELETRICO E DE TERRA
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7.2 - Exemplo de um esquema elétrico e de terra de um edificio ITED
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LEGENDA DO ESQUEMA ELETRICO E DE TERRA

Gx - Condutor de protecdo com “x” mm? de seccgao.
1G 2,5 - 1 condutor de cobre de protecéo, de 2,5 mm? de seccéo.
DST - Descarregador de sobretenséo para cabos coaxiais.
BGT - Barramento Geral de Terra das ITED.
QE - Quadro de Entrada de fogo.
xxxxa - Terminal de equipotencialidade.
W - Tomada de corrente a 230 V / 50 Hz.
ATE - Armaério de Telecomunicagfes de Edificio.
ATI - Arméario de Telecomunicacdes Individual.
CR - Cabeca de Rede de S/IMATV.
PAT - Passagem Aérea de Topo.

TPT - Terminal Principal de Terra.

NOTAS

1. A ligagéo do mastro das antenas a terra é obrigatéria, de acordo com o estabelecido no ponto
559.4 das Regras Técnicas das Instala¢des Elétricas de Baixa Tensao (RTIEBT), aprovadas pela
Portaria n.° 949-A/2006. Esta ligacéo é da responsabilidade da parte elétrica.

2. O DST garante uma tensdo de escorvamento para a terra, inferior a tensdo admitida para o
equipamento instalado no ATE superior. A ligacdo do DST a terra deve ser efetuado diretamente
ao mastro das antenas.

3. O ligador amovivel das ITED (normalmente entre o BGT e o TPT) é facultativo.
4. O circuito elétrico dos ATE sera proveniente dos quadros de servicos comuns, quando existam.

5. O dimensionamento apresentado dos condutores de prote¢éo € entendido como minimo.
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8 MICE

O conceito MICE estabelece um processo sistematico para a descri¢cdo das condi¢cdes ambientais,
com base em trés niveis de exigéncia:

e Nivel 1 (BAIXO)
e Nivel 2 (MEDIO)
e Nivel 3 (ALTO)

Esta concec¢éo permite, aos projetistas e instaladores, a sele¢cdo dos materiais utilizaveis, para
diferentes niveis de exigéncia ambiental, consoante o tipo de utilizacdo de um determinado
espaco.

Os parametros que caracterizam o grau de exigéncia ambiental, tal como expresso na EN 50173-
1, sdo:

M - Propriedades Mecénicas.

| - Propriedades relativas ao Ingresso ou penetracéo de corpos solidos ou de liquidos.
C - Propriedades Climaticas e comportamento perante agentes quimicos.

E - Propriedades Eletromagnéticas.

8.1 MECANICAS (M)

Na tabela seguinte estdo definidos os niveis de exigéncia mecéanica a utilizar na caracterizacao
ambiental para sistemas de cablagem:

PROPRIEDADES MECANICAS M1 M2 M3
NIVEL DE EXIGENCIA BAIXO MEDIO ALTO
Impacto (aceleragéo) [m s2] 40 100 250
Vibrag&o (amplitude da oscilagdo de 2 Hz a 9 Hz) [mm] 15 7,0 15,0
Vibracdo (amplitude da aceleracéo de 9 Hz a 500 Hz) [m s 5 20 50
Resisténcia a compresséo [N sobre a mm (linear) min.] 42=pz<515ra 112:01F5)gra 22;)312?)@
Resisténcia ao choque [J] 1 10 30

8.1 - Caracterizacdo ambiental para graus de exigéncia mecénicos
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Para o caso especifico dos elementos de ligacdo (fichas, acopladores, etc) consideram-se 0s

seguintes niveis de exigéncia particulares (EN 50173-1):

PROPRIEDADES MECANICAS M1 M2 M3
NIVEL DE EXIGENCIA BAIXO MEDIO ALTO
Resisténcia a tragdo (entre ficha e cabo) [N] 25 300 500

8.2 - Caracterizagdo ambiental para graus de exigéncia mecéanicos - elementos de ligacdo

8.2 INGRESSO OU PENETRACAO (1)

Os niveis de exigéncia ambiental associados ao ingresso ou penetragédo de corpos solidos, ou de

liguidos, devem estar em conformidade com os valores definidos na tabela seguinte:

MICE - ITED3

PROPRIEDADES DE INGRESSO 11 12 13
NIVEL DE EXIGENCIA BAIXO MEDIO ALTO
Penetracao/Ingresso de corpos sélidos (particulas) IP2X IP6X IP6X
Penetracdo/ingresso de liquidos IPX0 IPX5 IPX5 / IPX7
8.3 - Caracterizacdo ambiental para graus de exigéncia de ingresso
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Classificacéo dos graus de protecdo em relacéo a influéncias externas (IPxx) - EN 60529:

CLASSE DE INFLUENCIAS EXTERNAS

GRAU DE PROTECAO

MINIMO
Desprezavel IPOX
o
o Pequenos objetos (<= 2,5 mm) IP3X
o
o
@ § Objetos muito pequenos (< 1 mm) IP4X
O =
l§~ ‘2 | Poeiras ligeiras IP5X ou IP6X
)
5 Poeiras médias IP5X ou IP6X
o
Poeiras abundantes IP5X ou IP6X
Desprezavel IPX0
Gotas de agua IPX1
(%]
o
.'g Chuva IPX3
=)
E Projecéo de 4gua IPX4
o
’% Jatos de agua IPX5
% Massas de agua ou jatos fortes de agua IPX6
o
Imersédo temporaria IPX7
Imerséo prolongada IPX8

MICE - ITED3

8.4 - Graus de protegéo
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8.3 CLIMATICAS E QUIMICAS (C)

As propriedades climaticas e o comportamento perante agentes quimicos que caracterizam 0s
niveis de exigéncia ambiental para os sistemas de cablagem, incluindo os dispositivos de ligacao,

estao caracterizadas na tabela seguinte:

PROPRIEDADES CLIMATICAS C1 C2 C3
NIVEL DE EXIGENCIA BAIXO MEDIO ALTO
Temperatura ambiente [°C] -10 a +60 -25a+70 -40 a +70
Taxa de mudanca de temperatura [°C min-1] 0,1 1,0 3,0
AU S TEElvE 4] (s/cor?daer?Sagéo) (c/cor?daer?s?agéo) (c/cor?daér?ssagéo)
Irradiac&o solar [Wm2] 700 1120 1120
Cloreto de sdédio (sal marinho) 0 <0,3 <0,3
Oleos (concentracdo em ambiente seco) 0 < 0,005 <0,5
>5 x 10* >5 x 10*
Estearato de sddio (sabao) nao (solucdo aquosa | (solugcdo aquosa
nao gelatinosa) gelatinosa)
Detergentes 0 em estudo em estudo
SolugBes de material condutor nao (cgirggr?giggo) frequente
gst?;?lrrrl];ga(%i?uigé%ogrlasossl;t))s[f;r?\if S gasosas média/pico média/pico média/pico
Sulfureto de hidrogénio <0,003/<0,01 <0,05/<0,5 <10/ <50
Di6xido de enxofre <0,01/<0,03 <0,1/<0,3 <5/<15
Triéxido de enxofre <0,01/<0,03 <0,1/<0,3 <5/<15
Cloro seco (< 50% humidade) <0,002 / <0,01 <0,02/<0,1 <0,2/<1,0
Cloro himido (>50% de humidade) <0,0005 / <0,001 <0,005 / <0,03 <0,05/<0,3
Cloreto de hidrogénio -/<0,06 >0,06 / <0,3 <0,6 /<3,0
Fluoreto de hidrogénio <0,001 / <0,005 <0,01/<0,05 <0,1/<1,0
Amonia <1/<5 <10/ <50 <50 / <250
Oxidos de azoto <0,05/<0,1 <0,5/<1,0 <5/<10
Ozono <0,002 / <0,005 <0,025 / <0,05 <0,1/<1,0
8.5 - Caracterizagdo ambiental para graus de exigéncia climaticos
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8.4 ELETROMAGNETICAS (E)

Na tabela seguinte estéo definidas as propriedades eletromagnéticas que caracterizam o0s niveis
de exigéncia ambiental para os sistemas de cablagem, incluindo os dispositivos de ligacdo, nos
termos e para os efeitos do previsto na Diretiva 2004/108/CE do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 15 de Dezembro de 2004.

PROPRIEDADES

(0,132 pC) [kV]

ELETROMAGNETICAS £l E2 =
NIVEL DE EXIGENCIA BAIXO MEDIO ALTO
Descarga eletromagnética por 4 4 4
contacto (0,667 pC) [kV]
Descarga eletrostatica no ar
8 8 8

Radiagdo @ RF  (modulagcdo de
amplitude) [Vm-* (intervalo [MHz])]

3 (80 a 1000)
3 (1400 a 2000)
1 (2000 a 2700)

3 (80 a 1000)
3 (1400 a 2000)
1 (2000 a 2700)

10 (80 a 1000)
3 (1400 a 2000)
1 (2000 a 2700)

Condugéo RF [V]

3 (150 kHz a 80 MHz)

3 (150 kHz a 80 MHz)

10 (150 kHz a 80 MHz)

Diferenca de potencial de transi¢éo

CA (corrente alterna) [V] el 1eee AL
Diferenca de potencial de transicdo a 500 1000 2000
terra [V]
Campo magnético (50 Hz) [Am] 1 3 30
8.6 - Caracterizacdo ambiental para graus de exigéncia eletromagnéticos
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8.5 CLASSES AMBIENTAIS

Na tabela seguinte estdo descritos alguns espacos de utilizacdo e as correspondentes Classes
Ambientais tipicas, relativas a sistemas de cablagem.

PROPRIEDADES
%0)
[} o < © 3 % °© g
g 8 9 2§ 89 %4 sd 3 |  CLASSE
- e O 5
AREA DE APLICAGAO = g 3| E E “g’" g 98 §"_§ §~ 2g AMBIENTAL
& q =5 N ~
5 3 f O0F 29 23 89 Sz TiPICA
T = o w4 a ® 33
O @ =

Sala técnica M1l1C1E1
Edificio residencial (clima ameno) Mil1C1E1
Edificio residencial (clima v Mil1C2E1
agreste/junto ao mar/montanha)
Industria quimica vV 4 v 4 v Mzl3C2E2
Area fabril 4 4 v Mzl2C1E1
Aeroporto V| v 4 4 MslsC2Es
Mina vV Msl3C1E1
Estac&o Elétrica VvV MzlsC2E3
Industria do aco V| v v v MslsC2Es
Industria alimentar vV v 4 v Mal3C2E1

8.7 - Exemplos de Classes Ambientais
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9 SEGURANCA E SAUDE

A promocéao da Seguranca e Saude no Trabalho (SST) tem como objetivo melhorar as condicfes
e 0 ambiente de trabalho, com vista a eliminagcdo dos acidentes de trabalho e das doencas
profissionais.

O regime legal de enquadramento da promoc¢ao da SST estéa previsto na Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro, e define os principios gerais de prevencdo, as obrigacbes dos empregadores e
trabalhadores, as atividades obrigatorias dos servigos de SST, e, entre outras, as modalidades de
organizacao destes servicos.

Neste sentido, o empregador deve assegurar, em todos os aspetos do trabalho e de forma
continuada e permanente, condi¢cbes de seguranca e de saude aos trabalhadores. Deve ainda
fornecer informac6es e a formacdo necessarias ao desenvolvimento da atividade em condi¢cfes
de seguranca e de saude.

De forma a dar cumprimento aos requisitos legais, todos os empreiteiros e subempreiteiros devem
ter os seus servicos de Seguranca e Saude organizados de acordo com o art.° 73.° do referido
diploma, em:

e Servigos internos;
e Servicos comuns;
® Servigos externos.

Para empresas até 9 trabalhadores, os SST podem ser assegurados pelo proprio empregador ou
por um trabalhador, desde que tenham formacdo adequada e a atividade da empresa ndo seja
considerada de risco elevado.

Subempreiteiros e trabalhadores independentes

E obrigatério respeitar as medidas de organizacdo do trabalho que visam promover a SST
devendo, no exercicio da sua atividade, cumprir todas as obrigacbes aplicaveis aos
empregadores.

Cooperar na aplicacdo das disposicbes especificas, estabelecidas para estaleiro/obra,
respeitando as indicacbes do Coordenador de Seguranca em Obra (CSO) e da entidade
executante.

Organizacao dos processos dos trabalhadores

E necessério, para qualquer trabalhador, mesmo independente, a entrega das Fichas de Aptiddo
Médica atualizadas e adequadas para a funcdo que ird desempenhar no decurso de toda a obra.
E igualmente obrigatério que a situacdo das vacinas antitetanicas esteja regularizada.

No que concerne aos Acidentes de Trabalho, € imprescindivel a entrega de comprovativos da
existéncia e validade do Seguro de Acidentes de Trabalho.
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9.1 PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO OU
DOENCA PROFISSIONAL

Acidentes de Trabalho

Um acidente de trabalho deve ser comunicado verbalmente ao Responsavel de Seguranca e
Saude presente em obra, independentemente do preenchimento da ficha de participagdo de
acidente a Companhia de Seguros.

O Responsavel de Seguranca e Saude deve ter na sua posse exemplares dos formularios da
participacdo de acidentes a Companhia de Seguros, onde conste o nimero da respetiva apodlice
de Acidentes de Trabalho.

Quando sejam verificados acidentes graves, pode ser necessaria a suspensao de todos os
trabalhos na frente de obra onde ocorreu o acidente. Deve ser comunicada, de imediato, tal
ocorréncia aos responsaveis, de forma a permitir a conducdo do inquérito do acidente, a sua
andlise e uma eventual implantacao das medidas corretivas consideradas necessérias. Este tipo
de acidentes (grave e/ou mortal) tem de ser comunicado a Autoridade para as Condi¢cdes do
Trabalho (ACT), por escrito, nas 24 horas seguintes a ocorréncia.

Todas as participacBes/inquéritos de acidentes devem ser entregues ao Coordenador de
Seguranga e Saude da obra, até 4 horas ap0s as ocorréncias graves, e até 12 horas nos restantes
casos, onde constem as medidas corretivas de forma a prevenir a ocorréncia de futuros casos
semelhantes.

O Técnico de Seguranga do empreiteiro/subempreiteiro, deve assegurar a protecdo das eventuais
provas e evidéncias que estejam associadas ao respetivo acidente de trabalho.

Devem ser elaborados relatérios dos acidentes de trabalho que originem auséncia por
incapacidade para o trabalho, ou que revelem indicios de particular gravidade na perspetiva da
seguranca no trabalho.

Doencas Profissionais

Todos os casos de doenca profissional que sejam detetados pelo Médico de Trabalho de cada
empreiteiro, tém de ser comunicados a Coordenagéo de Seguranca e Saude da obra, bem como,
entregue no Instituto de Seguranca Social (ISS), a participacdo obrigatéria do diagnostico de
presunc¢do de doenca profissional.

O ISS comunicara os casos confirmados de doenga profissional & ACT, a Direcado-Geral de Saude
(DGS), e ao empregador.

Incidentes

Todos os incidentes que originem danos materiais, devem ser comunicados de imediato,
verbalmente, ao CSO, que encaminhara uma cépia da participacao/inquérito da ocorréncia as
entidades proprietérias pela obra.

Primeiros Socorros

A prestacdo dos Primeiros Socorros é da competéncia e da responsabilidade dos empreiteiros
que, para o efeito, devem manter em obra 0s meios necessarios (materiais e humanos, com
formacdo adequada para o efeito).
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Deve existir em obra uma mala de primeiros socorros e uma lista com os nimeros de contacto
mais importantes para os casos de emergéncia. Em caso de acidente grave, devem ser
chamados, de imediato, socorros exteriores - 112 - dando as seguintes informacgdes:

e Nome da Empresa;

e Localizacdo exata do acidente (localidade, rua, n.° de policia, pontos de referéncia);
e Tipo de acidente;

e Estimativa do nimero das pessoas acidentadas;

e Tipo de suspeita dos ferimentos;

e |dades aproximadas dos acidentados;

e Existéncia de condicionalismos ou outros perigos no local;

e Informacdes que forem solicitadas.

A chamada s6 deve ser desligada apoés indicacéo da central de atendimento.

E crucial nestas situagdes manter a calma. As vitimas de acidente s6 devem ser removidas do
local se houver perigo de agravamento do acidente e das lesbes nas vitimas. Estas s6 podem ser
removidas por pessoal com formacdo adequada, devendo, até a sua chegada, ser protegidas de
todo e qualquer perigo.

Se houver duvidas acerca dos procedimentos de primeiros socorros, é preferivel ndo tocar no
acidentado.

N&o deslocar o acidentado, a ndo ser que este corra algum risco adicional.

Em caso de acidente com eletricidade, ndo tocar no acidentado, sem haver a certeza de que a
energia elétrica esta cortada.

Prestar os primeiros socorros até a chegada do auxilio externo.

Contactos de Emergéncia

Todas as obras devem ter afixado em local visivel e de facil acesso, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente bombeiros, policia, hospital, servicos de camararios, fornecedores
de energia mais préximos, bem como do CSO, Diretor da Obra e Encarregado Geral.

Deve estar previsto um meio de comunicacao alternativo em zonas de inexisténcia de cobertura
de rede de telefone/telemdével, para trabalhos em altura e/ou profundidade, nomeadamente por
radiocomunicacao do tipo PMR (Personal Mobile Radio), facilitando deste modo as técnicas de
resgate que tenham que ser executadas.

Consumo de drogas ou alcool

A posse, distribuicdo, consumo ou a venda de drogas e &lcool, bem como de substancias
derivadas, sdo expressamente proibidas dentro da area que congrega a obra. Um qualquer
interveniente, mesmo um visitante, que viole esta regra sera imediatamente expulso e, se for
necessario, participado as autoridades legais competentes.
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Os testes de alcool ou de detecdo de drogas apenas serao licitos em casos excecionais, quando
estejam em causa interesses para a saude e bem-estar do trabalhador, do empregador, ou de
terceiros (art.° 19.9/1, do Cédigo do Trabalho). No entanto, o rastreio j& ndo sera aceitavel em
termos legais (principios de proporcionalidade, adequabilidade e razoabilidade), quando nao
exista uma razao objetiva para o realizar.

Para mais informa¢des devem ser consultas as linhas orientadoras para a intervengdo em meio
laboral, disponivel no site da ACT.

Regras Gerais de Seguranca a respeitar em cada projeto

Em cada projeto, os locais de intervencdo podem apresentar diversos condicionalismos
especificos, tidos em consideragéo, quer na sua organiza¢do, quer igualmente na execucao dos
trabalhos.

De forma a avaliar esses mesmos condicionalismos, deve ser efetuada a identificagédo dos perigos
e a avaliacdo dos riscos presentes, para serem tomadas ac¢des preventivas destinadas a minimizar
ou eliminar esses riscos, a constar de fichas de avaliagdo, fundamentais para a elaboracdo do
Plano de Seguranca e Saude (PSS).

O PSS do projeto é elaborado pelo Coordenador de SST na fase de projeto, ou validado por este,
no caso de nao ter sido por ele elaborado. O Coordenador pode ser uma pessoa singular ou
coletiva, podendo também participar na preparacéo do processo de negociagdo da empreitada e
de outros atos preparatoérios da execucdo da obra, na parte respeitante a SST.

O subempreiteiro/entidade executante deve solicitar o PSS do projeto, e antes de comecarem as
montagens, efetuar o correspondente desenvolvimento do PSS.

Devem ser identificados, em cada projeto, os trabalhos com riscos especiais para a seguranca e
saude dos trabalhadores, particularmente enquadraveis nas alineas a) e j), do artigo 7.°, do
Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro, nomeadamente riscos de queda em altura (exemplo:
inspecdo as antenas localizadas no topo dos edificios) e eletrocucdes.

Todos os PSS devem prever a suspensao dos trabalhos no exterior, face a condi¢des climatéricas
adversas (exemplo: determinadas velocidades de vento, chuva ou trovoada).

Deve ser dada prioridade a medidas de protecdo coletiva, em detrimento das individuais.

A Entidade Executante, na adaptacéo do PSS para a fase de execucdo da obra, deve aprofundar
um conjunto de medidas de prevencdo, coletivas e individuais, adequadas aos riscos especiais
identificados ao longo da empreitada.

A Entidade Executante ndo pode iniciar os trabalhos antes dos documentos referidos
(Desenvolvimento e Especificacdo do PSS e FPS - Fichas de Procedimentos de Seguranca)
serem validados tecnicamente pelo CSO e aprovados pelo Dono da Obra.

As eventuais alterac6es do plano de trabalhos seguem os mesmos procedimentos de validacéo e
aprovacao ao nivel do PSS.

Ensaios de Instalacdes e Maquinas / Equipamentos de trabalho

E da responsabilidade do empreiteiro/subempreiteiro assegurar que os Equipamentos de
Trabalho (ET) sejam adequados as tarefas a efetuar e garantam a seguranca e salude dos
trabalhadores durante a sua utilizagéo.

Deve ser assegurada a manutencdo adequada dos ET durante o seu periodo de utilizacéo, de
modo a respeitar 0s requisitos minimos de seguranca e nao provocar outros riscos para a
seguranca dos trabalhadores.
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Os procedimentos de ensaios a todas as instalacdes e equipamento tém como objetivo assegurar
o seu bom funcionamento e em condi¢cfes de seguranca.

Tém de ser estabelecidos, pelos diversos subempreiteiros, Planos de Verificagdo, Utilizacdo e
Controlo, e entregues previamente ao CSO para efeitos de validacéo e controlo.

Antes do inicio dos trabalhos, os intervenientes devem assegurar que 0S equipamentos e
materiais a utilizar reinem todas as condigcbes de seguranca. Existem equipamentos que
requerem a elaboracdo de uma Lista de Verificagdo, ou uma Reviséo e Inspecao Geral Periddica
de Manutencéo, a ser entregues previamente ao CSO. Todos 0s equipamentos e materiais afetos
a obra tém que ter a aprovacgao, consentimento e inspec¢do prévia das entidades competentes.

Estéo proibidas todas as alteragdes aos ET sem a autorizagdo do CSO, nomeadamente a retirada
de quaisquer protec¢des dos ET (incluindo as protecdes diferenciais). A utilizagcdo de outros ET
para fins ndo previstos, esta condicionada a aprovagédo do CSO.

E obrigatéria a consignacdo de equipamentos e maquinas fora de tens&o sendo esta a medida
cautelar destinada a impedir o funcionamento ou ativacdo intempestiva destes, mormente as
fontes de energia.

9.2 MEDIDAS DE PROTECAO

Equipamentos de Protecdo Coletiva

E obrigacéo dos diversos Subempreiteiros a instalacdo de equipamentos de protecéo coletiva, a
criacdo de acessos e sinalizagdo dos locais de trabalho e, em caso de possiveis riscos, a
implementacéo de sinalizagdo de seguranga adequada.

Sao os subempreiteiros, em cada instalacao, os responsaveis pela escolha dos meios e métodos
gue visem assegurar a seguranga, protecdo e condicbes de seguranca do seu pessoal, que
podem ser alterados, caso achem adequado, pelas entidades responsaveis maximas da obra.
S&o, igualmente os Subempreiteiros encarregados de informar, tanto os seus trabalhadores como
outros intervenientes, dos riscos que podem surgir durante a execucdo dos trabalhos, sem
prejuizo da necesséria articulagdo com a entidade executante.

As medidas de protecdo coletiva destinadas a limitar os riscos a que estdo expostos 0s
trabalhadores, que executam trabalhos temporarios em altura, estdo previstas no art.° 37.° do
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

E obrigatério em obra o uso de fato de trabalho, calcado de protecdo com palmilha e biqueira de
aco, capacete de protecdo com francalete e luvas. Devem ser utilizados EPI suplementares
sempre que a avaliacdo de riscos das tarefas em causa assim o exijam.

Em trabalhos em altura é obrigatéria a utilizacdo de arnés de seguranca com corddes de gancho
de engate rapido, com possibilidade de amarracdo permanente do trabalhador. Todos os
equipamentos utilizados devem ser certificados ao abrigo da Diretiva Equipamentos de Protecdo
Individual, pelo que devem ser submetidos a procedimentos de certificacao (exame “CE” de tipo)
e a um controlo por um organismo notificado. No entanto, a utilizagdo de técnicas de acesso e
posicionamento por meio de cordas deve ser limitada a situacdes de trabalho em que a avaliacdo
de risco indique que, nas circunstancias do trabalho a realizar, € seguro esse modo de execugéo
e que ndo se justifigue a utilizacdo de outro equipamento de trabalho mais seguro, conforme
dispde o n.° 1 do art.° 39.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.

A decisao de utilizar técnicas de acesso e posicionamento por meio de cordas deve resultar de
uma avaliacdo do risco que esse trabalho representa, e deve estar sujeita & adocdo de medidas
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especificas, baseadas nos principios gerais de prevencao e nas regras de seguranca minimas
previstas no n.° 2 do artigo 39.°, do anteriormente referido Decreto-Lei. Dependente dos resultados
dessa avaliagdo, que por sua vez deve contemplar, entre outros aspetos essenciais, o tipo de
trabalhos a realizar, as estruturas fixas eventualmente ja existentes como medidas de protecéo
coletiva, a regularidade da execuc¢éo dos trabalhos, o nimero de trabalhadores expostos, bem
como as restricdes de natureza ergonémica, associada a impossibilidade técnica de outra solugéo
na situacdo concreta de trabalho.

Os trabalhadores devem dispor de formacdo adequada que deve abranger todas as situacdes de
maior complexidade, designadamente se o sistema de ancoragem for mais complexo que o
habitual, sobre a utilizag&do correta das ferramentas e equipamentos de trabalho, bem como sobre
procedimentos de resgate. Os trabalhos em altura/profundidade devem ser corretamente
programados e supervisionados.

A distribuicdo dos EPI pelos trabalhadores deve estar devidamente documentada.

Prevencao de Incéndios

De acordo com o art.° 15.° do Decreto-Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, as entidades
executantes enquanto empregadores devem estabelecer as medidas de combate a incéndios e
de evacuacao que devam ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores responséaveis pela sua
aplicacdo, bem como assegurar 0s contactos necessarios com as entidades externas
competentes para realizar aquelas operacgdes e as de emergéncia médica.

Caso sejam realizados trabalhos que exponham os trabalhadores a atmosferas explosivas, devem
ser respeitadas as prescrigdes minimas previstas no Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30 de setembro.

E explicitamente proibido foguear ou fazer lume em qualquer espaco da obra, sem consentimento
prévio da Coordenacao de Seguranca e Salde em Obra.

E obrigatoria a existéncia de extintores nas frentes de trabalho onde decorrerem tarefas com risco
de incéndio. Sempre que seja detetado um principio de incéndio, deve ser dado o alarme e
utilizados, sempre que possivel, os meios disponiveis para o combater.

Sinalizacdo de Seguranca

A entidade executante é responsavel pela aplicacdo da sinalizacao de seguranca e de saude no
trabalho de acordo com as prescrigcbes minimas estabelecidas no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14
de junho, e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro, sempre que 0s riscos ndo puderem ser
evitados ou suficientemente diminuidos por meios técnicos de protecao coletiva, ou com medidas,
métodos ou processos de organizagdo do trabalho.
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10 SISTEMAS INTELIGENTES

10.1 INTRODUCAO

O DL123 estabelece, no artigo 58.°, alinea f), que os sistemas de cablagem para uso exclusivo do
edificio fazem parte das ITED. Esses sistemas incluem, entre outros, a domotica, videoportaria e
sistemas de seguranca.

Genericamente designados como sistemas inteligentes, ndo sao de instalacdo obrigatéria. No
entanto, caso exista previsao de instalacdo deste tipo de sistemas, devem 0os mesmos fazer parte
integrante do projeto ITED.

Para que os investidores, operadores e ocupantes possam usufruir dos edificios em plenitude,
estes devem satisfazer requisitos arquitetonicos, funcionais, ecologicos, de seguranca e
econdémicos.

Nos Ultimos anos as tecnologias associadas a é&rea da domoética e os sistemas de
telecomunicac¢des sem fios tém vindo a conquistar o seu espago em residéncias e em edificios de
escritorios ou industriais. No futuro é esperado um incremento significativo da instalagdo destas
tecnologias. Desta forma, é recomendavel que o projetista considere no seu projeto alguns
aspetos relacionados com estas novas tecnologias, prevendo algumas infraestruturas necessarias

ou facilitadoras para atuais ou futuras instalacdes de sistemas de telecomunicacgodes.

A utilizacao e o fim a que se destina cada edificio determinam a instalacdo e implementagéo de
diferentes medidas de protecéo, de forma a assegurar e controlar os aspetos de seguranca das
instalagfes, equipamentos e ocupantes.

Independentemente do risco ou complexidade de cada instalagdo devem ser estudados,
desenvolvidos e implementados, sistemas capazes de garantir o conforto e a seguranca dos
ocupantes e a protecao de bens.

A principal componente da seguranca em edificios € a seguranga contra incéndios, nas suas
vertentes de reducéo e protecdo do risco. No entanto, esta ndo é Unica componente, sendo outras
a segurancga contra intruséo, controlo de acessos, videovigilancia e alarmes técnicos.

A implementacdo de sistemas integrados de protecdo e seguranca, baseados em sistemas
coerentes de detecao e extincdo de incéndios, detecdo de gases combustiveis e monodxido de
carbono, evacuagdo de emergéncia, alarme contra roubo e intrusdo, controlo de acessos, video
vigilancia por circuito fechado de televisdo, gestdo de alarmes técnicos e gestdo técnica
centralizada, é um aspeto fundamental na seguranca de edificios.

A utilizagdo de sistemas inteligentes dentro dum edificio tem varios objetivos, destacando-se os
seguintes:

e Seguranca de pessoas e bens:
- Sistemas automaticos de detecéo de incéndios;
- Detecdo de gases toxicos e inundacgoes;
- Televigilancia e videoporteiro;
- Alarmes com capacidade de transmitir informacgdes a distancia;

- Controlo de acessos.
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e Conforto, economia e qualidade de vida:

- Gestéo de energia;

- Contagens;

- Controlo de sistemas AVAC - Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado;
- Ajuste automaético de iluminacao natural e artificial;

- Controlo de audio;

- Monitorizagdo e operagao remota de eletrodomeésticos.

10.2 CARACTERIZACAO GERAL

A oferta de sistemas de domdética no mercado tem crescido significativamente nos Ultimos anos,
fruto da crescente procura por parte dos utilizadores e donos de obra. No entanto, este sector tem
crescido de uma forma nado regulada, existindo uma grande variedade de equipamentos e
solu¢des com tecnologias maioritariamente proprietérias.

Em termos gerais um sistema de domdtica é constituido pelos seguintes elementos:

Sensores - dispositivos de campo que transformam diversos sinais em sinais elétricos e
que os transmitem para um sistema controlador, como por exemplo sensores de
temperatura, humidade, detetores de movimento, cAmaras de video, etc.;

Atuadores - dispositivos de campo que transformam os sinais elétricos em acgdes
mecanicas, como por exemplo interruptores de iluminagdo, motores, electrovalvulas, etc.
Controladores - dispositivos dedicados, ou ndo, que recolhem a informacédo dos sensores
e enviam informacéo para os atuadores, baseado em sistemas de l6gica programavel ou
programas informaticos. Podem existir mais do que um controlador, por exemplo, para
iluminagéo, para AVAC, central de alarmes, etc.

Sistemas de monitorizagdo e operagado que suportam a interface entre o utilizador e o
controlador, fornecendo informacéo recolhida pelos sensores e permitindo configurarem
0 sistema autonomo ou atuar diretamente sobre os diversos dispositivos, local ou
remotamente. Atualmente estes sistemas podem consistir em consolas dedicadas
instaladas no edificio, ou aplica¢des informaticas que funcionam em PC, tablet ou
smartphone.

Na figura seguinte apresenta-se a arquitetura geral de um sistema de domotica. A utilizacdo de IP
para comunicacdo entre dispositivos controladores e sistemas de gestdo esta a tornar-se muito
popular.
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10.1 - Arquitetura tipica de um sistema de domética.

Em termos de comunicacdo entre dispositivos, existe no mercado um conjunto elevado de
protocolos para utilizacdo em domotica. Estes protocolos podem estar suportados sobre um ou
mais meios de comunicagao:

Pares de cobre;
Radio frequéncia;
Cabo de energia;
— Ethernet/ IP.

Cabera ao projetista a escolha da solucdo que melhor satisfaz as necessidades, sendo guiado
pela flexibilidade e reducéo dos custos da instalagéo. A utilizagdo das redes domésticas sem fios
para suporte de sistemas de domética tem aumentado significativamente, permitindo partilhar a
infraestrutura existente para acesso a internet.

10.3 SEGURANCA CONTRA INCENDIO

A protecdo e seguranca contra incéndio € a principal, mais complexa e exigente componente de
seguranca nos edificios.

O Regulamento Geral de Seguranc¢a Contra Incéndio em Edificios - RGSCIE (Portaria 1532/2008,
e 29 de dezembro) - determina as disposicfes técnicas gerais e especificas, de seguranca contra
incéndio em edificios e recintos, a que devem obedecer 0s projetos de arquitetura, os projetos de
SCIE e os projetos das restantes especialidades a concretizar em obra, designadamente no que
se refere as condicdes gerais e especificas de SCIE referentes as condigbes exteriores comuns,
as condicdes de comportamento ao fogo, de isolamento e protecdo, de evacuacao, as condicées
das instalacdes técnicas, dos equipamentos e sistemas de seguranga e de autoprotecao.

Os aspetos principais de seguranca contra incéndio em edificios sdo a correta selecdo e definigcdo
da resisténcia ao fogo dos elementos de construcao, e da reacéo ao fogo dos materiais, a garantia
de evacuacdo em caso de alarme, sinalizacdo e iluminacdo de seguranca, a definicdo de
equipamentos e sistemas de segurancga, nomeadamente sistemas de detecéo, alarme e alerta de
incéndio, de detecdo de gases, de sistemas de extin¢céo e de controlo de fumo, e meios de primeira
intervencdo em caso de incéndio. Um outro aspeto importante € a gestao das instalacdes técnicas,
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nomeadamente as instalacdes de energia elétrica, de aquecimento, ventilacdo e condicionamento
de ar, ascensores, instalacfes de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases combustiveis.

A figura seguinte apresenta a arquitetura geral de um sistema automatico de detec&o de incéndio:
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10.2 - Arquitetura tipica de um sistema automéatico de dete¢do de incéndio

10.4 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO

A instalacao de sistemas automaticos de detecao de intruséo encontra-se generalizada, no sector
residencial, comércio, servi¢os e industria, motivada pela necessidade de proceder a prote¢éo de
pessoas e bens, pelo seu elevado grau de fiabilidade, confiabilidade e baixo preco.

A instalacdo dos sistemas de seguranca contra intrusdo ndo pode ser entendida apenas numa
perspetiva puramente monetaria, pois para além de bens de elevado valor comercial, podem ser
sujeitos a danos os bens de baixo valor comercial mas de elevado valor estimativo, cuja perda um
seguro contra furtos ndo cobre, podendo também ocorrer danos fisicos e/ou psicolégicos nos
ocupantes das instalacoes.

Um sistema automatico de detecdo de intrusdo é um equipamento ou conjunto de equipamentos
integrados entre si, com o intuito de vigiar determinado espago e que, em caso de intruséo, acione
meios sonoros (Sirene), luminosos (Flash) ou ainda eletrénicos (Comunicadores Telefénicos,
ligados ou ndo a Centrais de Recegéo de Alarmes, etc...), com vista a dissuasédo dos atores do
ato.
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A figura seguinte apresenta a arquitetura geral de um sistema automatico de detecao de intrusao:
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10.3 - Arquitetura tipica de um sistema automatico de detecdo de intrusdo

10.5 CONTROLO DE ACESSOS

O controlo de acessos é um elemento complementar mas fulcral de qualquer sistema integrado
de segurancga.

A sua base de funcionamento é a abertura de portas apenas a utilizadores autorizados, podendo
0 acesso ser permitido ou negado de acordo com parametros pré-ajustados, tais como locais ou
horérios de acessos.

O sistema de controlo de acessos pode ser interligado a sistemas de detecdo de intruséo e
sistemas de circuito fechado de televisdo, complementando o funcionamento destes sistemas.

As principais vantagens dos sistemas de controlo de acessos sdo a seguranca, fiabilidade,
flexibilidade, conforto e a possibilidade de integracdo com outros sistemas através da gestéao
técnica centralizada.

As funcgdes principais dos sistemas de controlo de acessos sao:
- Definicao de areas de acesso;
- Defini¢cdo de direitos de acesso por area;
- Definicdo de horérios de acesso;
- Seguimento e localizacédo de pessoas;
- Registo automatico de entradas e saidas de pessoas;

- Limitacdo do acesso de viaturas a determinados locais, em fun¢éo das suas atribuicoes
e do horario;

- Alarme em caso de entrada forcada em zonas com acesso condicionado.
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A figura seguinte apresenta a arquitetura geral de um sistema de controlo de acessos:
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10.4 - Arquitetura tipica de um Sistema de Controlo de Acessos

10.6 VIDEOVIGILANCIA

Y

E cada vez maior o recurso a videovigilancia através de sistemas de circuitos fechados de
televisao, quer como elementos isolados de vigilancia, quer como elementos de complemento da
vigilancia humana.

Embora existam dispositivos de videovigilancia que podem fazer a detecdo de intrusdo ndo séo
habitualmente designados de sistemas de seguranga, mas antes sistemas de vigilancia. Nao tém
por isso uma misséao de vigilancia com detec¢do automatica, mas sim de vigilancia de suporte para
intervengdo humana.

Além de uma vigilancia em tempo real, os sistemas de videovigilancia permitem a gravacao e
arquivo de imagens, que posteriormente podem ser consultadas.

A estrutura geral de um sistema de videovigilancia pode ser dividida em quatro grupos principais:
1) Recolha de imagem:

Corresponde as unidades que fazem a transformacé&o do sinal ético (imagem), em sinal elétrico.
E constituida pelos elementos de converséo da zona visualizada num sinal de video.

E composto por cAmaras, lentes, suportes e caixas.
2) Transmissédo do sinal:

Responsavel pelo transporte do sinal recolhido, pelo grupo anterior, até a zona de visualizacao,
constituido pelos elementos de interligacdo dos sistemas de aquisicdo de imagem, sistemas de
controlo e comandos, e monitorizacdo de imagem.

A transmissao do sinal pode ser realizada por cabo coaxial, pares de cobre, fibra 6tica ou micro-
ondas.
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3) Processamento do sinal, controlo e comando, e gravacao da imagem:

Constituido pelo conjunto de equipamentos responsaveis pelo processamento e visualizacdo da
imagem, proveniente do grupo de recolha e pelas unidades que executam comandos no sistema,
e que fazem selecdo e comutacdo de imagem, bem como pelo elemento responsavel pela
gravacao.

4) Monitorizagédo da imagem:

Constituido pelos equipamentos de rececao do sinal de video, que voltam a fazer a transformacéo
do sinal elétrico em sinal 6tico, observavel pelo olho humano e que permite a visualizacdo das
imagens.

10.7 ALARMES TECNICOS

A gestao de equipamentos terminais, quadros elétricos e seus componentes, como sejam 0S
sistemas de iluminagdo, sistemas de aquecimento, ventilacdo e ar condicionado, sistemas de
detecdo e controlo de inundacéo, sistemas de bombagem e sistemas de elevacdo e a sua

integracdo com os sistemas de seguranca atrds descritos, é outro aspeto extremamente
importante na garantia da seguranca dos edificios e dos seus ocupantes.

10.8 REDES SEM FIOS

A instalacdo de redes sem fios é complementar no contexto das redes residenciais e profissionais.
De forma a prever uma futura instalacdo de um ponto de acesso de suporte a redes sem fios,
recomenda-se que as ITED contemplem um tubo do ATI para uma TT numa zona central de uma
residéncia individual.

Em fogos residenciais é recomendado que o local desta TT deve ser escolhido de acordo com os
seguintes critérios:

¢ Localizado numa zona central da habitacao;

e Fique proximo de um ponto de energia, ou que se preveja a utilizagdo de PoE (Power over
Ethernet) em alternativa;

¢ Onde seja facil e esteticamente aceitavel a colocagdo de um ponto de acesso ou outro tipo
de sistema de telecomunicac¢bes sem fios.

No caso de escritérios ou edificios industriais, recomenda-se que o projetista faca uma previsédo
da cobertura radio esperada no fogo, e que permita estabelecer uma cobertura homogénea do
edificio com recurso a um ou mais pontos de acesso. Em espagos com Varios obstaculos
recomenda-se a previsdo de um raio de cobertura de 10m.

10.9 POE

O aumento da oferta do nimero de dispositivos com comunicacdo baseada em IP faz crescer a
utilizagcdo e necessidade do uso da tecnologia PoE - Power over Ethernet - em ambiente
residencial, empresarial e industrial, para alimentar dispositivos remotos através do cabo de pares
de cobre utilizado para suportar da transmissao de dados.
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Esta funcionalidade permite partilhar o mesmo cabo entre a comunicacdo de dados e a
alimentacéo, permitindo fornecer energia elétrica a equipamentos em locais com dificil acesso a
energia em separado, reduzindo o numero de cabos, e assim 0s custos, aumentando
simultaneamente a flexibilidade da infraestrutura de telecomunicacdes.

Apesar de existirem varias técnicas para suportar a alimentacdo remota por pares de cobre,
normalmente proprietarias de diversos fabricantes, a mais utilizada atualmente foi normalizada
em 2003 através da norma IEEE 802.3af, o que permitiu o aparecimento de uma vasta oferta de
equipamentos que suportam esta funcionalidade.

Mais recentemente, a norma 802.3at, também denominada por POE+, veio aumentar
consideravelmente o limite de poténcia fornecido pela infraestrutura, expandindo as aplicacdes da
tecnologia.

As principais vantagens da utilizacdo da tecnologia séo:

— Facilidade de controlo sobre a alimentacéo de dispositivos ligados remotamente no
edificio ou fogo, conduzindo a um aumento da eficiéncia energética global;

— Permite facilmente suportar através dos cabos de comunicacado alimentacéo elétrica
socorrida a sistemas criticos, como por exemplo, camaras de seguranca, telefones IP,
etc.;

— Reducéo da infraestrutura elétrica do edificio, com consequente reducdo dos cabos e de
custos de instalacao.

De notar que a tecnologia PoE n&o tem qualquer influéncia no desempenho da comunicagéo de
dados existente no mesmo cabo.

10.9.1 PRINCIPIO DE FUNCIONAMENTO

A alimentacéo de dispositivos remotamente ligados é efetuada através da injecédo de corrente no
cabo de pares de cobre, com uma tensdo média de 48V DC, apds uma negociacao prévia entre
o dispositivo a alimentar e a fonte de energia. Existem duas técnicas bésicas para a injecdo de
energia:
1. Utilizacdo de um equipamento de comunicagéo ethernet nivel 2 (switch) com
capacidade de PoE, o que significa que este equipamento sera responsavel pela
gestdo da energia nos cabos, em cada uma das portas fisicas.

Dispositivo
: PoE
Fonte Swich com - - | com 7o
. - Dados + alimentagdo
Alimentacdo fonte PoE Dados : =
| i Dispositivo
| Divisor
- sem PoE
' Alim.

10.5 - Principio de funcionamento do PoE

2. Utilizacdo de um equipamento injetor de energia que recebe os dados do switch sem
suporte de PoOE e injeta a corrente necessaria a alimentacao do dispositivo remoto.
Neste caso sera este equipamento o responsavel pela gestao de energia em cada
porta fisica.
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Dispositivo
Fonte Dados J o i
. ~ Swich Injetor PoE Dados + alimentagdo
Alimentagdo Dados
l . Dispositivo
Divisor
- sem PoE
Alim.

10.6 - Utilizag&o de injetor externo

Relativamente ao dispositivo alimentado, existem duas opc¢fes, como se apresenta nas figuras
anteriores:

1. Dispositivo com suporte de PoE, sendo este equipamento responsavel pela
negociacao direta com a fonte de energia;

2. Dispositivo sem suporte PoE, sendo necessério um equipamento adicional,
denominado por divisor, que ird suportar a negociacao com a fonte de energia e
efetuar a extrag@o da corrente para uma ligagédo secundaria, efetuando a separacao
entre dados e alimentacao.

Existem no mercado uma vasta oferta de equipamentos compativeis com PoE. Na figura seguinte
€ possivel observar um exemplo de injetor e de divisor PoE.

10.7 - Exemplos de equipamentos PoE: injetor POE para uma porta e divisor de PoE

10.9.2 ESPECIFICACOES

A norma 802.3at, sendo uma evolugédo da norma 802.3af, define dois tipos de equipamentos, em
termos de interoperabilidade e compatibilidade:

— Tipo 1 - Equipamentos que cumprem as especificacfes da versdo 802.3af;

— Tipo 2 - Equipamentos que cumprem as especificacdes da versdo 802.3at;

A grande diferenca entre os dois tipos reside na capacidade maxima de alimentag&o, em termos
de poténcia. Na tabela seguinte sdo indicadas as principais caracteristicas dos equipamentos:

PARAMETRO TIPO 1 TIPO 2
Poténcia disponivel no dispositivo alimentado 12,95 W 25,50 W
Poténcia maxima a saida do equipamento fonte 15,40 W 34,20 W
Tensao a saida do equipamento fonte 440-57,0V 50,0 -57,0V
Tenséao no dispositivo alimentado 37,0-57,0V 425-57,0V
Corrente maxima 350 mA 600 mA

10.8 - Carateristicas dos equipamentos PoE
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Relativamente as classes de poténcia, sdo previstas as seguintes:

EQUIPAMENTO FONTE | CLASSE DE POTENCIA POTENCIA MAXIMA DISPONIVEL [W]
0 13,00
1 3,84
TIPO 1
2 6,49
3 13,00
TIPO 2 4 25,50

10.9 - Classes de poténcia em PoE

10.9.3 APLICACAO NASITED

A utilizacdo de PoE nas ITED pode trazer vantagens, quando associado a sistemas
complementares de comunicag&o ou de seguranga. Um exemplo é a utilizacéo para alimentacéo
de camaras de vigilancia IP ou alimentacéo de pontos de acesso Wi-Fi.

O equipamento fonte de energia deve ficar localizado no ATI. Pode ficar contemplado no projeto
a instalacdo de uma fonte socorrida para alimentagéo destes dispositivos. Todos os dispositivos
ativos terdo de ficar instalados no ATI, sendo a energia injetada na ligacdo permanente em pares
de cobre da rede individual. Na figura seguinte é apresentado um exemplo da utilizacdo de PoE
para alimentar dois dispositivos:

Rede Individual Pares de Cobre

ATI Camara

Router / Switch Injetor P

_ PoE RC-PC Alim.
= A o ceoceon Dados
= Em o= J
0000 Divisor

]I Dados + alimentagdo (@) Ponto
| | Acesso

: WiFi

10.10 - Aplicacdo de PoE nas ITED

10.10 INTERLIGACAO COM UM EDIFICIO ITED

Na instalacdo de sistemas de domatica deve ter-se especial cuidado na escolha do local para
instalag@o do equipamento controlador, seja central de alarmes, ou outra. Existem duas opgoes:
1. Instalacédo do controlador no ATI, interligando diretamente ao RC-PC, com as devidas
condicBes de precaucao para a sua identificacao, fixacdo e seguranga, assim como aos
demais acessarios - cablagem, tubagem, etc.

2. Instalacdo do controlador noutro local, com ligacdo por tubagem e TT no local de
instalacéo neste local.
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Todos os cabos de comunicacdo para os sistemas de seguranca e domdética devem ser
obrigatoriamente identificados para o servico em causa, com etiquetas transparentes, bandeiras
de sinalizagéo, placas ou mangas de identificacdo, identificador de cabos ou bracadeiras.

Caso ja exista uma qualquer instalacdo de seguranca e videoporteiro no edificio em construcao,
e gquando se preveja a existéncia de uma interligacdo com os sistemas de comunicacbes do
edificio, as caixas destes sistemas de seguranca e videoporteiro serdo interligados ao ATI por
intermédio de, pelo menos, 2 tubos de @25mm como minimo obrigatério e paredes de interior liso.

Na figura seguinte é apresentado um exemplo de utilizacdo de um sistema de domética, que utiliza
a rede individual de pares de cobre para ligar a sensores e atuadores, existindo adicionalmente
uma rede alternativa para comunicacao entre dispositivos de domatica. Para a conversao entre
os protocolos de Ethernet/IP no protocolo utilizado pelo sistema de domatica, pode ser utilizado
uma bridge, que tem essas fungdes.

Rede Individual Pares de Cobre Sensores e
ATI Atuadores
RC-PC m A
— s
T ? S
Controlador Controlador Bridge
llumunicacdo Geral A
|
. » S
Controlo Comunicagao Domética

10.11 - Sistema de domoética

10.11 CONSIDERACOES FINAIS

10.11.1 CONFORMIDADE E CERTIFICACAO

Todas as opcgdes técnicas possiveis de utilizacdo devem ser baseadas em equipamentos em
conformidade com as Normas Europeias aplicaveis, como por exemplo a série 50491. Esta
certificacdo de conformidade deve ser abrangente, estendendo-se a todos 0os componentes ativos
do sistema e ao sistema global no seu conjunto.

Deve também existir a necessaria homologacao de entidades certificadoras internacionais, como
por exemplo a VDS (Alemanha), LPCB (Reino Unido) e a AFNOR (Francga).

10.11.2 TRANSMISSAO A DISTANCIA

Para realizar a transmissdo a distancia de alarme dentro do ATI, deve ser utilizado um
comunicador telefénico, que pode ser usado para efetuar chamadas ou para enviar mensagens
de alerta.

Deve possuir as seguintes caracteristicas basicas essenciais:
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- 4 Nimeros de telefone memorizaveis;
- Marcacao por impulsos (Pulse) ou multifrequéncia (DTMF);

- Filtro de proteg&o contra descargas atmosféricas.

10.11.3 GESTAO TECNICA

A recec¢do e o manuseamento das enormes quantidades de informacao provenientes dos diversos
sistemas de seguranca, anteriormente descritos, é uma tarefa extremamente complicada e
consumidora de tempo e recursos.

Os sistemas de gestdo técnica centralizada sdo sistemas dotados de interface e software
adequados, que permitem a integracdo das diversas valéncias de seguranca nos edificios, num
anico sistema.

A gestdo da informacdao resultante dos diversos sistemas de seguranca é realizada de uma forma
integrada e centralizada, permitindo, além da tomada de conhecimentos dos eventos de cada
sistema, a atuagdo sobre os mesmos, a definicdo de prioridades de alarme, em relagéo a outro
tipo de eventos, como avarias ou mudangas de estado. Permite, também, a criagdo de rotinas
para a gestdo da informacdo, e especificacdo de procedimentos de resposta ao conteudo da
mesma.

Os sistemas de gestdo técnica centralizada possibilitam, ainda, a duplicagdo de postos de
seguranca locais e a monitorizacdo e controlo a distancia.

A gestao técnica centralizada de edificios incrementa a seguranca das instalagcdes e ocupantes,
assim como a promocao da melhoria dos resultados de exploracdo dos edificios, potenciando o
aumento dos niveis de satisfacdo dos utilizadores.

Um outro aspeto importante potenciado pelos sistemas de gestdo técnica € a possibilidade de
integracdo de funcionalidades de utilizagdo racional de energia, de eficiéncia energética e de
gestdo da manutencao das instalagfes, sistemas e equipamentos.

Para além do refor¢o da seguranca das pessoas, instalacdes e bens, a gestao técnica centralizada
permite uma gestdo mais racional e eficiente das instalagdes, que se traduz em economias de
energia e custos de exploracdo e manutencao mais reduzidos.

Por fim, sera sempre de considerar que a instalacao elétrica do sistema de detecéo, para além de
satisfazer os regulamentos elétricos em vigor, deve ainda possuir um tracado, de modo a sofrer
0s menores danos possiveis em caso de incéndio e estar protegida contra transitérios de tensao
provocados por descargas atmosféricas.
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