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0. PREAMBULO

A domotica e a reabilitagdo

Durante o periodo em que o setor da construcdao estava a apostar fortemente na cons-
trucdo de novos edificios a Domoética acabou por ficar associada a um luxo supérfluo. Na
realidade ela é um auxiliar importantissimo em varios dominios da casa e nao deve ser
encarada como um simples gadget.

No ambito da reabilitagdo deve olhar-se para a domética como um potenciador de susten-
tabilidade, atuando sobre varios dominios. O primeiro serd a sustentabilidade ecoldgica,
com a otimizagdo dos recursos energéticos e a gestdo do funcionamento dos eletrodomés-
ticos. O segundo sera a sustentabilidade social em que se enquadram as necessidades dos
grupos mais vulneraveis, pessoas com deficiéncia motora, idosas ou com necessidades
especiais. E um terceiro, que ndo € dissociavel dos dois anteriores, a sustentabilidade eco-
ndémica que permite encarar a domética como um auxiliar ao alcance de um maior grupo
de individuos e ndo apenas como um luxo.

Nao querendo ser uma listagem exaustiva das funcionalidades que podem ser disponibili-
zadas por um sistema de Domotica, este guia esta estruturado para a apresentar do ponto
de vista de funcionalidades e a analise das tecnologias disponiveis em fungao das caracte-
risticas especificas da reabilitagdo.



1. A DOMOTICA

Do ponto de vista de projeto de Domética, cada instalagdo deve ser encarada do ponto de
vista das funcionalidades que se pretendem disponibilizar. Essas funcionalidades podem
divididas nos seguintes grupos: Seguranga, Conforto, Gestdo e Manutencdo da habitacao.
Estas funcionalidades vao permitir uma otimizacdo de recursos, permitindo por um lado o
acesso simples e rapido ao estado dos varios sistemas instalados na habitagdo e por outro
uma melhor gestdo de consumos energéticos.

1.1 Segurancga

O grupo de seguranca tem por objetivo dotar a habitagdo de meios que salvaguar-
dem de forma adequada os espagos e as pessoas de possiveis situacdes de risco.

Este grupo possibilita a implementacdo de funcionalidades como:

e Monitorizacdo de sensores: através da monitorizagdo de todo o tipo de sen-
sores de alerta é possivel tomar acées automaticamente, tais como fechar a val-
vula de agua quando é detetada uma inundagdo, ou notificar o proprietario para
tomar uma agcdo como chamar os Bombeiros quando é detetado um incéndio;

e Alarme de intrusao inteligente: através da integracdo com camaras é pos-
sivel haver instantaneamente a notificacdo acerca de uma intrusdo com video
em tempo real. Podendo essa notificacao permitir o acesso direto a uma ligacao
telefénica permitindo chamar a policia em poucos minutos;

e Monitorizacdo de camaras: é possivel integrar camaras de vigilancia inte-
riores e exteriores podendo monitorizar o que esta a acontecer através de um
Smartphone;

e Videoporteiro em qualquer lugar: a integracdo do videoporteiro na instalagao
de domotica permite atender o videoporteiro num Smartphone mesmo nao estan-
do em casa.

1.2 Conforto e racionalizacao de energia

Este grupo de funcionalidades tem como principal missdo assegurar o conforto dos
ocupantes da habitacdo, e simultaneamente, usar da forma mais racional possivel a
energia despendida.



Este grupo possibilita a implementagao de funcionalidades como:

e Controlo de climatizagao: permite a definicdo das condicdes de climatizacao
das varias zonas controladas de forma independente, ajuste das condicdes de
climatizagdo para satisfazer preferéncias pessoais, realizagcdo de agbes condu-
centes a uma climatizagdo mais eficaz e econdmica (referem-se, por exemplo,
a execucgao de purgas de ar noturnas, producdo de gelo nas horas em que a
energia é mais barata, pré-arrefecimento do habitagdo aproveitando as horas do
fim da noite e principio do dia), contemplar situacdes em que é dada a liberdade
aos utilizadores de abrirem janelas e usarem formas de ventilagao naturais;

e Controlo de luzes: permite ativar de forma automatica os circuitos das zonas
de circulacdo, ler os valores de luminosidade em cada zona e no exterior, deter-
minar por si so a necessidade de iluminacdo artificial em funcdo da luminosidade
ambiente existente, variar os fluxos de intensidade luminosa a medida das ne-
cessidades;

e Controlo de estores: a semelhanca do que acontece com a iluminagao, o siste-
ma podera controlar todos os estores de forma individual ou por zonas comuns
do edificio, em funcdo das condicGes climatéricas como, luminosidade exterior,
temperatura, vento, chuva, ou mesmo de programacoes horarias;

e Controlo de SmartGlass (vidros com opacidade controlavel eletricamen-
te): é possivel controlar o novo tipo de vidros que ficam transparentes ou opa-
cos substituindo as cortinas em algumas divisbes da casa. O vidro pode ser
tornado opaco ou transparente consoante a hora do dia, o cenario selecionado,
ou manualmente;

e Cenarios: a casa pode também estar preparada para guardar configuragoes
especificas para diversas situagdes - os cenarios. Os habitantes podem alterar e
gravar de forma simples e intuitiva os diversos cenarios, como sejam as condi-
¢Oes desejadas num momento de leitura, durante um jantar romantico, etc.

1.3 Gestao e manutencao da habitacao

A manutengdo das habitagdes dotadas com sistemas de Domdtica € bastante mais
simples e fiavel. A recolha de informacdo proveniente de todos os sistemas que
interagem na habitacdo produz um consideravel volume de informagao. No entan-
to, se devidamente configurados, as diversas mensagens serdao encaminhadas e
visualizadas sé em caso de necessidade. E a automatizagdo de tarefas permite uma
otimizacdo do tempo gasto com as tarefas de manutencdo da habitagao.

Entre as funcionalidades que se enquadram na gestdao e manutencao da habitagdo estao:

e Monitorizacdo da aspiracao central: permite avisar os habitantes da neces-



sidade de esvaziar o depdsito do lixo, e por exemplo avisar a empresa de manu-
tencao da necessidade de intervir no sistema;

e Controlo de rega: permite que a rega das zonas verdes interiores ou exteriores
seja programada, e que até possa ter em conta condicionantes como a precipi-
tacdao e a humidade do solo;

e Monitorizacao e registo de consumos: permite o registo e analise dos con-
sumos de eletricidade, agua (quente e fria), gas, etc., permitindo saber as areas
de maiores consumos e onde podem ser aplicadas medidas de redugao.

2. CUIDADOS NA ESCOLHA DA SOLUGAO

A escolha de uma solucdo de Domoética, no ambito da reabilitacdo, para equipar uma habi-
tacdo deve ter em conta além de uma analise cuidada das funcionalidades que se preten-
dem utilizar alguns aspetos que tém um grande impacto na instalagao.

Existem dois aspetos que se revestem da maior importancia aquando da escolha de uma
solucao de domética: o primeiro é a escolha da tecnologia utilizada pelo sistema, que pode
ser baseada num standard ou em tecnologia proprietaria de um fabricante; o segundo é a
escolha de uma solucao que seja baseada em tecnologias com fios ou sem fios (wireless).

2.1 Tecnologias standard vs. proprietarias

No sentido de analisar as vantagens da utilizacdo de tecnologias standard vs. tec-
nologias proprietarias € utilizado neste guia o caso do standard KNX como standard
de aplicacdes de domédtica.

A tecnologia KNX é a Unica norma aberta no mundo inteiro para todas as aplica-
¢oes de domdtica, abarcando desde a iluminagdo e controlo de estores a diversos
sistemas de seguranca, aquecimento, ventilacdo, ar condicionado, monitorizacao,
alarme, controlo de aguas, eficiéncia energética, contagem, eletrodomésticos, som
e muito mais. Esta tecnologia pode ser utilizada em edificios residenciais e nao resi-
denciais novos e ja existentes. Todos os produtos que tenham o logo KNX estdo cer-
tificados para garantir compatibilidade do sistema, conjugacao e interoperabilidade.

Por outro lado existem uma infinidade de solugdes baseadas em tecnologias proprie-
tarias desenvolvidas pelos fabricantes que, ndo garantindo a compatibilidade entre
elas, conseguem abarcar todas as areas de controlo referidas atras.



Pela perspetiva econdmica a instalagdo de uma solugdo baseada numa tecnologia
proprietaria requer um menor investimento inicial do que a instalacdo de uma solu-
¢do baseada num standard como o KNX. Por outro lado, a utilizacdo de um standard
garante a compatibilidade futura dos equipamentos utlizados e isso pode no longo
prazo traduzir-se numa poupanca significativa.

Da mesma forma, do ponto de vista da evolugao da solugao, uma solucdo baseada
num standard dd uma maior garantia de evolugdo futura do que uma tecnologia
proprietaria de um fabricante.

Existe um ultimo ponto que importa ser referido que diz respeito a facilidade de
instalagcdo. Enquanto que existem sistemas baseados em tecnologias proprietarias
pensados para serem vendidos num formato de DIY, os sistemas baseados em stan-
dards normalmente tém que ser instalados por técnicos certificados ou com uma
grande experiéncia e formacdo especifica.

2.2 Solucoes cabladas vs. solucoes wireless

No mercado existe uma ampla oferta tanto de solucdes cabladas como wireless, basea-
das em standards ou em tecnologias proprietarias. Todas elas tém vantagens e desvan-
tagens devendo ser ponderada qual a solugao que melhor se adequa a cada instalagao.

De uma forma geral, e do ponto de vista econdmico, em Portugal uma solucao ca-
blada ird requerer um menor investimento do que uma solugdo equivalente baseada
em tecnologias sem-fios.

Analisando a questdo da seguranca da instalacdo, uma vez mais as solugdes cabla-
das acabam por ser as que melhor se adequam uma vez que s3ao mais imunes a
ruidos e/ou acesso indevidos por parte de terceiros, duas situacdes que se podem
traduzir em mau funcionamento ou mesmo prejuizo financeiro.

Quanto a facilidade de instalacdo, tanto numa perspetiva de minimizacdo da mao-
-de-obra como numa perspetiva de ndo intrusdao nos elementos ja existentes (pare-
des, tetos, rodapés, madeira, etc.), sem dlvida que as solugbes wireless dardo uma
resposta muito mais valida do que as cabladas.



Acronimos

KNX - norma aberta no mundo inteiro para todas as aplicacées de domoética

DIY - do inglés “Do it yourself”, utilizado para classificar solugdes que sao instaladas sem
necessidade de recorrer a servigos profissionais
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