Proj. Eléctrico
Edificio Habitag&o Colectiva

REQUERENTE:
LOCAL DA OBRA:
freguesia:

CONCELHO:

PROJETO
DE
ELETRICO

EDIFICIO
DE
HABITAGAO COLECTIVA

PROJETOSENGENHARIA.COM
http://www.projetosengenharia.com/




Proj. Eléctrico
Edificio Habitag&o Colectiva

PROJETO ELETRICO

iNDICE

- Ficha de Identificagdo do PROJETO...........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e
- Ficha EIBtroteCniCa ........oooiiiiiiic e
- Termo de Responsabilidade ...
- [dentificag@0o dO TECNICO .....vvvveeiiiiiiiieee e

Memoria Descritiva e Justificativa
1- Introducéo
2- Constituigdo do Empreendimento
3 - Classificagao de Locais Quanto ao Ambiente
4 - Classificagéo de Locais Quanto a sua Utilizagao
5 - Ligagdo a Rede e Alimentagao de Energia.
6 - Poténcias
7 - Aparelhagem de Comando e Servigo
8 - Quadros Elétricos
9 - lluminagdo Normal
10 - Tomadas
11 - Video Porteiro
12 - Distribui¢do R/TV
13- Canalizagdes Elétricas
14 - Caminho de Cabos
15 - Sistema de Protec¢éo de Pessoas
16 - Conformidade dos Materiais e Equipamentos
17 -Instalagdes de Correntes Fracas
18 - Normas e Regulamentos
19 - Lista de Desenhos

PROJETOSENGENHARIA.COM
http://www.projetosengenharia.com/




Proj. Eléctrico
Edificio Habitag&o Colectiva

PROJETO ELETRICO
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1- INTRODUGAO

A presente Memoéria Descritiva e Justificativa, bem como os desenhos anexos, referem-se ao
PROJETO das Instalagdes Elétricas de um Edificio de Habitagdo a edificar no Sitio do Paraiso, freguesia e
concelho de Machico, devidamente identificado em planta anexa, propriedade de José Eduardo Faria, cuja

descri¢do se passa a apresentar.
2- CONSTITUIGAO DO EMPREENDIMENTO

O empreendimento € constituido por: 5 apartamentos de Tipologia T2, estando estas fracgdes
distribuidas por trés pisos, dispondo ainda de uma garagem colectiva para recolha e estacionamento de

viaturas particulares.
Cada Apartamento é constituido por:
- 1 Hall;
- 1 Sala de Estar;
- 2 Quartos;
- 1 Casa de Banho;
- 1 Cozinha
3- CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS QUANTO AO AMBIENTE

A classificagao dos locais quanto ao ambiente foi considerada de acordo com o Art®. 359 do
R.S.I.U.E.E. e indicada em pegas desenhadas conforme preconizado no n°® 9 do Art°. 40 do DL-517/80 de 31
de Outubro.
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LOCAL CLASSIFICACAO
LOCAIS ExPOSTOS EPT
Instalagdes sanitarias THU
Cozinhas THU
Zonas de lavagens MOL
LOCAIS HUMIDOS HUM
LOCAIS SEM RISCOS ESPECIAIS SRE

4 - CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS QUANTO A SUA UTILIZAGAO

A classificagé@o dos locais quanto a sua utilizagao foi considerada de acordo com o Alt°® 83° alinea b)

e Art® 97° do R.S.I.U.E.E., enquadrando-se estes edificios nos Locais  Residenciais ou de  Uso
Profissional.
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5- LIGAGAO A REDE E ALIMENTAGAO DE ENERGIA

O empreendimento sera alimentado por sistema trifasico em B.T. (Baixa Tens&o), a partir do posto de
transformagdo mais proximo do empreendimento. O edificio sera alimentado a partir dum Armario de
Distribuicdo a colocar junto da entrada do empreendimento e alimentado do QGBT do referido PT, conforme
indicacdo do distribuidor de energia E.E.M.. Assim para efeitos de alimentagdo serdo usados cabos
subterraneos, do tipo LXV (0,6-1 KV) enfiados em tubos de PVC de @ 110, desde o PT até ao Armario de
Distribuigao e a partir deste, serdo usados também cabos subterraneos do tipo LXV enfiados em tubos de @
90 até ao Quadro de Colunas do Edificio , conforme representado nas pegas desenhadas mostradas em

anexo.
As caracteristicas da rede s&o as seguintes:
Baixa Tenséo........ 400/230V
Frequéncia.......... 50 Hz

As entradas de cabos serdo subterraneas, executadas em tubo PVC com didmetro de 90 mm,
instalados a uma profundidade n&o inferior a 0,70 mts, conforme estipulado pelos Art°s 267° a 272° do
RS.I.UEE.

Assim:

- Toda a instalagdo elétrica, seré derivada do referido Quadro de Colunas, a partir do qual sera
estabelecida a alimentag&o (coluna montante), para os diversos pisos e para o quadro dos servigos comuns
do edifico(QSC);

- O dimensionamento e o esquema elétrico destes quadros serdo apresentados nos capitulos

respeitantes aos mesmos.
Os contadores de energia, ficardo localizados conforme se segue:

- Contadores das habitagdes — em cada piso num nicho de 650x650x300, com porta, situado na

“‘courette” com a finalidade de alojar os contadores das habitagdes do piso.

Junto a cada contador havera uma etiqueta com a identificagéo de respectiva habitagao.
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6- POTENCIAS

Os factores que permitiram o calculo da poténcia global a contratar, sdo apresentados no presente

capitulo(Art® 418 do R.S.LU.E.E.).

HABITACOES

— 25 VA/m2 para os circuitos de iluminagao e tomadas para uso geral;

-- 10 VA/m2 para garagens/estacionamento; 25 VA/m2 para Sistemas de Ventilag&o.

No quadro seguinte sdo apresentadas as poténcias consideradas para cada habitagéo:

Tipo Méaquina
Apartam.  Louca

T2 2000 VA 2000 VA 1500 VA 2000 VA 1000 VA = 8500 VA

Méaquina Usos Poténcia

Fogdo  Caldeira  “pina  Gerais  Instalada

SERVICOS COMUNS

O equipamento a instalar nos servigos comuns, sera:
- iluminagéo e tomadas zonas comuns - 2500 VA;

- Sistema de Intercomunicagao de Porta - 300 VA;

- Elevador - 9000 VA
Poténcia instalada 11530 VA
Factor de Simultaneidade 1,0
Poténcia a contratar 13800 VA

Coef. Poténcia
Simult.  Alimentar

0,80 6900 VA

Com base nestes valores, foram dimensionadas as varias canalizagdes, os diferentes quadros e

respectivas protecgoes.
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7 -- APARELHAGEM DE COMANDO E SERVICO

Toda a aparelhagem de comando e servigo tera corpo e espelho em material pléstico isolante, e as

tomadas serdo necessariamente, fixadas as caixas por parafusos de latdo cromados.
Toda a aparelhagem de comando e tomadas tera os seguintes calibres minimos:

- Comando 10 A, 231V, 50 Hz

- Tomadas 16/32 A, 231/400 V, com terminal de terra

Em todas as zonas consideradas humidas e/ou molhadas, a aparelhagem sera estanque, (1P55).
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8 — QUADROS ELECTRICOS

Todos os quadros serdo do tipo armario modular em matéria isolante, auto extinguivel, com indice de

proteccao nao inferior a 415, equipados com calhas tipo DIN.

Os quadros terdo porta que permite 0 acesso aos aparelhos, para efeito de manobra, manutencao e
execucao de ligagdes e regulacao de aparelhos neles instalados.

As ligagOes internas dos quadros, serdo executadas em condutores de cobre do tipo HO7V, nas
secgdes respectivas indicadas, excepto nas saidas onde se devera usar a secgdo de 2,5 mm?2

Os barramentos e condutores deverdo ser identificados com as cores de (castanho/preto)para as
fases, azul para o neutro e (verde /amarelo) para o barramento de terra.A aparelhagem montada nos
quadros, serdo devidamente identificada por meio de etiquetas que permitam conhecer as fungdes a que se

destinam, ou os circuitos a que pertencem.

8.1 - QUADRO DE COLUNAS -Q.C.

O Quadro de Colunas (Q.C.) ficara localizado, junto da entrada de acesso ao edificio.
Este quadro serd de montagem embebida com as dimensées de 700x500x300.
Do quadro de colunas, sai a alimentagéo para a coluna montante e para o Quadro Sv. Comuns.

As Poténcias previstas para o Quadro de Colunas apresentam-se no quadro seguinte:

Tipo Instalagéo Poténcia Parcial Factor Simultaneidade Poténcia Total
HabitacGes 9x6,9=34,5 KVA 0,75 25,9 KVA
Sv.Comuns(QSC)a) 13,8 KVA 1 13,8 KVA
Zonas Comuns b) 6,9 KVA 1 6,9 KVA.
46,6KVA
Notas:

a) Circuito iluminagao da entrada; escadas de acesso aos pisos € blocos autbnomos; Sistema de
Intercomunicagéo de porta; Quadro do elevador.

b) Quadro da garagem.
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A Poténcia prevista para a Coluna Montante apresenta-se a seguir:
N° Habitagdes — 5
Poténcia Total — 5x6,9x0,75 KVA= 25,9 KVA

Corrente de Servigo(IB)=S/V/3x400=25900/693=37.8 A
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8.2 - DIMENSIONAMENTO DA COLUNA MONTANTE

Caixas
de

protecgao

saidas

CAIXAS

BARRAMENTOS

CAIXA DE CORTE
GERAL
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8.2.1- Calculo da Poténcia

T 6,90 KVA

6,90 KVA -t

9 mt

0,90 KVA -t

p- 0,90 KVA

B 6,90 KVA

11
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8,2.2 — Calculo da Secg¢ao do condutor

Vamos ter intensidades admissiveis em canalizacdes Elétricas com trés condutores de cobre
isolados(PVC), em condutas circulares (Tubos) embebidas em elementos de constru¢do termicamente
isolantes ( Quadro 52-C3 Parte V — Anexos do RTIEBT).

Considerando condutores HO7V-R instalados em Tubo VD, a sec¢éo a considerar sera de:

S=25mm?(lz=73A)

Verifica-se a condicao:

IB<Iz(37,8<73A)

8.2.3 - CALCULO DO Diametro do Tubo

De acordo com a Tabela em Anexo, para Colunas Montantes e Entradas: Diametros Minimos de tubos em
funcao da secgao dos condutores HO7V em mm para instalagdes novas, o didmetro minimo do tubo para 5

condutores sera de :

VD 263 Secgdo nominal dos| Correntes
Nota import.: Para condutores de secgcdo nominal superior a 16 condutores admissiveis
mm?, os valores correspondentes ao quarto e quinto condutores, (mm2) 1z (A)
consideram-se que s&o de secgdo reduzida(condutor neutro e 10 42
condutor de protecgéo). 16 56
Considerando que o tipo de condutor a ser utilizado na Coluna 25 73
Montante € cabo HO7V-R, as secgdes serdo: 35 89
S=25mm? para o condutor de fase 50 108
S= 16 mm? para o condutor neutro 70 136
S=16 mm? para o condutor de protecgéo 95 164
ou seja, a canalizagéo para alimentar a Coluna Montante sera: 120 188
HO7V-R 3x25+N16+T16
12
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8.2.4 — Proteccoes contra sobreintensidades

O dispositivo de proteccao seleccionado € o Fusivel Tipo gG,

que garante proteccdo contra sobrecargas e curto-circuitos, como Tabela de Fusiveis Tipo gG
é eXIgIdO I’egu|amentarmente Corrente Corrente convencional Corrente convencional
estipulada In (A) de ndo f;:'_cz:;lamento de fun;:;o(r'!qa;mento
2 4 4
4 6 8
A intensidade nominal (In) do fusivel sera de 40 A, 2 & -
10 15 19
(valor imediatamente acima da corrente de servigo A i <
20 25 32
IB=378A). 25 31 40
32 40 51
40 50 64
50 63 80
63 79 101
A intensidade convencional de fusdo/funcionamento o 125 -
125 156 200
(12) sera de: i 50 a0
250 313 400
- 1 504
12=16iN i e 640
500 625 800
12=64 A 630 788 1008
800 1000 1280
1000 1250 1600
8.2.5 - Proteccdo contra sobrecargas (Verificacéo)
12 condigao:
BSIn=IZ - 37,4 A<40 A<73A-condicdo verificada
22 condicao:
12<1,451Z — 64 A<145x73A
64 A < 105,85 A - condigéo verificada
13
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8.2.6 - Proteccdo contra curto — circuitos

Como o poder de corte de um fusivel do tipo gG é de 100 KA e o poder de corte previsivel para uma
alimentacao elétrica a partir da rede publica de baixa tensdo tem nas condigdes mais desfavoraveis, ou seja,
na proximidade de um posto de transformagéo valores tipicos inferiores a 6 KA, entdo a regra do poder de
corte esta verificada (lcc < Pdc).

Como o fusivel escolhido garante a protecgédo simultdnea contra sobrecargas e curto — circuitos, uma
vez verificada a regra do poder de corte, & dispensavel a verificagdo da regra do tempo de corte Vt= K x (S /

lcc)

8.2.7 - Calculo da queda de tensio

Uma analise simplificada do calculo da queda de tensdo pode ser efectuado considerando a situagéo

mais desfavoravel, que corresponde a alimentagao de toda a poténcia no topo da coluna (9 metros).

Para esta situagéo, a queda de tensao sera:

R=pL/s—R=0,0225x9/16 — R=0,01265 Q
Au=RxIB— Au=0,01265x 37,4 — Au=0,473V

Como a queda de tens@o maxima admitida regulamentarmente nas colunas é de 1%, ou seja 1% de
400 V que é 4V, a queda de tensao calculada (Au = 0,473 V) é nitidamente inferior a esse valor.
No Q.C. ser&o instalados, para além dos fusiveis, os seguintes equipamentos:
- Fusiveis de protecgéo dos quadros dos servigos comuns;
- Fusiveis de protecgao do quadro das zonas comuns ;
- Ligador de terra, com borne amovivel para medigao da resisténcia de terra
O quadro sera em chapa metalica em conformidade com a norma NP 1271 , com acesso frontal,
provido de tampa, com dispositivo de selagem que possa garantir a sua inviolabilidade, ficando apenas
acessivel ao pessoal da E.E.M.

14
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No interior dos quadros seréo instalados os corta-circuitos fusiveis NHOO e também os ligadores
para aperto dos condutores, adequados as secgdes das canalizagdes que o quadro alimenta.
Os esquemas elétricos estdo representados nos desenhos em anexo.

8.3 - Alimentacao ao Quadro de Colunas

As alimentagfes ao quadro de colunas , sera feita directamente a partir do QGBT do PT. Os cabos
a utilizar seréo do cdédigo 305100 (LXV-0.8/1.2KV). Os cabos serdo enterrados em valas a 0.7 m de
profundidade, enfiados em tubos de PVC de 110 mm de didmetro. Os tubos serdo envolvidos por uma

argamassa de “betdo pobre”.

8.4 - Entradas para os apartamentos

As alimentagdes para os diversos apartamentos, desenvolvem-se a partir das caixas de coluna,
existentes em cada piso.

p.s: As caixas de coluna deverdo ser previstas para a derivagdo de entradas trifasicas, mesmo
que, quando do seu estabelecimento, delas sejam derivadas apenas entradas monofasicas.

As entradas derivadas, serdo realizadas em condutores HO7V-r enfiado em tubo VD, e seréo
exclusivamente estabelecidas nas zonas comuns do prédio.

O aparelho de corte e protecgdo da entrada, sera um disjuntor diferencial de média sensibilidade
a ser montado pelo instalador. Este sera montado dentro de cada habitagdo a montante do respectivo
quadro.

- Para cada habitagéo, a poténcia a contratar é de 6,9 KVA monofasica:

ib=s/us — 1B =6900/230=30 A
Secgéo para a entrada da habitacéo ;
HO7V-U 2*10 + T10 mm2, enfiado em tubo VD 32
lz=46A 1451z2=609 A
Calibre do fusivel de protecgdo = 32 A (localizado na caixa de coluna)

8.5 - Quadro dos Servicos Comuns - Q.S.C

15
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a alimentacao deste quadro sera feita, a partir do quadro de colunas , e a sua localizagao sera
ao lado do quadro de colunas - Q.C., a uma altura de 1.70 m do pavimento. A montagem do quadro sera
embebida e tera as dimensdes de 510*310*93 mm.

O quadro alimentara as seguintes instalagoes:

- Quadro do elevador;

- Circuito de lluminagdo da entrada, escadas de acesso aos pisos e blocos auténomos;

Sistema de intercomunicadores de porta.
A poténcia prevista para este quadro sera de 13,8 KVA trifasica.

Corrente de Servigo — (IB)=S //3x400=13800/692=19,94 A

IB=20A
Seccao para a alimentagao:
HO7v-R 3*16+10+T10 mm2, enfiado em tubo VD 50
lz=56A 1451z=812A
Calibre do fusivel de protecgao = 80 A (localizado no quadro de colunas)
O quadro tera um interruptor geral de 63 A.

O esquema elétrico esta representado nos desenhos em anexo.

8.6 - Quadro da Garagem (Q.s.c.g.)

A alimentagéo deste quadro sera feita, a partir do quadro de Servicos Comuns.

Sera instalado a uma altura de 1.70 m do pavimento. A montagem do quadro sera saliente e
tera as dimensdes de 510*310*93 mm.

Os quadros alimentardo as seguintes instalagdes:

- Circuito de lluminagéo do estacionamento e emergéncia;

- Porta automatica do estacionamento.

- Bombas de agua

A poténcia prevista para este quadro sera de 6,9 KVA trifasica:

Corrente de Servico — (IB)=S /\3x400= 6900 / 692=19,94 A

IB=10A

16
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Secgéo do cabo para a alimentagéo desde o quadro geral sera:
HO7V-U 4 * 6 + T6 mm2, enfiado em tubo VD 32
lz=31A 1,451z=45A
O calibre do disjuntor de protecgéo sera de 32 A, localizados no quadro de Garagem (Q. Gar).
O quadro teré interruptor geral de 40 A.

O esquema elétrico esta representado no desenho em anexo.

17
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8.7- Quadro do elevador

A alimentacdo a estes quadro, sera feita a partir do quadro dos servicos comuns, ficando
localizado na casa das maquinas do elevador.

A montagem do quadro sera saliente e tera as dimens6es de 501*312*143 mm.

Os quadros alimentardo as seguintes instalagdes:

- casa das maquinas dos elevadores e respectivas maquinas.

A poténcia prevista para estes quadros sera de 9 000 VA, trifasica:

Corrente de Servico — (IB)=S /v/3x400= 9000 / 692=13 A

IB=13,0A
A canalizagéo para a alimentag&o sera executada em:
- cabo HO7V-R 4 * 10 + T10 mm2, enfiado em tubo VD 40
lz=42A 1,451z=61A
O calibre do disjuntor de protec¢ao sera de 63 A, localizado no quadro dos servigos comuns.
Os quadros terdo um interruptor geral tetrapolar de 63 A.

O esquema elétrico esta representado no desenho em anexo.

9 - QUADROS ELETRICOS DO EMPREENDIMENTO

Os quadros elétricos serdo de fabrico normalizado, termoplasticos, com calha DIN para aplicagdo
directa dos disjuntores e demais equipamentos, ficando instalados na parede em nicho préprio para o efeito,
salvaguardando espaco suficiente para aparelho limitador de poténcia (disjuntor diferencial), a instalar pelo

distribuidor.

Todos os quadros elétricos possuirdo a aparelhagem com os calibres indicados nas pecas

desenhadas.

As saidas dos quadros elétricos, deverdo possuir etiquetas especificando a serventia dos varios

circuitos.

Os barramentos serdo construidos em barra de cobre electrolitico, com o numero de fases
necessarias e suficientes, sendo de F+N+T para circuitos monofasicos , devendo os mesmos garantir uma

boa distribuicdo de corrente e dimensionados para suportar uma corrente minima de 2 A/mm? permanente e

18
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ainda suportar esforgos electrodindmicos que poderao aparecer das correntes de curto-circuito maximo. Para
a protecgdo das sidas contra sobre intensidades, o quadro sera dotado de disjuntores unipolares, de
intensidade adequada a cada circuito e com poder de corte igual ou superior a corrente de curto-circuito
prevista para o local.

Para a protecgdo das pessoas contra contactos indirectos, considerou-se a instalagcdo de diversos
interruptores de média e alta sensibilidade.

Os Quadros elétricos interiores tém por finalidade a protec¢do dos diversos circuitos a instalar no

interior do empreendimento.

Considerou-se a instalacao de Quadro Geral e dois Quadros Parciais. Estes deverdo ser dotados de

um barramento de protecgao e outro de neutro devidamente identificados.

As ligagdes a executar no interior dos mesmos devera ser executada a condutores do tipo HO7V,
cujas caracteristicas ndo deverao ser inferiores as especificadas nas normas NP 889-Cédio 3 001 100, de

secgao nao inferior a do circuito a proteger.

19
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10 - ILUMinacdo NORMAL

As armaduras de iluminagdo previstas e assinaladas nas pegas desenhadas, serdo fornecidas
completas, com lampadas e colocadas no local, segundo as normas e regras da boa execugéo.

Todos os circuitos de iluminagao, serdo realizados em condutor tipo HO7V de secgdo 1,5 mm2,
enfiado em Tubo VD de 16 mm de di@metro. Os referidos circuitos, seréo protegidos por disjuntores com
calibre de 10 A nos quadros respectivos.

Os aparelhos de comando para montagem embebida, com IP 203, 10%/230V, serdo instalados a 1,10
m do pavimento.

Todos os circuitos deverédo observar o prescrito nos Art°.181° e 281° do Regulamento de Seguranca
de Instalagdes de Utilizacdo de Energia Elétrica. Em todos os locais com classifica¢cdo de humidos e/ou

molhados, a aparelhagem a instalar sera obrigatoriamente estanque, (IP 44).

Zonas Comuns

| - Entrada e escadas de acesso aos pisos

Neste este capitulo ha a considerar a iluminagao das seguintes zonas:

- a entrada para o prédio (zona das habitagdes);

- as escadas de acesso aos pisos;

Os circuitos de iluminagdo, serdo realizados em condutor HO7V de secgdo de 1.5 mm2,
enfiado em tubo VD de 16 mm de didametro. Os circuitos referidos sairdo do quadro dos servigos
comuns, protegidos por disjuntores, com calibre de 10 A.

Nestas zonas, utilizar-se-do armaduras com base em policarbonato inquebravel e difusor de vi-
dro prismatico, para lampadas incandescentes, com IP 20%, colocadas, na entrada e em cada patamar
das escadas.

O comando da iluminagdo, sera feito por botées de pressdo luminosos, IP 203, 10A/220V,
colocados a 1.10 m do nivel do pavimento e a alimentagdo respectiva sera temporizada por

automaticos de escada, localizado no quadro dos servigos comuns.
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Il - Estacionamentos

Nesta zona serdo instaladas armaduras tipo régua fluorescente.
O comando da iluminacdo, sera feito por detectores de movimento, IP 203, 10A/220V,
colocados junto ao tecto .

Il - ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Sera também instalada, uma iluminag&o de emergéncia, no estacionamento, circulagéo vertical e
hall do elevador, para quando hajam cortes de energia. Com esse fim, utilizar-se-do armaduras |P20%,

do tipo auténomo, ndo permanente, com autonomia de 1 hora, equipadas com [&mpada fluorescente.

11 - TOMADAS

Todos os circuitos de tomadas gerais serdo realizados em condutores do tipo HO7V de secgéo 2,5
mm? protegidos por tubo VD @16 mm e terdo condutor de protecgdo com a mesma secgao, excepto o circuito
para 0 FOGAQ que ser4 independente e realizado em condutor do tipo HO7V de seccdo 4 mm? protegido por
tubo VD @ 20 mm.

Os circuitos de tomadas gerais serdo protegidos por disjuntores com calibre de 16 A e o circuito do
Fogéo seré protegido por um disjuntor com calibre de 20 A.

As tomadas de usos gerais serdo instaladas a 0,30mt do pavimento. As tomadas da cozinha seréo
instaladas a 1,10mt de altura do nivel do pavimento.

12 - VIDEO PORTEIRO

Esta instalagdo destina-se a anunciar a presenca de pessoas, na porta de entrada, sendo possivel
distinguir o loca! de chamada pela diferenciagdo de toques produzido pelo video porteiro, instalado no hall de

entrada do empreendimento.

Os circuitos de comunicagao de voz seréo executados em condutor HO5V — U9x0,75 e o circuito de video
sera executado no cabo coaxial que melhor se adapte as especificagdes técnicas do equipamento, sendo

protegidos por um tubo VD @ 40 mm.
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13 - DISTRIBUICAO RITV

Com a finalidade de dotar o edificio com sistema de distribuicdo Radio, TV por Cabo, e Internet,
foram previstas infra-estruturas baseadas na regulamentagdo em vigor da ICP/ANACOM e TV CABO
PORTUGAL, as quais constam em PROJETO proprio(ITED), a submeter a aprovagdo das entidades
competentes.

14 - CANALIZACOES ELETRICAS

As canalizagdes Elétricas serdo de uma forma geral embebidas. Podendo no entanto existir zonas
cujas canalizagbes serdo montadas a vista sobre bragadeiras. Em todos os circuitos de distribui¢do o
condutor de proteccdo deve fazer parte integrante da mesma canalizagéo do circuito, e possuir uma secgao

de acordo com o prescrito no R.S.I.U.E.E.

As canalizagbes ocultas, embebidas nas paredes, tectos e pavimentos, serdo constituidas por
condutores isolados do tipo HO7V-U/R, cddigo 301 100 , protegidos por tubo do tipo VD, codigo 5 101100
(paredes e tectos). Nos trogos embebidos no pavimento os condutores serdo protegidos por tubos do tipo
ERFE (isogris) cadigo 7 111 150.

O tragado das canalizagbes embebidas, sera estabelecido na horizontal ou vertical a partir dos
aparelhos intercalados nas canalizagdes, ao longo de rodapés, ombreiras e interseccdo das paredes, de

modo a que o trajecto seja facilmente identificavel.

As caixas de derivagdo e de passagem serdo em baquelite com tampas fixadas por parafusos de
modo a assegurar a sua estanquicidade. No interior destas serédo colocadas, placas terminais. Dentro de cada
dependéncia , as caixas dever&o ficar @ mesma altura do solo, centradas com os vaos das portas.

As caixas para interruptores, comutadores e tomadas serdo de baquelite, centradas com os véos das

portas. As dimensdes minimas serao:
- caixas de passagem 40 x 80 mm
- caixas de derivacdo até 5 entradas 80 x 80 mm
- caixas de derivacdo para mais de 5 entradas 120 x 80 mm

As canalizagbes fixas a vista, se existirem serdo constituidas por cabos rigidos, com duas bainhas do

tipo H1VV-U/R, codigo 305 100 , estabelecidas nas paredes e/ou tectos, fixos por abragadeiras apropriadas.
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Em todos os circuitos de distribuigdo o condutor de proteccao deve fazer parte integrante da mesma
canalizagédo do circuito, e possuir uma secgao de acordo com o prescrito nos Art°.s 613°; 614° e 615° do
RS.IUEE.

15 - CAMINHO DE CABOS

Os caminhos de cabos a utilizar, quanto necessarios, serdo executados em chapa de ago
galvanizada a quente, com as dimensdes adequadas ao numero de canalizagBes a servir, tanto nos trogos

verticais como horizontais, sendo suspenso nos tectos ou apoiado nas paredes por ferragens convenientes.

Os mesmos deverao suportar uma carga nao inferior a 30 kg/m, com distancia maxima entre apoios
de 1,5m.

Todas as massas metalicas, estruturas de apoio e caminhos de cabos deverao ser ligados a terra de

protec¢do, através de condutor de equipotencial idade, conforme art. 599° e 601° do R.S.I.U.E.E.

16 - SISTEMA DE PROTECGAO DE PESSOAS

16.1 - GENERALIDADES

Em cada um dos quadros elétricos, existira, além de um disjuntor ou interruptor diferencial, um
barramento de terra, devendo estar de acordo com os Art.°s 452° e 613° a 630° do Regulamento de
Seguranga de Instalagdes de Utilizacdo de Energia Elétrica. O sistema de protecgdo de pessoas contra
contactos directos e indirectos devera dar cumprimento aos Art°s 596°; 597°; 598°; 599° e 600° do

Regulamento de Seguranca de Instalagdes de Utilizagéo de Energia Elétrica.
16.2 - PROTECGAO CONTRA CONTACTOS DIRECTOS

A proteccdo contra contactos directos, ficard assegurada desde que sejam observadas as
recomendagdes constantes desta memoria descritiva e justificativa, e pela utilizacdo de equipamentos
elétricos construidos segundo as prescrigdes do R.S.I.U.E.E., nomeadamente no que respeita ao isolamento
elou afastamento das partes activas e a colocagao de anteparos

16.3 - PROTECGAO CONTRA CONTACTOS indirectos

A protecgao de pessoas contra contactos indirectos, sera assegurada ligando directamente todas as
massas metélicas a terra de protec¢do, nos locais em que possam existir aparelhos com invélucros
susceptiveis de originar contactos indirectos, e pelo emprego de aparelhos de corte automatico associados,

sensiveis a corrente diferencial residual de alta sensibilidade, nomeadamente interruptores e disjuntores
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diferenciais que protegerao a instalagdo quando com defeitos de isolamento, ndo permitindo em qualquer
caso uma tens&o de contacto superiora 25 V.

16.4 - TERRAS

Na sua execugao, devera ser observado o prescrito no Art® 410 do Regulamento de Seguranga de
Instalagdes Colectivas de Edificios e Entradas, (R.S.I.C.E.E.).

Em cada quadro elétrico existira um barramento de terra de proteccao.

Os circuitos de utilizacao serdo formados por pequenos grupos (n <= 6), protegidos por aparelhos

diferenciais das seguintes sensibilidades:
- Tomadas de usos gerais 30 mA;- lluminacao geral 300 mA

Devera ser executada uma terra de protecgéo, a qual serdo ligadas as estruturas metélicas e todos

o0s elementos que possam eventualmente ficar sujeitos a tenséo.

Os eléctrodos deverao, em regra, ficar enterrados verticalmente no solo, a uma profundidade tal que,

entre a superficie do solo e a parte superior do eléctrodo, haja uma distancia minima de 0,80 m.

Para os valores de resisténcia de contacto, deverdo ser tidos em conta os valores indicados no

Regulamento em vigor.

Cabe ao instalador a medi¢do do valor da resisténcia de terra, ajustando o numero de eléctrodos
necessarios, de modo a que se obtenha uma resisténcia de terra adequada, inferior a 20 Q (ohm).

A ligacdo a terra sera efectuada atraves de condutor tipo HO7V-R com a sec¢do 35 mm? (verde /
amarelo) para uma tenséo de isolamento 450 / 750 V, sendo o mesmo protegido em todo o seu percurso
através de tubo de Polietileno com o didametro adequado.

Sera ainda ligado a terra de Protecgdo o mastros de antenas de R/TV, caso exista.

LIGADOR AMOVIVEL

O ligador amovivel da rede de terras, ficara colocado no interior de uma caixa de PVC de

40*42*15 cm (C*L*A), embebida na parede, sob o quadro de colunas, a 0,2 m do nivel do pavimento.
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O ligador amovivel seré constituido por uma barra de cobre de 25*5 mm2 de secgéo, com um
comprimento de 100 mm. As duas extremidades da barra, terdo uma furagdo para parafuso de latdo
M8, com porca, onde serdo ligadas as extremidades dos condutores de terra (o condutor de ligagao ao
anel de terra e o condutor de ligagéo ao quadro de colunas).

A barra sera aparafusada sobre um isolador de apoio, em resina epoxida, fixado ao fundo da
caixa de PVC.

17 - INSTALACAO DE CORRENTES FRACAS

As instalagbes de correntes fracas compreendem:

- Instalagéo de campainhas e intercomunicadores
- detecgdo automatica e alarme de incéndio;
- deteccdo automatica de monoxido de carbono;

INSTALACAO DE CAMPAINHAS E INTERCOMUNICADORES

Esta prevista a instalagdo de um sistema de intercomunicagdo, com botoneira e altifalante
incorporado, junto a porta de entrada, de cada um dos edificios que permitira:
- a conversagao entre as diversas habitagdes e a entrada;

-a chamada dos inquilinos, pelo accionamento do besouro do intercomunicador;

Nos patamares, junto a porta de entrada de cada habitagéo, sera instado um botéo de presséo, a

uma altura de 1,2 m, que accionara uma campainha no interior da habitagao.

DETECCAOQ AUTOMATICA E ALARME DE INCENDIO CENTRAL

Central de deteccao de incéndios do tipo enderegavel, composta por 1 loop de detecgéo.
A central devera estar de acordo com a norma EN54-7/9 e de qualidade 1ISO9002 e EN29002.
A central de deteccéo e alarme de incéndio sera de montagem saliente, com involucro em chapa
de aco devidamente tratada e pintada, dotada de porta com fechadura e um painel com um sindptico

de modo a ser possivel verificar o estado permanente da central.
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A central tem que estar preparada com mddulo adequado para ser ligada a central telefénica dos
bombeiros do local.

A central devera incluir todos os equipamentos e acessorios necessarios a execugdo das
fungdes abaixo descritas, incluindo bateria de acumuladores e respectivos carregadores:

o Em termos de comandos, as informagOes seréo tratadas e processadas ao nivel do software
do sistema;

o Capacidade de temporizagao da rede de alarme e comandos associados, por forma a evitar
situacOes de pénico injustificadas, sem a garantia de uma situagéo real de sinistro;

o Endereco e codificagao de cada elemento da sua rede de detecgéo;

o Capacidade de isolamento de um ou mais sensores da rede de detecgdo, por parte da
central, em caso algum podera afectar o funcionamento do sistema nas areas néo isoladas;

o Todos os circuitos de processamento, controlo, sinalizagdo e alimentacéo elétrica, serdo
vigiados, tendo a central capacidade para sinalizar qualquer interrupgéo ou contacto indesejavel entre
quaisquer condutores ou componentes. A falta de alimentagdo elétrica na fonte principal (rede de
220V), devera activar sinalizagdo acustica e luminosa;

0 A central possuira ainda a capacidade de envio da sinalizagéo aos bombeiros;

CABOS

As canalizagOes do sistema de deteccdo de incéndios sdo constituidas por condutores isolados do
tipo TVHV 1x2x0.8mm2 enfiados em tubos isolantes do tipo VD.

Os condutores da instalagdo de detecgdo apenas deverdo ser cortados nas ligagbes aos
detectores.

A alimentagéo a central de detecgédo de incéndios sera monofasico e devera ser realizado por
um condutor do tipo HO5VV-U e tera a secgéo de 2,5mm2.

DETECTORES

Os detectores serdo para montagem saliente e equipados com sinalizador luminoso incorporado.

Os detectores deverao transmitir um sinal elétrico a central logo que cheguem até eles quaisquer
tipo de fumos.

A actuacdo dos detectores devera ser devida a modificagdo do equilibrio entre camaras de
ionizacao, pela entrada desses fumos.

Os detectores deverao ser de ac¢édo nao retardada.
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Os detectores do tipo termovelocimétrico deveréo transmitir um sinal elétrico a central logo que a
temperatura ambiente aumente mais do que 10°C por minuto ou logo que atinja cerca de 60°C.
BOTOES MANUAIS
Os botdes de alarme manual para montagem saliente, sendo a respectiva caixa dotada de tampa

de vidro, transparente, facilmente quebraveis.
A sua montagem sera realizada em locais de fuga para o exterior, em locais totalmente
desobstruidos e bem visiveis.
SINALIZADORES

A frente da porta de dependéncias de dificil acesso (normalmente fechadas) devera ser

instalado um sinalizador que interligado com todos os detectores dessa area sinalizaréd de uma forma
rapida e imediata no caso de incéndio, a area onde este se desenvolve.

Os sinalizadores seréo compostos por leds com difusor externo na cor vermelha.

A sua instalagéo devera ser efectuada por cima do mata juntas das portas e de forma que fique

bem visivel a qualquer pessoa que se encontre em qualquer ponto do corredor.

DETECCAO AUTOMATICA DE MONOXIDO DE CARBONO

Foi prevista a instalacdo de um sistema de detec¢do automatica de mondxido de carbono nos
estacionamentos dos pisos inferiores.

A central sera controlada por microprocessador, totalmente electronica, com capacidade para
enderecamento e reconhecimento individual dos detectores a ela ligados. Tera de incluir um sistema de
carga de acumuladores com autonomia para 24 horas.

A central a instalar na sala de controlo do piso 0, devera dar alarme e transmitir ao quadro da
instalacdo de ventilacdo de extraccdo do estacionamento, ordem para a entrada desta em
funcionamento sempre que se verifique qualquer das seguintes situagdes:

- se aconcentragao de CO atingir 50ppm, entrada em funcionamento dos ventiladores;

- se a concentragdo de CO atingir 100ppm, entrada em funcionamento da 22 velocidade dos
ventiladores;

- se a concentragdo de CO atingir 200ppm, entrada em funcionamento da sinalizagdo optica
e acustica de “ATMOSFERA PERIGOSA CO "
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18 - CONFORMIDADE DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais e equipamentos bem como os seus constituintes fisico -quimicos deverdo ser
adequados ao local, a sua utilizagéo e modo de instalagéo e devem obedecer as disposi¢des regulamentares,
Normas e Especificacdes Nacionais ou, na sua falta, as da CEl e respeitar os Art°. 103° e 104° do
R.S.I.U.E.E., e 0 Dec. Lei 177/88.
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19 - NORMAS E REGULAMENTOS

Para a elaboragéo do presente estudo, foram observadas as seguintes Normas e Regulamentos em

vigor:
- Regulamento de Seguranca de Instalagdes de Utilizagéo de Energia Elétrica;
- Regulamento de Seguranca de Instalagdes Colectivas de Edificios e Entradas;
- Decreto-Lei n°.740 / 74 de 26 de Dezembro;
- Regulamentos de Seguranca de Redes de Distribui¢éo de Energia Elétrica em B.T;
- Publicacéo Certiel — Seminarios 2002
- Publicacéo Certiel — Cadernos Técnicos — Certieltec 01
- Normas da Empresa Distribuidora de Energia Elétrica;
- Normas Portuguesas;
- Desenhos de Arquitectura e Estrutura.

- Regras Técnicas Instalagdes Elétricas de Baixa Tensé&o.

Em todo 0 omisso nas partes integrantes deste PROJETO, prevalecerdo os Regulamentos e Normas
referidas e demais disposicdes regulamentares em vigor, e ainda a decis&o da fiscalizagdo e/ou dono de

obra, bem como do projectista.

Data

O Técnico Responsavel
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ANEXO 1

LISTA DE DESENHOS

0.0 — Planta de Localizagéo Desenho N° 01
1.1 — Entradas e Alim. aos Quadros e Tomadas Piso -1 Desenho N° 02
1.2 — Alimentag&o aos Quadros e Tomadas — Piso 0 Desenho N° 03
1.3 - -Alimentagéo aos Quadros e Tomadas —Pisos 1 e 2 Desenho N° 04
1.4—Diagr.Unffilar de lluminagdo Normal —Piso-1 Desenho N° 05
1.5—Diagr Unffilar de lluminagdo Normal—Piso 0 Desenho N° 06
1.6—Diagr Unifilar de lluminagdo Normal—Piso 1 e 2 Desenho N° 07
1.7—Diagr Unifilar de llum. de Emergéncia —Piso -1 Desenho N° 08
1.8--: Diagr Unifilar de llum. de Emergéncia —Piso 0 Desenho N° 09
1.9 — Diagr.Unifilar de llum. de Emergéncia —Pisos 1 e 2 Desenho N° 10
1.10 — SCI e Detecgéo de CO -- Piso -1 Desenho N° 11
1.11 -- SCl e Detecgéo de CO - Piso 0 Desenho N° 12
1.12 -- SCl e Detecgédo de CO -- Piso 1 e 2 Desenho N° 13
1.13 - Video Portaria — Piso -1 Desenho N° 14
1.14 - Video Portaria - Piso 0 Desenho N° 15
1.15 - Video Portaria — Piso 1e 2 Desenho N° 16
1.16 — Diagrama de Colunas Desenho N° 17
1.17 — Quadros Elétricos.(QE Elev+QE +Arm.Distr.) Desenho N° 18
1.18—Quadros Elétricos SV.Comuns -- Piso 0 Desenho N° 19
1.19—Quadros Elétricos (Garagem+ Quadro de Colunas) Desenho N° 20
1.20 — Simbologia Desenho N° 21
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( Quadro 52-C3 - Parte V — método ref®a - Anexos do RTIEBT).
correntes admissiveis ( iz ) — 3 condutores em cobre

ANEXO 2 - TABELAS

carregados, isolados a pvc

Secg¢ao nominal dos Correntes
condutores admissiveis
(mm2) Iz (A)
1,5 13,5
2,5 18
4 24
6 31
10 42
16 56
25 73
35 89
50 108
70 136
95 164
120 188
150 216
185 245
240 286
300 328
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( Quadro 52-C1 — Parte V — método ref*a - Anexos do RTIEBT).
correntes admissiveis (iz) — 2 condutores em cobre

carregados, isolados a pvc

Secg¢ado nominal Correntes
dos condutores admissiveis
(mm2) Iz (A)
1,5 14,5
2,5 19,5
4 26
6 34
10 46
16 61
25 80
35 99
50 119
70 151
95 182
120 210
150 240
185 273
240 320
300 367

coeficientes de simultaneidade

n° DE UTILIZADORES COEFICIENTES
LOCAIS DE SIMULTANEIDADE
HABITAGAO

2-4 1,00
5-9 0,75
10- 14 0,56
15-19 0,48
20-24 0,43
25 - 29 0,40
30-34 0,38
35 -39 0,37
40 - 49 0,36
> 50 0,34
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) _ COLUNAS MONTANTES EENTRADAS
(DIAM.NOMINAIS MiNIMOS DE TUBOS TIPO VD EM FUNGAO DA SECGAO CONDUTORES
HO7V(MM) - INSTALAGOES NOVAS)

SECGAO NUMERO DE CONDUTORES
(M) 1 2 3 4 5
10 32 32 32 40 40
16 32 32 40 40 50
25 32 40 50 50 63
35 32 50 63 63 63
50 40 50 63 75 75
70 40 63 75 75 90
95 50 63 90 90 90
120 50 75 90 110 110
150 63 90 110 110 110
185 63 90 110 110 ~
240 75 110 ~ ~ ~
300 75 110 - - ~
400 90 — ~ ~ ~
500 110 ~ ~ ~ ~
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Caracteristicas doS QuadroS de coluna$

TIPOS DE 'E‘;ﬁﬂﬁ'&’fgf LARGURA | ALTURA PROFUND.
COMPONENTES (SADAS-A) (MM) (MM) (MM)
CAIXAS DE CORTE
GERAL

GA 32 200 230 90
GB 100 220 320 115
GC 250 350 500 150
GD 400 350 500 150
GE 630 550 850 195
GF 800 550 850 195
GG 1250 600 850 195

CAIXAS DE

BARRAMENTO

BAD 100 700 180 170
BAT 100 1050 180 170
BBD 630 700 250 170
BBT 630 1050 250 170
BCD 1250 700 350 170
BCT 1250 1050 350 170

CAIXAS DE

PROTECGAO

DE SAIDAS
PA 1X32 150 200 90
PB 1X100 (A) 220 500 170
PC 2X100 (A) 220 500 170
PD 1X250 (B) 350 500 170
PE 1X100 (A) 500 500 170

1X250 (B)

PF 1X400 (C) 350 500 170

(A) - FUSIVEIS DE ALTO PODER DE CORTE TAMANHO 00
(B) -- FUSIVEIS DE ALTO PODER DE CORTE TAMANHO 1
(C) - FUSIVEIS DE ALTO PODER DE CORTE TAMANHO 2

Quadro de colunas (QC):

Caixa de corte geral: Gb (100A)

Caixa de barramento: BaD (100A)
Caixa de protec¢éo de saida:

PD (1x250 A - fusiveis APC tamanho 1)
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