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A Academia ADENE mantém a aposta na consolidagdo da sua oferta formativa,
materializada no reforco das competéncias e qualificagdes profissionais dos técnicos
nas areas da eficiéncia energética em edificios, na industria e nos transportes,
das energias renovdveis e da sustentabilidade.

Essa aposta vai-ao encontro das metas e objetivos definidos a nivel nacional
e europeu, que apontam para o aumento da eficiéncia energética da economia,
em particular no setor Estado, contribuindo para a reducao da despesa publica
e o uso eficiente dos recursos.

Por outro lado, a qualificagdo e a formagao profissional sdo fatores preponderantes
para a competitividade, o crescimento econdmico e a criacdo de emprego.

Gostaria ainda de destacar a formagao direcionada para as energias renovaveis,
a etiquetagem energética de produtos e para as auditorias energéticas, com a
inovagdo traduzida no ecodesign de produtos etiquetados, nos instaladores de
ETICS, nas auditorias energéticas a ascensores e auditores de energia em
edificios residenciais.

Serd dada continuidade a formacao nas vertentes da certificacao internacional
e da sustentabilidade e ambiente.

Estamos confiantes que o nosso Portefdlio de Formagado ird corresponder as
suas-expetativas. Para qualquer informagdo adicional poderd contactar-nos

pelo e-mail formar@adene.pt ou em www.academiaadene.pt

Bem-vindo a Academia ADENE.

Jorge Barata
Marques

Diretor de Formacao
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Certificacao
de Projetista
de Térmica - REH

Apresentacao

O objetivo deste curso é proporcionar aos participantes uma
formacao solida, dos pontos de vista teérico e pratico, relativa
aos conceitos fundamentais sobre a envolvente do edificio
(comportamento térmico e eficiéncia dos sistemas) no ambito
do Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de
Habitagcao (REH), bem como o acesso a uma qualificagdo
profissional por uma entidade certificadora.

Os formandos apés a frequéncia do curso e aprovagiao

no exame poderao solicitar a certificagdo pela CERTIF -
Associagao para a Certificagdo como Projetista de térmica
REH, mediante o cumprimento de requisitos pré-definidos.
Esta formagdo confere os conhecimentos necessarios para
uma adequada preparagio para o exame de PQ-I.

Conteudos programaticos

* Enquadramento legislativo | Introdugao ao REH

* Aspetos transversais a regulamentagdo, conceitos e
parametros térmicos

* Necessidades de energia util

* Ventilagdo mecanica, preparagao de AQS, energias renovaveis

* Equipamentos e Calculo das necessidades globais de energia
primaria

* Metodologia para edificios existentes

* Medidas de melhoria

* Resolugao de exercicios

* Pequenos Edificios de Comércio e Servigos sem
Climatizagao (PESsC)

&R Destinatarios

Arquitetos, engenheiros civis,
engenheiros técnicos civis,
engenheiros mecanicos,
engenheiros técnicos mecénicos,
engenheiros eletrotécnicos,
engenheiros técnicos de energia
e sistemas de poténcia

e especialistas em engenharia

de climatizagdo ou energia.

Carga horaria total
Laboral | 56h + 2,5 de exame

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Formacao em Edificios
de Comeércio e Servicos
- RECS

Apresentag¢ao

Este curso tem por objetivo proporcionar aos participantes
uma formacao sélida, dos pontos de vista teérico e pratico,
relativa aos conceitos fundamentais sobre os edificios de
comeércio e servigos no seu todo (envolvente, sistemas,
equipamentos e metodologias de calculo), a qual estara
subordinada ao definido no Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servicos (RECS).

A frequéncia desta formagao permite igualmente aos
participantes a aquisicdo dos conhecimentos necessarios para
uma adequada preparagdo para o exame para PQ-Il.

Conteudos programaticos

+ Ambito de aplicagio do SCE

¢ Introducdo ao RECS

* Requisitos da envolvente

* Requisitos dos sistemas técnicos

* Requisitos e estratégias de ventilagao

* Metodologias de calculo - IEE

» Edificios existentes

« Sistemas de regulagdo, controlo e gestio técnica
* Ensaio e recegdo provisoria das instalagdes

* Limiares de protegdo e condigbes de referéncia
¢ Manutencio e difusao

* Resolugdo de casos praticos

Destinatarios

Engenheiros mecanicos,
engenheiros técnicos mecénicos,
engenheiros eletrotécnicos,
engenheiros técnicos de energia
e sistemas de poténcia

e especialistas em engenharia

de climatizagdo ou energia.

Carga horaria total
Laboral | 32h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscri¢coes
www.academiaadene.pt



Especializacao

em Pequenos Edificios
de Servigos

sem Climatizacao

no Ambito do RECS

Apresentacgao

Com o intuito de apoiar os técnicos para uma melhor
compreensiao da metodologia definida no ambito do RECS
para os Pequenos Edificios de Comércio e Servicos dotados de
sistemas de climatizagdo com poténcia nominal igual ou
inferior a 25 kW, esta formagao permite adquirir
conhecimentos na avaliagao de requisitos impostos na
certificagdo de edificios novos, critérios para edificios
existentes, método de calculo simplificado monozona e a

apresentacdo de casos praticos de aplicagdo desta metodologia.

Conteudos programaticos

¢ Introducdo ao RECS

* Objetivo

+ Ambito de aplicagio

* Principios gerais

» Comportamento térmico

* Eficiéncia dos sistemas

*Ventilagio e QAI

* Critérios para edificios existentes

* Metodologias de calculo - IEE

* Caso pratico — PESsC edificios novos
* Caso pratico — PESsC edificios existentes

R Destinatarios

PQ-l, arquitetos, engenheiros
civis, engenheiros técnicos civis,
engenheiros mecanicos,
engenheiros técnicos mecanicos,
engenheiros eletrotécnicos,
engenheiros técnicos de energia
e sistemas de poténcia e
especialistas em engenharia de
climatizagdo ou energia.

@ Carga horaria total
Laboral | 16h

8 Tipo de Ensino
Presencial

@ Informacdes e Inscrigées
www.academiaadene.pt
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Acesso e realizacao de
exame para técnicos do
SCE

Apresentacao

A Portaria n.° 66/2014 define os contetudos programaticos
dos exames tedricos para os técnicos do Sistema de Certificagao
Energética dos Edificios (SCE) das categorias profissionais
PQ-l, PQ-II, TIM-IIl e TIM-Ill para efeitos de avaliagdo de
conhecimentos, os quais sao realizados através da Plataforma
de Gestao da Avaliagdo (PGA), com as seguintes
funcionalidades:

a) Assegurar aos formandos o acesso a inscricao nos exames
tedricos e praticos, de forma segura através da Internet,
incluindo as respetivas funcionalidades relativas a realizagao
do respetivo pagamento.

b) Gerar aleatoriamente um exame Unico por candidato, a
partir de uma bolsa de questoes elaboradas com base nos
conteldos programaticos referidos anteriormente.

c) Informar o candidato do resultado dos exames realizados,
considerando-se aprovados os candidatos a PQ que
obtenham classificagdo minima de 50%.

d) Em caso de n3o aprovagio, informar o candidato da
classificagdao obtida, acompanhada do respetivo relatério com
a informagao sobre a area do contetido programatico em que
foi detetada caréncia de conhecimentos.

Conteudos programaticos

Os conteldos programaticos de acordo com o definido na Portaria
n.° 66/2014, de 12 de margco.

@
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Destinatarios
PQ-I

Arquitetos, engenheiros civis,
engenheiros técnicos civis,
engenheiros mecanicos,
engenheiros técnicos mecanicos,
engenheiros eletrotécnicos,
engenheiros técnicos de energia
e sistemas de poténcia,
especialistas em engenharia de
climatizagdo ou energia.

PQ-II

Engenheiros mecanicos,
engenheiros técnicos mecanicos,
engenheiros eletrotécnicos,
engenheiros técnicos de energia
e sistemas de poténcia,
especialistas em engenharia de
climatizagdo ou energia.

TIM-II

Eletromecanicos de
refrigeragao e climatizagao.
TIM-1I

Técnicos de refrigeragio e
climatizagao.

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Acesso a atividade de
PQ-I1 e PQ-II

Enquadramento

O quadro legal e regulamentar do acesso a atividade dos
peritos qualificados decorre da transposi¢ao para o direito
nacional da Diretiva n.° 2010/3 |/UE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 19 de maio de 2010, a qual inclui uma revisao
da legislagdo nacional, e que assenta em trés pegas legislativas:
a Lei n.° 58/2013, o Decreto-Lei n°118/2013 e a Portaria n.°
66/2014.

Processo
de reconhecimento como PQ

Fase | - verificagio da documentacio inserida
na Plataforma da Formagao

Fase Il - validagio da candidatura

Fase Il - pagamento da taxa para emissdo do cartdo de PQ
Fase IV - pré-registo na Plataforma SCE

Fase V - registo na Plataforma SCE

Fase VI - emissio do cartio de PQ



Requisitos

A Lei n® 58/2013 regula o acesso e o exercicio da atividade
como perito qualificado para a certificagio energética (PQ),
obrigando ao cumprimento dos seguintes requisitos:

Categoria PQ-I - atuagio em edificios de habitagio, no
ambito do REH e em pequenos edificios de servigos dotados
de sistemas de climatizagdo com poténcia nominal igual ou
inferior a 25 kW, no ambito do RECS.

« Arquitetos, engenheiros civis, engenheiros técnicos civis,
engenheiros mecanicos, engenheiros técnicos mecanicos,
engenheiros eletrotécnicos, engenheiros técnicos de energia
e sistemas de poténcia, especialistas em engenharia de
climatizagdo ou experiéncia;

» Cinco anos de experiéncia profissional em atividade de
projeto ou construcido de edificios;

« Aprovagdo em exame realizado pela entidade gestora do
SCE, de acordo com os conteudos programaticos definidos
na portaria 66/2014.

Categoria PQ-II - atuagio em edificios de servigos no
ambito do RECS.

+ Engenheiros mecanicos, engenheiros técnicos mecanicos, Mais Informagi')es
engenheiros eletrotécnicos, engenheiros técnicos de energia www.academiaadene.pt
e sistemas de poténcia, especialistas em engenharia de
climatizagao ou energia;

» Cinco anos de experiéncia profissional em atividade de
projeto, construgao ou manutengao de sistemas de
aquecimento, ventilagao e ar condicionado (AVAC) ou
auditorias energéticas em edificios abrangidos pelos RECS.

+ Aprovagiao em exame realizado pela entidade gestora do
SCE, de acordo com os conteudos programaticos definidos
na Portaria n.° 66/2014.
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Acesso a atividade
de TIM-Ill e TIM-1lI

Enquadramento

No ambito da nova legislagao do Sistema de Certificagiao
Energética (SCE) foram estabelecidos novos critérios e
requisitos para o acesso a atividade dos técnicos de instalagao
e manutencgao de edificios e sistemas (TIM).Ao abrigo deste
pacote legislativo, foram definidos os procedimentos a que
deverio obedecer os candidatos para este reconhecimento
profissional.

Requisitos

Via Catalogo Nacional de Qualificagdes:

TIM Il - Qualificagdo de nivel 2 em eletromecanico de refrigeragao e
climatizagao por entidade formadora certificada.

TIM Il - Qualificagdo de nivel 4 em técnico de refrigeragdo e
climatizagdo por entidade formadora certificada.

Via Norma Transitéria:

TIMII

a) Experiéncia profissional minima de dois anos na area da
eletromecanica de refrigeragao e climatizagdo em edificios com
sistemas técnicos limitados a 100 kVV de poténcia térmica nominal;
b) Escolaridade obrigatéria em fungio da idade;

c) Aprovagiao em exame realizado pela entidade gestora do SCE
(ADENE), cujos contetdos programaticos constam da Portaria n®
66/2014 de 12 de margo.

TIM I

a) Experiéncia profissional minima de trés anos na area da
refrigeracao e climatizagio, em edificios com sistemas técnicos com
mais de 100 kW de poténcia térmica nominal;

b) Escolaridade obrigatéria em fungao da idade;

c) Aprovagdo em exame realizado pela entidade gestora do SCE
(ADENE), cujos contetdos programaticos constam da Portaria n®
66/2014 de 12 de marco.



Deliberagao conjunta da DGEG - Direcao Geral
de Energia e Geologia e ADENE - Agéncia para
a Energia, de | de Agosto de 2014, atualizada
em 24 de marco de 2015:

TIMII

a) Qualificagdo de nivel 2 do Catalogo Nacional das Qualificagdes
(CNQ) completo (curso de eletromecanica de refrigeragao

e climatizagdo);

b) Dois anos de experiéncia profissional na area da eletromecanica
de refrigeracao e climatizagao.

Os candidatos a TIM-Il, sem experiéncia profissional, com nivel 2
do CNQ completo (curso de eletromecanico de refrigeragao

e climatizagdo) serdo sujeitos a avaliagdo por via de exame parcial
realizado pela entidade gestora do SCE (ADENE).

TIMIN

a) Qualificagdo de nivel 3 ou nivel 4 do CNQ completo (curso técnico
de refrigeragao e climatizacio);

b) Trés anos de experiéncia profissional na area de refrigeragao

e climatizagio.

Os candidatos a TIM-Ill, sem experiéncia profissional, com o nivel 3
ou nivel 4 do CNQ completo (curso de técnico de refrigeragao
e climatizagdo) serdo sujeitos a avaliagdo por via de exame parcial
realizado pela entidade gestora do SCE (ADENE).

Os candidatos a TIM lll, com nivel 5 do CNQ do curso de
especializagao tecnolodgica — Refrigeragio e Climatizagdo, com trés
anos de experiéncia profissional demonstrada, serao sujeitos a
avaliagdo por via de exame parcial (atualizagio de 8 de julho de 2016)
realizado pela entidade gestora do SCE (ADENE).

Processo de reconhecimento como TIM

Fase | - verificagdo da documentagio inserida na Plataforma
da Formagio

Fase Il - validacdo da candidatura

Fase Il - pagamento da taxa para emissao do cartio de TIM

Fase IV - pré-registo na Plataforma SCE

Fase V - registo na Plataforma SCE

Fase VI - emissdo do cartio de TIM

Mais Informacoes
www.academiaadene.pt
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Auditorias a Qualidade do
Ar Interior em Edificios de
Comércio e Servigos (QAI)

Apresentacao

Este curso procura proporcionar aos participantes uma visao
ampla e atual dos conhecimentos relevantes das boas praticas
de execugido de auditorias a QAI, de acordo com os principios
gerais e requisitos definidos no Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servigos (RECS)
(Decreto-Lei 118/2013, com as sucessivas alteragdes).

Conteudos programaticos

* Introducao a QAI

* Amostragem

* Zona ocupada EN 13779

* Métodos de medicao

* Calibragao e ajuste

* Resolugiao do equipamento

* Representatividade das medigdes

* Avaliagdo das condigdes higiénicas e da capacidade de filtragem
do sistema AVAC

* Critérios de conformidade para cada um dos poluentes com
valor limite do RECS

¢ Elaboragio de Relatorio

* Exemplos de Ag¢Ses Corretivas de Qualidade do Ar Interior

©

3
@

Destinatarios

Peritos qualificados cuja area de
atuacao ¢ a dos edificios de
comeércio e servicos no ambito
do RECS, técnicos envolvidos na
realizacao de auditorias de QA
e gestores de edificios.

Carga horaria total
Laboral | 7h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



Nocoes Basicas

de Aquecimento Central
e Aguas Quentes
Sanitarias

Apresentacao

Este curso pretende dotar os técnicos de conhecimentos e
ferramentas essenciais para uma correta interpretagio das
situagoes com que se deparam nos seus trabalhos de
auditoria a edificios no ambito do Regulamento de
Desempenho Energético dos Edificios de Habitagao (REH),
bem como de informagao relevante para uma boa
fundamentacdo de propostas de melhoria.

Esta formagao visa o reforgo de competéncias em instalagoes
de aquecimento central (equipamentos de queima),
instalagoes de sistemas de produciao de agua quente sanitaria
e integragao da energia solar térmica.

Conteudos programaticos

* Generalidades sobre instalagdes de aquecimento central

* InstalagSes de aquecimento central por alta e baixa
temperatura

* Diferenciagao dos geradores de calor

« Caldeiras convencionais e caldeiras de condensagiao

* Combustao

* Geradores de calor

* Explicagdo e demonstragio de equipamentos em showroom

* Ventilagao e exaustdo dos produtos da combustio

* Sistemas de energia solar térmica

* Sistemas de regulagdo e controlo em aquecimento central

* Fatores que influenciam o rendimento das instalagdes

&R Destinatarios

Peritos qualificados, técnicos de
sistemas de climatizagao e
aquecimento de aguas

Carga horaria total
Laboral | 7h

8 Tipo de Ensino

Presencial

@ Informacdes

e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Caracterizacao

e Funcionamento

de Sistemas AVAC em
Pequenos Edificios de
Servigos

Apresentacao

Este curso pretende dotar os peritos qualificados de
conhecimentos e ferramentas essenciais para uma correta
interpretagdo das situagdes mais comuns com que se
deparam nos trabalhos de peritagem de edificios no ambito
do Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de
Habitagcdo (REH), bem como de informagao para a
fundamentacdo de propostas de melhoria neste ambito.

Conteudos programaticos

* Conceitos basicos de fisica

* Introducio ao conceito de rendimento

» Comportamento dos gases

* Sistemas basicos de refrigeracao em climatizagdo

» Climatizagdo, alguns conceitos fundamentais em ar
condicionado

* Classificagdo dos principais sistemas de ar condicionado

« Sistemas AVAC mais usuais em instala¢cdes de
pequena/média dimensao

* Apontamento sobre sistemas «Inverter»

* Anilise e explicagao de equipamentos disponiveis no
showroom do centro de formagio

* Principais regras de higiene e seguranga em AVAC

*Ventilagao

* Aplicagdes em contexto de certificagdo energética

Destinatarios

Peritos qualificados, gestores
e responsaveis pela manutengao
de edificios.

Carga horaria total
Laboral | 8h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



lluminacao Eficiente
em Edificios

Apresentagao

Este curso pretende dotar os formandos dos principais

conceitos de iluminagdo, passando pela evolugdo da tecnologia

e solugdes mais eficientes em mercado, sem descurar a sua
implementagio tedrica e pratica (medigao e verificagdo
através de uma visita a um edificio). Serao ainda abordadas as
normas internacionais bem como a legislagao nacional.

Esta formagdo pretende reforgar as competéncias dos peritos
qualificados e projetistas nas solugdes de maior eficiéncia
energética relacionados com sistemas e equipamentos de
iluminagdo no interior de edificios.

Conteudos programaticos

I. Conceitos Gerais

a) Radiagao Solar e Luz — O conceito de conforto e conforto visual
b) Os requisitos e critérios de desempenho do ponto de vista do
conforto visual para diferentes fungdes dos ambientes

c) Grandezas fotométricas e suas aplicagoes praticas

d) Sistemas de iluminagdo e suas aplicagdes praticas

e) Integracdo lluminagdo Artificial e Natural e Eficiéncia Energética
f) Legislacao aplicavel e normas internacionais

Il. Fontes, equipamentos e suas aplicagdes

a) Fontes: lampadas e Leds

b) Equipamentos auxiliares

c) Exemplos de projetos de diferentes tipologias

lll. Célculo Luminotécnico
a) Calculo Luminotécnico — Método dos Fluxos
b) Calculo luminotécnico — Método Ponto a Ponto

IV. Calculo Luminotécnico
a) Visita pratica

&R Destinatarios

Engenheiros, engenheiros
técnicos, peritos qualificados,
gestores imobilidrios, técnicos
de manutencao, etc.

@ Carga horaria total

Laboral | 12h (Teérico)
4h (Pratico)

8 Tipo de Ensino

Presencial

@ Informacdes

e Inscricoes
www.academiaadene.pt

Academia
ADENE *
Agencia para a Energia OI‘ Be
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Simulacao Energética
de Edificios

Apresentacao R

Este curso tem por objetivo sensibilizar os técnicos desta area
para a importancia da contabilizagao das economias de energia
geradas através da utilizagdo de programas de simulagio
energética de edificios, normalmente usados durante a fase de
projeto e exploragao dos edificios. Esta formagao realizada em
formato modular, pretende dotar os participantes de
conhecimentos de simulagao dindmica multizona de edificios,
com recurso a programas de simulagdo dindmica (multizona),
utilizando os programas HAP /TRACE/DesignBuilder. A formagao é
realizada em 3 sessdes distintas, cada uma utilizado um software
especifico HAP (1 sessao) /TRACE (2° sessao) /DesignBuilder (3*
sessao), de modo a explorar todas as suas funcionalidades e
identificando todas as suas facilidades e dificuldades de simulagao.

Conteudos programaticos

* Legislacao SCE, legislagao atual
» Conceitos basicos sobre simulagio dindmica de edificios e a sua
relagdo com a regulamentacao SCE
* Apresentagao do caso de estudo 8
* Definicao da envolvente térmica
* Definigdo dos sistemas de climatizagio e respetivos requisitos
regulamentares @
* Definicdo dos sistemas de iluminagio e outros sistemas técnicos e
respetivos requisitos regulamentares
* Simulagdo para condigdes previstas e para condi¢es de referéncia e
determinagao de classe de eficiéncia energética
* Introdugdo de dados climaticos, envolventes, dispositivos solares, cargas
internas, perfis de utilizagdo
* Introdugao de caudais de ar novos, sistemas de climatizagao, estimativa
de consumos energéticos e emissées de CO2
» Obtengao e analise de resultados da simulagao para efeitos
do IEEprevisto
* Alteragdo do modelo para efeitos de calculo do |EEreferéncia
* Determinagdo da classe de eficiéncia energética
* Simulagdo de medidas de melhoria de eficiéncia energética
* Obtencgao e analise de resultados da simulagio e célculos da
nova classe de eficiéncia
* Medidas de melhoria da eficiéncia energética

Destinatarios

Projetistas, engenheiros,
engenheiros técnicos, peritos
qualificados e gestores de
energia de edificios.

Carga horaria total
Laboral | 24h por sessao modular

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



Acustica - Projeto
e Reabilitacao de Edificios

Apresentagao

Este curso tem por objetivo dotar os formandos de
conhecimentos aprofundados em matéria de acUstica aplicada as
edificagoes, tendo em atengdo os aspetos regulamentares e
normativos aplicaveis (Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios; Decreto-Lei 96/2008), tanto no ambito da prépria unidade
edificio, incluindo a reabilitagdo, assim como da sua integragao no
ambiente circundante.

Serio abordados os critérios de projeto e avaliagdo, metodologias
de célculo e de simulagdo de desempenho, com contetdo pritico,
para além de solugbes construtivas correntes que possibilitem dar
resposta as exigéncias do mercado, conferindo ao formando
capacidade interpretativa, de analise, de julgamento e de projeto.

Conteudos programaticos

* Nogdes gerais de acUstica

» Edificios e integragdo ambiental

* Isolamento sonoro a sons aéreos

* AcUstica de espagos interiores

* Ruido (e controlo de ruido) de equipamentos

* Aspetos regulamentares e normativos aplicaveis
* Linhas orientadoras para a reabilitagio acustica
* Método de classificagao acustica

* Exercicios de pratica de projeto

* Interface com o comportamento térmico (em fachadas)
* Visitas Técnicas

* Avaliagdo (trabalho de projeto e teste)

&R Destinatarios

Engenheiros, engenheiros
técnicos e arquitetos, e outros
técnicos com formagao
superior interessados

na tematica.

Carga horaria total
Laboral | 40h

8 Tipo de Ensino
Presencial

@ Informacdes

e Inscricoes
www.academiaadene.pt

Academia
ADENE *
Agencia para a Energia OI‘ Be
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Reabilitacao de Edificios

Apresentacao

Este curso tem por objetivo proporcionar aos técnicos deste
setor uma formagao complementar em temas relacionados
com a patologia e reabilitacdo de edificios, tendo em vista a
melhoria da qualidade nas intervengdes dos edificios antigos.

Conteudos programaticos

* Caracterizagao geral do parque edificado e no ambito do SCE
* Estruturas e fundagdes
* Anomalias em estruturas e fundagdes
* Medidas preventivas e de reabilitagao
* Oportunidades de melhoria na reabilitagao
* Anomalias do betdo armado
* Breve resumo sobre a composigdo do betio
* Processos de deterioracao do betio
¢ Classificacdo das anomalias
* Metodologia para o estudo das anomalias e agSes de reabilitagao
* Medidas preventivas e curativas das anomalias
* Humidades
» Conceitos de hidrotérmica
* Tipos de humidades
* Medidas preventivas e curativas das anomalias decorrentes
da humidade
* Isolamento de fachadas com revestimentos sustentaveis
* Sustentabilidade ambiental, andlise de ciclos de vida - casos
de estudo reabilitacdo sustentavel
* Critérios de intervengdo geral no patrimoénio
* Madeiras, constitui¢ao e propriedades / anomalias das madeiras
* Classificagao das madeiras para estruturas
* Comportamento ao fogo
* Quantificagdo da segurancga de estruturas em servigo

&R Destinatarios

@

Peritos qualificados, arquitetos,
engenheiros civis e do ambiente,
engenheiros técnicos civis e do
ambiente, responsaveis pela
construcdo, manutengao e
reabilitacao de edificios,
gestores de edificios municipais,
e empresas de construgio e de
fornecimento de equipamento.

Carga horaria total
Laboral | 28h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



Gestao de Energia
em Edificios de Servicos

Apresentagao

Este curso pretende dar a conhecer o elevado potencial de
redugdo do consumo de energia que se consegue obter
através de uma gestio eficiente e da utilizagdo racional da
energia, bem como proporcionar a aquisi¢ao e atualizagdo de
conhecimentos na area da gestao de energia em edificios de
servicos na otica da aplicagdo do Regulamento de
Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e
Servigos (RECS).

Conteudos programaticos

« Sistema de Certificagdo Energética (SCE) e Regulamento
de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacao (REH)

* Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios
Comércio e Servigos (RECS)

* Medidas de eficiéncia energética em edificios

* Aquecimento, ventilagdo e ar condicionado (AVAC) em
edificios

* lluminagio em edificios

* Energias renovaveis

* Auditorias energéticas em edificios

* Sistemas de gestdo de energia em edificios

* Gestdo de tarifarios

* ISO 50001 — Sistemas de Gestdo da Energia

&R Destinatarios

Gestores de energia de edificios
de servigos, responsaveis pela
constru¢ao e manutengao de
edificios, projetistas e técnicos
que pretendam adquirir
conhecimentos na area do
RECS.

Carga horaria total
Laboral | 28h

8 Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt

Academia
ADENE o
Agencia para a Energia OI‘ Be
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Qualificacao de
Auditores de Sistemas
de Gestao de Energia
1ISO 50001

Apresentacao

Este curso visa permitir aos formandos adquirir competéncias
essenciais de acordo com as normas ISO 50001 e ISO 19011,
nomeadamente interpretar os requisitos da norma ISO 50001
e a sua integragao com as normas ISO 9001 e 14001, bem
como entender as principais orientagdes da norma ISO 1901 1.
Para além disso, habilitara ao uso correto das técnicas e
métodos de auditoria e a preparagao e realizagao de
auditorias. O reconhecimento como auditor é da
responsabilidade da CERTIF — Associagao para a Certificagao.

Conteudos programaticos

* Normas de Sistemas de Gestdo e de Gestao da Energia —
interpretagdo e requisitos da norma 50001

* Defini¢des e conceitos de auditoria | tipos de auditoria |
preparagao de uma auditoria

* Avaliagdo energética — requisitos legais, SCE, REH, RECS
e SGCIE

* Realizagdo pratica de auditorias

* Avaliagio final

&R Destinatarios

Engenheiros, engenheiros
técnicos e arquitetos.

@ Carga horaria total

Laboral | 36h (Teérico)
4h (Pratico)

8 Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



Auditorias Energéticas
em Edificios de Servicos

Apresentagao

Este curso tem por objetivo a formagao de auditores de
energia em edificios, bem como a harmonizagao dos
procedimentos de auditoria e respetivo nivel de detalhe dos
relatérios a realizar por estes especialistas. Esta formagao
permitira aos formandos compreender os niveis de esforgo e
respetiva adequagao e adquirir conhecimentos sobre os
procedimentos detalhados de auditoria energética a edificios,
das técnicas de medicao e caracteristicas dos instrumentos de
medicdo e das principais medidas de melhoria aplicaveis aos
edificios de comércio e servigos.

Conteudos programaticos

» Compreensio dos niveis de esforgo e respetiva adequagio
» Conhecimento dos procedimentos detalhados de auditoria
energética a edificios
* Técnicas de medicdo e caracteristicas dos instrumentos de medi¢do
» Conhecimento das principais medidas de melhoria aplicaveis
aos edificios

&R Destinatarios

Peritos qualificados e técnicos
com formacao superior na area
de processos energéticos em
edificios de servigos.

Carga horaria total
Laboral | 24h

8 Tipo de Ensino

Presencial

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt

Academia
ADENE *
Agencia para a Energia OI‘ Be
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Auditorias Energéticas
em Edificios Residenciais

Apresentacao

Este curso tem por objetivo a formagao de auditores de
energia em edificios residenciais, bem como a harmonizagao
dos procedimentos de auditoria e identificagdo e
oportunidades de melhoria de eficiéncia e energética e de
reducdo de consumo de energia.

Esta formagdo de cariz tedrico e pratico permitira aos
formandos adquirir os necessarios conhecimentos para
realizacdo de auditorias energéticas em edificios residenciais.

Conteudos programaticos

* Metodologia de auditoria aplicada ao setor residencial
* Técnicas de medicao

* Caracterizagdo energética de instalagoes

* Andlise de faturas de energia

* Medidas de melhoria

« Simulagdo de auditoria energética

* Realizagdo de relatério de auditoria energética

* Apresentagao dos relatérios de auditoria energética

&R Destinatarios

Peritos qualificados.

@ Carga horaria total

Laboral | 20h (Teérico)
4h (Pratico)

8 Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



Especializagao para
Projetista de Redes
de Gas

Apresentaciao R Destinatarios
Este curso tem por objetivo dotar os formandos de Engenheiros e engenheiros
competéncias técnicas no dominio do desenvolvimento de tecnicos.

projetos de redes de instalagdo de gas e de redes de
distribuigao, em conformidade com as disposigoes
regulamentares, bem como permitir que possam assumir a
responsabilidade técnica da execugdo desses mesmos projetos.

Conteudos programaticos

Carga horaria total

» Componente tedrico-pratica Laboral | 48h

* Legislagao

* Gases combustiveis 8 Tipo de Ensino

* Aparelhos a gas (tipo e classificagao) Presencial

*Ventilagao dos locais

* Materiais, equipamentos e acessorios Informacées

* Ensaios da instalagio e Inscricdes

* Caracterizagio de instalagao de gas www.academiaadene.pt

- Edificio unifamiliar

- Edificio coletivo

- Terciario

- Concegao do projeto

* Redes de distribuicao

- Concegao do projeto

* Postos de garrafas e reservatorios sob pressao de GPL

* Anilise critica

» Componente tedrico-pratica

* Teste tedrico-pratico
Academia
ADENE *
Agéncia para a Energia 0.‘ Be
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Gestao de Energia
na Induastria

Apresentacao

Este curso pretende proporcionar a aquisi¢ao e atualizagao de
conhecimentos especificos na area da gestdo de energia na
indUstria, os quais permitirdo dotar os formandos de
competéncias para a realizagao de diagndsticos energéticos as
instalagées consumidoras e para a elaboragio de planos de
atuagdo e de investimento, e consequentemente a redugio
dos consumos e da fatura energética em instalagoes
industriais.

Para além disso, esta formacao tem a finalidade de dotar os
formandos de conhecimentos sobre as principais utilizagoes
de energia nas suas empresas e capacita-los para realizarem a
analise sistematica dos consumos de energia.

Conteudos programaticos

COMPONENTE TEORICA (MODULO 1)

* Sistema de Gestao dos Consumos Intensivos de Energia
(SGCIE | DL n.° 71/2008)

* ISO 50001 — Sistemas de Gestio de Energia
* Sistemas de recuperagio de calor

* Caldeiras

¢ lluminagio

* Motores e VEV

* Ar comprimido

* Equipamentos de medida

* Preparacao dos diagnosticos energéticos

* Auditorias energéticas.

COMPONENTE PRATICA (MODULO lI)
* Diagnostico energético na empresa de cada formando
* Elaboragio de relatério de diagndstico com formador.

&R Destinatarios

Responsaveis pela area da
energia de instalagoes
industriais.

@ Carga horaria total

Laboral | 22h (Médulo 1)
29h (Médulo 1)

8 Tipo de Ensino
Presencial

@ Informacdes e Inscri¢des

www.academiaadene.pt



Racionalizacao Energética
em Caldeiras Industriais

Apresentagao

Este curso tem como principal objetivo dotar os formandos de
conhecimentos sobre como utilizar racionalmente a energia em
caldeiras industriais, capacitando-os para a analise sistematica dos
consumos de energia nesses equipamentos e a saberem avaliar o seu
desempenho energético e a identificarem medidas de melhoria de
eficiéncia energética.

Adicionalmente, os formandos poderao desenvolver uma
componente pratica acompanhada, que consiste na execugao

de um diagndstico energético nas suas instalagdes na area das
caldeiras e redes de fluidos térmicos associados, onde porao em
pratica as metodologias apreendidas para a avaliagio do desempenho
energético de tais equipamentos/sistemas, tendo em vista

a identificagdo de medidas conducentes a economias de energia

e de custos.

Conteudos programaticos

COMPONENTE TEORICA (MODULO 1)
* Introdugao: tipos de caldeiras e potencial de economias de energia;
* Aspetos a considerar na analise de uma caldeira;
* Medidas de economia de energia de:
- Boa gestio energética, sem envolver investimento ou com
investimento reduzido;
- Investimento médio ou alto.
» Como atuar nesta area ou o que fazer primeiro?

COMPONENTE PRATICA (MODULO 1)
* Realizagdo de um diagnostico energético na area das caldeiras e das redes
de fluidos térmicos associados, numa empresa industrial.

&R Destinatarios

Técnicos responsaveis pela area
da energia de instalagoes da
industria, em geral, e/ou pela
operagdo e manutengao de
caldeiras (de vapor, de agua
quente e de termofluido).

Carga horaria total
Laboral | 7h (Médulo I)
20h (Mbdulo 1)

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt

Academia
ADENE .

Agencia para a Energia @@
@
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Instalador de Janelas
do Sistema de Etiquetagem
Energética de Produtos (SEEP)

~ . I 4 °
Apresentacao R Destinatarios
Este curso visa proporcionar aos participantes a aquisicao Instaladores, futuros
e atualizacio de conhecimentos tedricos com uma forte instaladores e fabricantes
componente pratica de solu¢des de substitui¢io e instalagio de de janelas, orcamentistas,

empreiteiros e responsaveis

janelas. Serdao também abordadas as opgdes mais eficientes que de ob
€ obra.

possibilitem a redugdo dos consumos energéticos e uma melhoria
no conforto térmico e acUstico nas habitagdes por intermédio da
instalagdo de janelas eficientes.

No final da formagao, e apds aprovagao na avaliagio efetuada, os
participantes obterao o reconhecimento CERTIF - Associagiao
para a Certificagdo de “Instalador SEEP Janelas” passando a
integrar a bolsa de instaladores SEEP janelas, a ser disponibilizada
pela ADENE e CERTIF

Conteudos programaticos O e Mo e

* Principios sobre térmica, ventilagao e acustica 2h (Pratico)
* Principais tecnologias, materiais e solugoes usadas nos elementos

construtivos das janelas 8
* As janelas: constitui¢do e caracterizagao técnica
* Dispositivos de sombreamento e de ventilagdo em vaos @

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscri¢coes

envidragados .
www.academiaadene.pt

* Especificagdo do perfil de requisitos das janelas

* Marcagao Conformidade Europeia (CE)

* Etiquetagem energética de janelas (SEEP janelas)

* Nogoes e especificidades do fabrico de janelas

* Planeamento e preparagio de obra

* Instalagdo da janela em obra

* Verificagdo da conformidade e controlo da qualidade

. -_—
Academia S==
% -
ADENE -.* ‘¢
@ Be SISTEMA DE ETIQUETAGEM
Agéncia para a Energia ENERGETICA DE PRODUTOS
®, %
)
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Projetista de Janelas do
Sistema de Etiquetagem
Energética de Produtos (SEEP)

~ . r 0
Apresentacio 8 Destinatarios
Este curso visa proporcionar aos participantes a aquisicao Arquitetos, engenheiros,

e atualizagdo de conhecimentos na elaboragio de projetos engenheiros técnicos, peritos
de construgao e reabilitagao, nomeadamente na prescricao qualificados, empreiteiros e

profissionais atuando nas areas
de projeto de substituicdo e
instalacdo de janelas.

de solugdes de substituicao e instalagao de janelas.

No final do curso, e apds aprovagio na avaliagio efetuada,

os participantes obterdo o reconhecimento CERTIF - Associagao
para a Certificagdo de “Instalador SEEP Janelas” passando

a integrar a bolsa de instaladores SEEP janelas, a ser disponibilizada
pela ADENE e CERTIE

Conteudos programaticos

* As janelas enquanto elemento construtivo nos edificios

* Principios sobre térmica, ventilagao e acustica

* Principais tecnologias, materiais e solugdes usadas nos Tipo de Ensino
elementos construtivos das janelas 8

* Dispositivos de sombreamento e de ventilagdo em vaos envidragados;

* Caracterizagao técnica de janelas e dos seus principais @ Informagdes e Inscrigdes

e!ef‘"e"t°s construtivos www.academiaadene.pt
* Visita ao laboratério

* Marcagao Conformidade Europeia (CE)

* Etiquetagem energética de janelas (SEEP Janelas)

* Especificagdo do perfil de requisitos das janelas

* Influéncia das janelas no desempenho dos edificios

* Elementos de projeto de caixilharia, memoria descritiva e
pormenores construtivos de solugdes de janelas

* Reabilitagdo de janelas - diagnostico e solugoes

* Recomendagdes e cuidados na manutengao e conservagao de janelas

@ Carga horaria total
Laboral | 14h

Presencial



Etiquetagem Energética
e Ecodesign

Apresentacao

A etiquetagem energética é um dos principais instrumentos que a
Unido Europeia tem para promover a eficiéncia energética junto
do consumidor. Hoje em dia, todos os eletrodomésticos possuem
etiqueta energética e foram publicados recentemente
regulamentos delegados que enquadram a etiquetagem energética
dos dispositivos de aquecimento de aguas incluindo sistemas
solares térmicos.

Pela primeira vez, estes sistemas estdo a ser objeto de uma
etiqueta energética e torna-se necessario esclarecer os varios
intervenientes no processo, incluindo técnicos e projetistas.

Esta formagao pretende abordar a diretiva 2010/30

de |9 de maio relativa a etiquetagem energética e a diretiva
2009/125/EU de 21 de outubro que estabelece os requisitos

de ecodesign para os produtos etiquetados. Sera apresentada
informagdo sobre a etiqueta, a qual devera ser disponibilizada ao
consumidor e serdo ainda analisados os requisitos especificos dos
varios produtos etiquetados.

Conteudos programaticos

* Diretiva 2010/30 de |19 de maio — Etiquetagem Energética
* Diretiva 2009/125 de 21 de outubro - Ecodesign

* Produtos Etiquetados

* Regras de Etiquetagem

* Requisitos Aplicaveis a cada produto

Academia
ADENE -.*

Agéncia para a Energia @@
®

&R Destinatarios

Técnicos e empresas que lidam
com a etiquetagem energética,
bem como peritos qualificados
no ambito do SCE.

Carga horaria total
Laboral | 16h

8 Tipo de Ensino
Presencial

@ Informacdes e Inscri¢bes
www.academiaadene.pt

-
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Instaladores de ETICS
do Sistema de Etiquetagem
Energética de Produtos (SEEP)

Apresentac¢ao

Este curso visa proporcionar aos participantes a aquisicao

e atualizagdo de conhecimentos tedricos com uma forte
componente pratica de instalagdo de ETICS (External Thermal
Insulation Composite Systems). Serao também abordadas as opgdes
mais eficientes que possibilitem a redugdo dos consumos
energéticos e uma melhoria no conforto térmico

e acustico nas habitagdes por intermédio da instalagao de ETICS.

Conteudos programaticos

* Principios sobre térmica e ventilagdo, vs legislagao
* Sistemas de Isolamento Térmico pelo Exterior (ETICS)
* Marcagio CE e Certificacao ETA
* Preparacao de suportes das placas de isolamento
* Aplicagdo de ETICS e Pormenores Construtivos
* Planeamento e preparagao
* Preparagao de suportes do isolamento: avaliagdo de varios tipos
de suporte em obra
* Aplicagao de ETICS e Pormenores Construtivos em obra: execugao

&R Destinatarios

Instaladores de solugdes de
isolamentos térmicos, futuros
instaladores e fabricantes

de argamassas, orgamentistas,
empreiteiros e responsaveis
de obra.

Carga horaria total
Laboral | 8h (Tedrico)
4h (Pratico)

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes

www.academiaadene.pt



Auditorias Energéticas
a Ascensores

= ° r e
Apresentacao Destinatarios
Este curso pretende dotar os formandos das ferramentas Instaladores e fabricantes de
necessarias para avaliar o desempenho energético destes ascensores, técnicos de
equipamentos e avaliar eventuais formas de melhorar o seu manutengio, engenheiros,

peritos qualificados.
comportamento.

No decorrer da formagao serao abordadas as normas
internacionais recentemente publicadas, bem como a legislagao
nacional relativa ao desempenho energético dos edificios, que
introduziu a obrigatoriedade de afixar uma etiqueta energética nos
ascensores instalados em novos edificios de servicos.

Sera dado destaque ao consumo destes equipamentos e respetiva
contabilizagdo para efeitos do indicador de eficiéncia energética e
emissao do certificado energético do edificio.

Contetidos programaticos () Cargahoraria total
Laboral | 5h (Tedrico)
* Os ascensores em Portugal 3h (Pratico)
* Legislagdo nacional e europeia
* Eficiéncia energética dos ascensores 8 Tipo de Ensino
* Principais tecnologias, materiais e solugdes Presencial
* Etiqueta Energética — Metodologia
* Medidas de melhoria do desempenho energético de ascensores Informacoes e Inscricoes
* Execugao de auditoria a ascensores, execu¢ao de ensaios e www.academiaadene.pt
medicoes
* Célculo do desempenho do ascensor e emissdo de etiqueta
energética
Academia ——
ADENE -.* ‘e ==
sncnpanatees O@  Be o b PRoDUTOS

L) ’..




mm
"‘ iV










Gestao de Energia
em Frotas

Apresentagao

Este curso tem como finalidade habilitar profissionais da area da
gestdo de frotas com conhecimentos técnicos que lhes permitam

efetuar uma gestiao mais eficiente de frotas de veiculos
rodoviarios, ligeiros de passageiros e de mercadorias.
No final da formagao os formandos deverao ter adquirido

conhecimentos sobre os fatores influenciadores do consumo de
energia numa frota de veiculos rodoviarios e estar familiarizados
com as boas praticas na gestido operacional de frotas com vista a
redugdo dos custos operacionais por via da redugiao do consumo

de energia.

Conteudos programaticos

* A importincia da energia no setor dos transportes

* Enquadramento regulamentar e perspetivas da sua evolugao

* Fatores influenciadores do consumo de energia

* Tecnologias de informagiao e comunicagao ao servi¢o da gestao
de frotas

* Gestao de informagao, avaliagdo da gestdo de processos e
andlises de eficiéncia

+ Areas de intervencio com vista a reducio do consumo
energético e melhoria do desempenho ambiental

* Sistemas de gestdo de frotas: custos, politicas de manutengao,
substituicdo/aquisi¢do de viaturas baseada no conceito de TCO
(custo total de propriedade)

* Tecnologias existentes e novas tendéncias tecnoldgicas:
motorizagdes e tipos de energia

* Energias e combustiveis alternativos aplicados ao setor dos
transportes: vantagens e desvantagens

&R Destinatarios

Responsaveis pela gestio de
frotas de veiculos rodoviarios
(em particular ligeiros de
passageiros e de mercadorias).

Carga horaria total
Laboral | 21h

8 Tipo de Ensino

Presencial

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Sistemas Fotovoltaicos

Apresentacao

Este curso pretende informar e esclarecer todos os técnicos que
atuam na area da eficiéncia energética em edificios, para o
potencial de producao elétrica dos sistemas fotovoltaicos, assim
como o seu enquadramento na legislagao nacional.

A formacao abordara as seguintes areas de interesse: tecnologias
disponiveis em sistemas fotovoltaicos, componentes associados,
tipos de aplicagdes e a legislagdo associada.

Conteudos programaticos

* Principios de funcionamento do PV (fotovoltaico)

* Tecnologias disponiveis, tipos de células e componentes

* Abordagem ao Autoconsumo e ligagdes a rede publica

*» Exemplos-de funcionamento de instalages PV-em edificios

* Dimensionamento de instalagdes, projeto de pequenas e médias
instalagdes em edificios (habitacdo e servigos)

* ROI - Return Of Investment de solugées-de PV associadas a edificios

* Contribui¢do do PV para edificios NZEB - Nearly Zero Energy Buildings

&R Destinatarios

Peritos qualificados e projetistas.

Carga horaria total
Laboral | 7h

8 Tipo de Ensino

Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt

Academia
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Sistemas Fotovoltaicos
- Autoconsumo

Apresentag¢ao

Este curso pretende capacitar profissionais para o mercado de
sistemas fotovoltaicos, potenciado através do DL 153/2014 que
cria e regula o regime juridico a produgao de eletricidade
destinada ao autoconsumo.

Conteudos programaticos

Introdugao

* Enquadramento histérico das politicas de incentivo e regulamentos
do uso da energia solar

* Legislagdo atualmente aplicavel | DL 153/2014 — Autoconsumo

* Mercado atual: potencial do autoconsumo

* Geografia e recurso solar

* Sistemas fotovoltaicos

* Tipologias de sistema por aplicagdo e seu enquadramento na legislagao atual

* Sistemas de Autoconsumo isolados da rede (off-grid)

* Sistemas de Autoconsumo com ligagio a rede (grid tied)

* Sistemas hibridos

* Painéis solares fotovoltaicos - consideragdes especificas

* Estruturas de suporte - consideragdes especificas

* Baterias | tipos, aspetos operacionais e oferta de mercado

* Controladores de carga | tipos, aspetos operacionais e oferta de mercado

* Inversores | tipos, aspetos operacionais e oferta de mercado

* Produtos integrados | tipos, aspetos operacionais e oferta de mercado
* Ligagoes a rede de consumo ou a rede de distribuigdo

* Normas, standards e certificagdo aplicaveis

* Concepgao de sistemas | casos praticos e abordagem simplificada

* Perfis de consumo/Perfis de carga

* Conceitos e regras de dimensionamento

* Instalagdo e comissionamento de arranque

* Softwares de design de sistemas

* Softwares de simulagdo de produgio fotovoltaica

* Custos e viabilidade técnico-econémica de instalagSes fotovoltaicas

3
@

Destinatarios

Arquitetos, engenheiros,
engenheiros técnicos
e outros técnicos.

Carga horaria total
Laboral | 40h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt



Projetista de Sistemas
Solares Térmicos

Apresentacgao

A legislagio sobre certificagao energética de edificios (DL
118/2013 e Lei 58/2013, de 20 de Agosto, Portaria
349-B/2013, de 29 de Novembro e Portaria 349-D/2013, de 2
de Dezembro) visa dar garantias ao comprador de sistemas
solares térmicos de aquecimento de 4gua, através do
estabelecimento de requisitos como coletor certificado,
instalador devidamente qualificado no ambito de sistemas de
qualificagdo ou acreditagdo aplicaveis, bem como a exigéncia
de projeto de execugdo para instalagdes solares térmicas com
area de captagao superior a 20 m2.

Em resposta a esta nova realidade,a ADENE - Agéncia para a
Energia apresenta um programa de formagao completo que
responde as exigéncias dos profissionais que pretendam
dedicar-se a elaboragdo de projetos de instalagdo de
equipamento solar de aquecimento de agua. No final da
formacgdo e apos aprovagao na avaliagao, os formandos obtém
um certificado conferindo a habilitagao de «Projetista de Solar
Térmico Certificadoy, atribuido pela CERTIF — Associagao
para a Certificagdo e pela ADENE.

Conteudos programaticos

* Heliotecnia

* Conversao da energia solar térmica

* Legislacdo e normas técnicas

» Componentes, fungio, critérios de selecdo e posicionamento
no circuito

* Tipologias de sistemas

* Dimensionamento

* Programa SCE.ER

* Exercicio de Projeto: trabalho pratico

&R Destinatarios

Peritos qualificados e técnicos
que pretendam ou estejam a
trabalhar na area de energia
solar térmica e responsaveis
pela condugio de obras.

Carga horaria total
Laboral ou Pés-Laboral | 60h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Auditor de Sistemas
Solares Térmicos

Apresentag¢ao

Este curso visa habilitar profissionais de conhecimentos para
procederem a auditoria de sistemas solares térmicos,
preparagao de informagdo que possa conduzir a introdugao
de eventuais medidas de melhorias de forma a prolongar

o seu tempo de vida util, preparagao de or¢amentos

e elaboragio de guias precisos de reabilitagao.

Conteudos programaticos

* Procedimentos e fases de uma auditoria

* Equipamentos e instrumentos de auditoria

* Elementos de um relatério tipo

* Auditoria sem instrumentalizagao

* Auditoria com instrumentalizacao

* Preparagdo de auditoria

* Visita a uma instalagio solar térmica de aquecimento de agua
* Preenchimento do formuldrio de recolha de informagao

* Elaboracao do relatério

* Apresentagio e discussio oral do relatério

&R Destinatarios

Projetistas com experiéncia em
instalagdo de equipamento solar
térmico.

@ Carga horaria total

Laboral | 21h (Tedrico)
4h (Pratico)

8 Tipo de Ensino
Presencial

@ Informacoes e Inscricoes

www.academiaadene.pt



Instalador de Sistemas
Solares Térmicos

Apresentagao

Este curso visa proporcionar aos participantes a aquisicao

e atualizagdo de conhecimentos praticos de solugbes de instalagiao
e substituicdo de componentes de sistemas solares térmicos.
Serdo também abordados os conceitos basicos da energia solar
térmica e as técnicas de diagnodstico de avarias.

Conteudos programaticos

* |dentificar e caracterizar um sistema solar térmico

* |dentificar a constituicdo de um sistema solar térmico

* Construir um sistema de energia solar térmico de acordo
com o projeto

* Executar-a construgdo de acordo com o planeamento
do trabalho definido

* Executar a construgio de acordo com a preparagao
do trabalho definido

* Executar a-construgao de acordo com a programagao do
trabalho

» Cumprir os procedimentos definidos no plano de ensaios e
interpretar resultados

* Propor eventuais corregoes ao projeto

&R Destinatarios

Instaladores, futuros
instaladores, orgamentistas,
empreiteiros e responsaveis
de obra.

Carga horaria total
Laboral | 50h (Pratico)

8 Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Certificacao de
Profissionais de Medicao
e Verificacao (CMVP)

Apresentac¢ao

Este curso visa a formagido de peritos em Medicio e Verificagdo de

eficiéncia energética (M&V), os quais sdo essenciais para o

desenvolvimento do mercado da eficiéncia energética, e vem ao

encontro dos objetivos da Resolugdo do Conselho de Minist
n.° 2/201 | relativa ao Programa de Eficiéncia Energética na
Administracao Publica (ECO.AP), o qual tem como objetivo/a
implementagido de medidas e planos de agio de eficiéncia
energética em servigos, organismos e equipamentos publicos,
através da contratagdo de empresas de servigos energéticos.
DENE - Agéncia para a Energia realiza este curso em parc
com O - Efficiency Valuation Organizati

oS

eria

s formandos que

obtiverem aprovagao no exame CMVP obtém o reconhecimento
como Perito Internacional em Medi¢io e Verificacdo de Eficiéncia

Energética.

Introdugdo e conceitos chave

* Breves exemplos

* Plano de M&V

* Topicos relevantes

» Temas importantes e pormenores acerca da delimitacio da medida
de reabilitacao

* Pormenores acerca da delimitagio da medida de reabilitagao

e pormenores sobre a Opgao C

ormenores sobre a Opgao D, periodos de medigdo adjacentes
e 'mais exemplos

* Avaliagao da formagao

EVO !

g

(Q
)
8

@
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Valuation
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Destinatarios

Engenheiros, engenheiros
técnicos, arquitetos e
licenciados nas dreas de ciéncias,
direito ou finangas.

Idioma
Portugués

Carga horaria total
Laboral | 19h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacées
e Inscricdes
www.academiaadene.pt
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LEED Green Associate

Apresentacio 8 Destinatarios
O Curso de Preparacdo para LEED Green Assgciate (nivel Peritos qualificados,
intermedio, 200’s level) visa dotar os participantes com engenheiros, engenheiros

técnicos, arquitetos, consultores
de sustentabilidade e de energia,
docentes universitarios,

conhecimentos sobre construgao sustentavel
de design. Sera dado especial enfase na certificagio em
construcdo sustentavel 'LEED, do U.S. Green Building Council gestores de autarquias,
(USGBC), que permitira uma melhor preparagao dos empreiteiros, profissionais do

participantes para o Exame LEED Green Associate (GA). Cada setor imobilidrio e gestorgs de
modulo contempla conceitos basicos e estratégjas associadas projetos.
com cada categoria de créditos, enquanto se analisam as
integragdes entre estas.

e boas praticas

Conteudos programaticos

¢ Introdugio
* Localizagdo e Transporte @ Carga horaria
* Locais Sustentaveis Laboral | 16h

* Eficiéncia Hidrica

* Energia e Ambiente 8 Tipo de Ensino
* Materiais e Recursos Presencial

* Qualidade Ambiental Interior

* Inovagao e Prioridade Regional @ Informacdes e Inscricdes
* Exame pritico e orientagio adicional do Jestudo www.academiaadene.pt




LEED AP BD+C

[[] Apresentacgio R Destinatarios
O curso de preparagao para LEED AP BD+C (avangado, nivel Peritos qualificados,
301) tem por objetivo dotar os participantes de competéncias engenheiros, engenheiros

técnicos, arquitetos, consultores
de sustentabilidade e de energia,
docentes universitarios,
gestores de autarquias,
empreiteiros, profissionais do
setor imobilidrio e gestores de
projetos.

para a aplicagao do sistema de certificagio LEED BD+C. O
enfoque desta formagao sera o sistema de certificagio LEED
para novas construcoes e grandes reabilitagdes, sendo
apresentadas todas as fases e pontos-chave de um projeto
desta natureza. Pretende-se que os participantes interajam
com o experiente U.S. Green Building Council (USGBC)
Faculty™, levando-os a trabalhar de forma pratica na
implementagdo de estratégias no ambito do sistema de
certificagdo LEED BD+C, bem como melhor os preparar para
o Exame LEED AP BD+C. A participagdo neste curso
ressupde a frequéncia prévia do curso de LEED G

Idioma
Inglés

drogramaticos

[0 Conteudos

¢ Introdugio

Carga horaria total
Laboral | 16h

Tipo de Ensino

Materiais e Recursos

Presencial
* Qualidade do Ambiente Interior
* Inovacgdo e Prioridade Regional Informacgées

@ > ® P

* Exame pritico e orientagdo adicional do estudo e Inscricdes

www.academiaadene.pt
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Preparacao para
BREEAM Internationa
Assessor

ias

Apresentacao

O Curso de Preparagio para BREEAM International Assessor,
em parceria com o BRE Global. O BRE Envira
Assessment Method (BREEAM) é um sistema yoluntario de
certificagdo sustentavel de edificios que foi estabelecido no
Reino Unido pelo Building Research Establishment (BRE).
Esta formacio da acesso a um reconhecimento internacional
como assessor BREEAM, permitindo trabalhar em todo
mundo em certificagio BREEAM e dentro dos modelos
criados para o efeito.

Destinatario

Peritos qualificados,
engenheiros, engenheiros
técnicos, arquitetos, consultores
de sustentabilidade e de ¢nergia,
docentes universitarios,
gestores de autarquia
empreiteiros, profissionais do
setor imobiliario €& gestores de
projetos.

Conteudos programatic

* Breve introdugdo a construgio sustentavel
» Cumprindo as necessidades ambientais com 6 BREEAM
* Aspetos técnicos comuns a todos os sistemas BREEAM
internacionais
* Processo de avaliagdo e estruturas de apoio para o sistema
e assessores

® o> ® D

Idioma
Inglés

Carga horaria total
Laboral | 24h

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes
www.academiaadene.pt




Preparag¢ao para Project
Management
Professional (PMP)

(] Apresentacgao Destinatarios
A Certificagdo Project Management Professional (PMP®) do Gestores de projeto e de
Project Management Institute (PMI®) é a credencial programas, diretores funcionais

profissional com maior reconhecimento mundial na area da e de projetos e futuros gestores

gestio de projetos. de projetos.

Esta formagdo tem por objetivo transmitir solidamente os

conceitos metodoldgicos segundo o Guia PMBOK®), os quais

sdo necessarios para a realizagio com sucesso do exame de

certificagio PMP® do PMI®, assim como dotar os formandos

de ferramentas e conhecimentos necessarios para executar a
Idioma
Portugués

Carga horaria total
Laboral | 56h

* Gestao do ambito, do tempo e do custo em projeto
* Gestao do risco, qualidade, compras, recursos humanos
e comunicagdo em projetos

Simulagdo integrada do exame de certificagao PMP

* Encerramento e passos seguintes

Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Lean Six Sigma
Green Belt

Apresentacao % Destinatarios
Lean Management é um conceito que deriva de Lean Production Gestores de unidades de
(produgio magra). Consiste numa aproximagao sistematica negocios, gestores operacignais,

diretores industriais e de
servigos, responsaveis de
departamento (produgio,
operagoes, qualidade,
engenharia, gestao), quadros e
consultores.

conducente a obtengao de maior eficiéncia e|qualidade nos

processos de produgio e respetivas extensoes as operagoes
da empresa. A metodologia Six Sigma foi criada nos anos 80
com o objetivo de atingir, estatisticamente, o nivel de «Zero

implementado. O curso permite obter a formagao necessaria
a realizacdo do exame Green Belt, através da ASQ - American
Society for Quality.

Conteudos programaticos (©) Carga horiria total
Laboral | 64h

* Lean

* Six Sigma 8 Tipo de Ensino

* Ferramentas e técnicas Presencial

* Implementagido de Projetos Lean Six Sigma

@ Informacdes e Inscri¢cdes
www.academiaadene.pt




Business Project
Management

'] Apresentacao &R Destinatarios
Este curso insere-se na preparagio para o processo Gestores, administradores,
internacional de certificagdo «Certified Business Process titulares de cargos executivos e

de drgios de governagio,
diretores de unidades de
negocio, responsaveis por areas
funcionais e técnicas, chefes de
servigo.

Professionaly (CBPP®), que é a denominagao profissional
de quem ¢ certificado no saber, conhecimento e pratica do BPM
Esta formagdo permitira aos formandos adquirirem
experiéncia pratica e conhecimento nas nove areas do «Guid
to the Business Process Management Common Body of
Knowledge» (BPM CBOK®), passando a deter conheciment
em gestiao por processos.

Conteudos programaticos

* Gestao_de Processos de Negocio
* Modelagdo de Processos

* Anilise de Processos 8 Tipo de Ensino
* Desenho de Proce Presencial

Carga horaria total
Laboral | 91h

Informacoes

2 e Inscricoes

* Arquitetura de Processos www.academiaadene.pt
* Tecnologias BPM (BPMS)
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Avaliacao do Desempenho
Ambiental de Produtos
e Servigos

= o 7 e
] Apresentagao & Destinatarios
Este curso visa capacitar os formandos para avaliar, comparar| e Gestores de
otimizar o desempenho ambiental de varios sistemas, produtos e produtos/processos,
servicos relacionados com o setor da construgao, utilizando para engenheiros, projetistas,

arquitetos, responsaveis
pelo planeamento
e produgdo e consultores.

esse efeito a ferramenta de Avaliagiao de Ciclo de Vida (ACV)
Estruturado em duas partes principais,a componente teérica do

curso pretende apresentar e discutir a ACV enquanto ferragenta
de gestao ambiental e providenciar os principais conceito
questdes e procedimentos a considerar, habilitando os formandos

Carga horaria total

Laboral | 21h
o desenvolvimento de uma ACV 8 Tipo de Ensino
+/Apresentagao e desenvolvimento de casos de estudo com apoio Presencial

do software Simapro
* Desenvolvimento de casos de estudo relacionados com o\setor @ Informacgoes

da construgio e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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Seguranc¢a contra
Incéndios em Edificios
de 3? e 4* Categorias
de Risco

Apresentacao

Dotar os participantes com conhecimentos té
cientificos necessarios a elaboracdo de projetos
Seguranga Contra Risco de Incéndio em Edificios da 3% e 4*
categoria de risco de acordo com o Regime Juridico de

Seguranga Contra Incéndios (DL 220/2008 de 12 de
novembro) e o Regulamento Técnico de Seguranga Co
Incéndio em edificios (Portarial532/2008 de 29 de dezembro

cnicos e
e planos de e engenheiros técnicos.

Carga horari

Conteudos programatico
Laboral | 130h

* Regime juridico

* Credenciagao

* Regulamento Técnico

- Regime juridico e credenciagao
- Objeto e definigdes @

- Caracterizagio do risco de incéndio das Uutilizagdes www.academiaadene.pt
- Apresentagao das condi¢des exteriores ¢omuns

- CondigGes gerais de comportamento ao|fogo, isolamento e protegao

- Evacuagao

- Estudo de caso das medidas passivas

- Instalagées técnicas

- Equipamentos e sistemas de seguranga
- Controlo de fumo

- Meios de intervencao

- Estudo de caso com os sistemas e equipamentos
- Visita de estudo (infra-estrutura de seguranca)

- CondigGes gerais de autoprotegao
- Estudo de caso

- Aspetos complementares

- Visita de estudo (medidas de autoprotecao)

8 Tipo de Ensino
Presencial

Informacoes e Inscricoes




Qualificacao de Auditores
de Sistemas de Gestao
do Ambiente ISO 14001

] Apresentacao ® Destinatarios

Este curso tem como objetivo a aquisicdo de competéncias Engenheiros, engenheiros
de acordo com as normas ISO 14001 e ISO 1901 |, nomeadamente técnicos e arquitetos.
interpretar os requisitos da norma ISO 14001 e a sua integragao

com as normas ISO 9001 e 50001, bem como entender as
principais orientagdes da norma ISO 1901 1.

Para além disso, habilitara ao uso correto das técnicas
e métodos de auditoria e a preparagio e realizagio de
auditorias. O reconhecimento como auditor é da
responsabilidade da CERTIF —Associagdo para a Certificagao.

0 Con
* Normas de Sistemas de Gestdo e de Gestdao da Energia @ Carga horaria total
— interpretagag 4001 Laboral | 36h (Teérico)
* Defini¢oese conceitos de auditoria | tipos de.auditoria | 4h (Pratico)

prepardcao de uma auditoria
* Plapeamento ambiental
Reéalizagao pratica de auditorias
¢ Avaliagio final

8 Tipo de Ensino
Presencial

@ Informagoes
e Inscricoes
www.academiaadene.pt
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