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Instalacdes tipo C ) - sdo instalacOes abastecidas a

partir da rede publica de baixa tenséo.

Estas instalagdes séao certificadas pela Certiel — Associacao Certificadora de
InstalacOes Eléctricas

SO e obrigatorio projecto se a S > 50KVA

Sequéncia de procedimentos para o
desenvolvimento de um projecto de uma
instalacao de utilizacao de uma habitacao
unifamiliar.

() Anteriormente designadas por instalacdes eléctricas particulares de 52 categoria.






Com base na planta da habitacéo e respectiva escala
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Escala 1:100 (1 cm na planta corresponde a 100 cm no real)
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Definicao da
utilizacao a dar a
cada divisao da

casa

(ja definida nesta
planta ou a definir
pelo projectista com a
respectiva legenda).



20
Classificacao dos locais: factores de influéncia externa
(consultar seccéo 512 das RTIEBT)

Salas, quartos, corredores: AA4 e AB4 (temperatura ambiente: -5°C a +40°C e clima temperado)

Casas de banho, cozinhas: AD2 (presenca de gotas de agua)

Equipamentos eléctricos: caracteristicas dos involucros

indice de proteccdo minimo dos invélucros dos equipamentos: IP20 - IK04

indice de proteccéo dos involucros dos equipamentos para utilizag&o no volume 2
das casas de banho: IP23 — IK04

indice de proteccéo dos involucros dos equipamentos para locais inundaveis por
lavagem frequente com jactos de agua, patios e terracos descobertos: IP25 — IK04

NOTA:

No cédigo IPXY, o algarismo X varia de 0 a 6 e traduz, de forma crescente, o grau de proteccdo contra a
penetracdo de corpos solidos, enquanto o algarismo Y varia de 0 a 8 e traduz, também de forma
crescente, o grau de protecgdo contra a penetracdo de liquidos.

No cédigo IKXX, o nimero XX varia de 0 a 10 e traduz, de forma crescente, o grau de proteccao contra as
accOes mecanicas.



30
Desenhar o esquema arquitectural na planta
da habitacao

- Localizacao do quadro de entrada
(junto a entrada da habitacao, no interior)

- Localizacao dos pontos de utilizacéo
(iluminagéo, tomadas, etc.)

- Localizacao dos equipamentos
(interruptores, comutadores, caixas de derivagéao, etc.)

Desenhar um esquema arquitectural para:
- lluminacao

- Tomadas de uso geral

- Sinalizacao

- Equipamentos especificos
(méaquinas de lavar, forno, cilindro, placa vitroceramica, etc.)

NOTA: O tracado dos circuitos deve ser feito com linhas horizontais e
verticais e também se deve representar o niumero de condutores por
circuito (em cada trogo).
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40
Calcular o numero de circuitos

Como regra geral, os circuitos destinados a utilizag6es distintas (iluminacao, tomadas
de usos gerais, tomadas de aquecimento, cozinha eléctrica, maquinas de lavar, etc.)
devem ser distintos.

Circuitos independentes para alimentacdo de maquinas com poténcia significativa
(fornos, fogdes, maquinas de lavar roupa e lougca, maquinas de secar roupa, placa
vitroceramica, etc.).

Previsao de circuitos destinados a iluminacao e tomadas de modo que cada circuito
nao alimente mais do que 8 pontos de utilizacao.

Previsao de circuitos independentes para alimentacéo de aparelhos fixos de
climatizacdo ambiente, de modo a que cada circuito ndo alimente mais de 5 aparelhos.

Pontos de utilizacdo recomendados numa habitacao

Salas:

1 tomada de usos gerais por cada 5m de parede;

1 ou 2 pontos de iluminacao;

1 caixa terminal para ligacédo do aparelho de climatizac&o (ar condicionado ou
aquecedor eléctrico).



Pontos de utilizacdo recomendados numa habitacao

Quartos:

3 tomadas para usos gerais;

1 ponto de iluminacao;

1 caixa terminal para ligacéo do aparelho de climatizac&o (ar condicionado ou
aguecedor eléctrico).

Cozinhas:

5 tomadas para usos gerais;

1 tomada para maquina de lavar louca;

1 ou 2 pontos de iluminagao;

1 caixa terminal para ligacéo da placa vitroceramica;

1 caixa terminal para ligacéo do forno;

1 caixa terminal para ligacdo do exaustor;

1 caixa terminal para ligacéo do aparelho de climatizac&o (ar condicionado ou
aquecedor eléctrico).

Lavandaria:

1 tomada para usos gerais;

1 tomada para maquina de lavar roupa;
1 tomada para maquina de secar roupa;
1 ponto de iluminacao.




Pontos de utilizacdo recomendados numa
habitacao

Casa de banho:

2 pontos fixos de iluminacéo;

2 tomadas de uso geral (uma junto ao lavatorio -
volume 2 - e outra no volume 3).

NOTA:

Atender aos quatro volumes diferenciados nas casas de banho:
Volume 0 — local ou zona de risco maximo;

Volume 1 — local ou zona de risco elevado;

Volume 2 — local onde o risco existe, mas ja € menor;

Volume 3 — local de risco mais reduzido

Corredores e vestibulos:
1 ou 2 pontos de iluminacao;
1 tomada de usos gerais por cada 6 metros.

ArrecadacOes e garagens:
1 tomada de usos gerais;
1 ponto de iluminacao.
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Dimensionamento
dos circuiltos

Cxe exterior oo
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Poténcia previsivel com base no niumero de compartimentos
(Sao considerados compartimentos todas as areas superiores a 4 m? com

excepcao das cozinhas, casas de banho e corredor

es)

Na auséncia de informacao mais precisa relativamente aos equipamentos a
considerar e com base no niumero de compartimentos podem-se considerar as

seguintes poténcias minimas

Habitacao Tipo de Poténcia minima
alimentacédo | (KVA)

Com 1 compartimento Monofasica 3,45

De 2 a 6 compartimentos Monofasica 6,9

Com mais de 6 compartimentos | Monofasica 10,35

Notas:

As instalacdes de locais de habitagcdo sdo em regra monofasicas até 13,8KVA.

Se houver receptores trifasicos o tipo de alimentacdo deve ser trifasica.

poténcia a instalar com base na area dos compartimentos.

Para uma avaliacdo mais precisa da poténcia eléctrica deve-se calcular a

——
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Poténcia previsivel com base na area dos compartimentos

- Calcular a area de cada compartimento (comprimento x largura)

(Exemplo: Escala 1:100 — 1 cm na planta corresponde a 100 cm no real).

- Calcular a poténcia a instalar em funcéo da area e das poténcias
especificas indicadas na tabela seguinte.

Tipo de utilizacao

Poténcia especifica

lluminagcao e tomadas de uso geral 25 VA/m?

Climatizacdo ambiente eléctrica 80 VA/m?

Maquinas de lavar 3,3 KVA
N° de compartimentos

Cozinha eléctrica Até 3 3 KVA
4 4 KVA
5 5 KVA
6 ou mais 8 KVA

Aquecimento de agua eléctrico | Até 3 1,5 KVA
4eb 2 KVA
6 ou mais 3 KVA

12



20
Escolher a poténcia a requisitar a EDP

Os valores de poténcia contratada tipicos para as habitacdes séao:
1,15-3,45-6,9-10,35-13,8 -17,25 - 20,7 KVA

Nota: A poténcia contratada a EDP n&o precisa de ser igual a poténcia
calculada anteriormente ja que raramente ela é toda utilizada
simultaneamente, pois geralmente nao estéo a trabalhar ao mesmo tempo
todos os receptores.

30
Verificar se a instalac&o de utilizacdo deve ser monofasica ou trifasica

As instalacdes em locais de habitacdo sdo, em regra, monofasicas até 13,8
KVA e sem receptores trifasicos, sendo genericamente os circuitos finais do
tipo monofasico.
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40
Calcular o calibre do disjuntor de entrada

Este disjuntor de entrada é colocado pela EDP e tem
como funcgao controlar a poténcia contratada (é
designado por DCP - dispositivo controlador de
poténcia).

Este equipamento deve ser colocado a jusante do
contador.

Os DCP podem ser bipolares ou tetrapolares, para
instalagcdes monofasicas ou trifasicas,
respectivamente. Devem ter calibres em
conformidade com a poténcia contratada.

Exemplo:
Poténcia contratada: 13,8 KVA
Tensao monofasica: 230 V

Monofasico
Disjuntor | P i
(A) (kVA)
g 5 .15
_ 10 2,30
& 15 3.45
|
= 20 4,40
LT
T 25 575
=
30 &.90
= 30 4,90
w0
o+ 45 10,35
3 &0 13,80

S=Ux1—->13800=230x1—1=13800/230 —-1=60A
O DCP com regulacéo 30-45-60 sera regulado para 60A.
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Dimensionar a seccao dos condutores de entrada a partir da corrente
estipulada

Utilizacao de condutores isolados a policloreto de vinilo (PVC) dos tipos
HO7V-R ou HO7V-U com uma seccao que regulamentarmente nao pode ser
inferior a 6 mm?2,

“Condutores isolados em condutas circulares (tubos) embebidas em
elementos da construgao termicamente isolantes” (Quadro 52H — seccao
521.3 das Regras Técnicas das Instalactes Eléctricas de Baixa Tensao
(RTIEBT).

Para uma dada corrente estipulada na entrada monofasica o Quadro 52 —
C1 das RTIEBT indica-nos a seccéao a utilizar.

Corrente estipulada (A) Seccao (mm?)
15
30
45 10
60 16

15



60
Dimensionar o diametro do tubo de entrada, a partir do numero de
condutores e respectivas seccles

S Exemplo:
= . Namero de condutores HO7V-U e HO7V-R .
Seccao estipulada dos : :
condutores (mm?) ) '”:e“d"s na C;“d”ta (t“b‘:: . Suponhamos uma
1s alimentacéo
‘ 12 12 16 16 20 , .
2,5 12 12 16 20 20 monofasica com uma
‘6‘ 12 16 20 20 25 corrente estipulada de
12 i6 20 25 25 ~
------------------ 15 """~ 207" @ 32 32 45A1 |Ogo a seccao
;g 20 25 32 32 40 minima do condutor
25 32 40 40 50 A 2.
gg 25 32 40 50 50 sera de 10 mm
32 40 50 50 63
70 3> 20 63 63 63 Consultando a tabela
19250 40 50 63 75 75 ao lado, verificamos
40 50 75 75 90 1A
150 i o o - o que o diametro do tubo
185 50 63 90 90 110 seria de 25 mm para 3
240
63 75 50 110 110 condutores (Fase,
300 63 75 110 110 -
400 75 90 ) ) ] Neutro e PE) de 10
500 75 110 - - - mm?2 no entanto,

como segundo as RTIEBT nas entradas (monofasicas ou trifasicas) destinadas a
alimentar locais residenciais ou de uso profissional ndo podem ser empregues
canalizagdes com tubos de diametro nominal inferior a 32 mm, o tubo a usar tera
de ter 32 mm e ndo 25 mm de @.

16



70
Fazer o esquema unifilar do quadro eléctrico de entrada

Fazer o esquema unifilar do quadro eléctrico de entrada, com diametros de tubos,
numero de condutores, seccdes e disjuntores.
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- Os quadros devem ser equipados com barramentos de fase, de neutro e de terra ou
ligador de terra devidamente identificado.

-Todos os circuitos deveréo ser dotados de condutor de proteccéao (PE)

- Seccao minima dos condutores:
Sinalizacao e comando: 0,5 mm?
lluminacgéo: 1,5 mm?

Tomadas, termoacumuladores, maquinas de lavar/secar e climatizacao
ambiente: 2,5 mm?

Fogao/fornos: 4 mm?

- Disjuntores

Intensidades estipuladas : 6 — 10 — 16 — 20 — 25 - 32 — 40 — 50 e 63A

Poderes de corte estipulados normalizados: 1,5-3-4,5-6 - 10 KA

Os aparelhos de corte e proteccdo contra sobreintensidades dos circuitos de saida dos
guadros devem ter os seguintes calibres

Circuito de saida 15(25| 4| 6
(mm?)
Disjuntor (A) | 10 | 16 | 20 | 32

18



- No que se refere ao regime de neutro, para estas instalacoes, o esquema de
ligacdes tipico € o esquema TT (ligacado das massas a terra em associagcdo com o
aparelho diferencial)

- A proteccao de pessoas contra contactos indirectos é tipicamente realizada por
meio de aparelhos diferenciais de sensibilidade adequada.

A seleccao da sensibilidade do aparelho diferencial deve ter em conta os valores
maximos da resisténcia de terra previsivel e ainda as tensdes limite convencionais
(U =25V cozinhas, casas de banho, locais humidos e molhados em geral - UL=50V
para os restantes casos).

- Para proteccao contra sobretensdes usa-se o descarregador de sobretensdes
(DST) a instalar & entrada da instalacdo. E uma proteccdo recomendada quando as
instalacdes forem alimentadas por redes aéreas de distribuicdo em BT (condutores
nus ou torcadas) e quando a seguranca de bens e/ou a continuidade de servico
forem relevantes.

19



Pormenores técnicos

20



A localizacao dos interruptores, comutadores e tomadas obedece
também a normas minimas:

- Os interruptores/comutadores devem ser colocados em posicao tal que néo
figuem tapados pelas portas, quando estas abrem, e estarem situadas a uma altura
uniforme compreendida entre 1,10m e 1,20m (a altura das macanetas das portas).

- As tomadas nas divisdes principais devem ser instaladas a uma altura uniforme
situada entre 0,05m e 0,30m; as tomadas de cozinha, entre 1,10m e 1,20m; as
tomadas nas casas de banho entre 1,50m e 1,60m.

- Todo o material devera ser de qualidade comprovada (marcacao CE)

Tracado das canalizagoes

As canalizac0Oes instaladas nas paredes,
embebidas ou a vista, devem ser sempre
estabelecidas em tragados verticais ou horizontais
(ndo séo permitidas diagonais).

21



Informacao
complementar

- Factores de influéncia externas
- Codigo de proteccao IP e IK

- Seleccao da sensibilidade do aparelho diferencial

22



Factores de influéncias externas

Estes factores sao identificaveis mediante um codigo alfanumeérico, constituido

por duas letras e um algarismo, cujo significado € conforme a tabela.

Codificacao das influéncias externas

Elementos Significado Categoria das influéncias
constituintes | de cada : o ~
do codigo elemento Ambiente Utilizacao COhS'[_I‘l,J({‘aO
de edificios

12 Letra do Categoria A B C
cbdigo Geral
22 Letrado Natureza da A até S A atée E AeB
codigo influéncia (17 naturezas) | (5 naturezas) | (2 naturezas)
Numero Classe la8 la5b 2e4
Exemplos:
AA4 A - Categoria geral: Ambiente

A - Natureza da influéncia: Temperatura ambiente

4 - Classe: Temperado (-5°C a + 40°C) (ver quadro 51A(AA) das RTIEBT — Parte 5/ Seccéo 51)
BE2 B — Categoria geral: Utilizacao

E — Natureza da influéncia: Natureza dos produtos tratados ou armazenados

2 — Classe: Riscos de incéndio (ver quadro 51A(BE) das RTIEBT — Parte 5/ Seccao 51)
CA1l C — Categoria geral: Construcao de edificios

A — Natureza da influéncia: Materiais de construcao

1 — Classe: Nao combustiveis (ver quadro 51A(CA) das RTIEBT — Parte 5/ Secc¢éo 51)

23
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1° algarismo:
proteccao contra corpos solidos

2° algarismo:
protecgao contra agua

IP testes IP testes
0 Zam proteccso
0 Sem proteccao
Frotegldo contra
quedas verticals de
1 1/—\1 oatas de agua
B Prategido contra & (Condensacsd)
@ & 50 mm penglragio da corpos
o solidas de diamelra
1 i \ _sul:gnn:-r a S0mm ;3,- Frotegida contra
O {a.: contactos quedas de gotas de
NS Iroluntanos da mac) 2 agus &l 15° da
i veriical
g '#smm Pratagide contra a 1
. 5 penei%ac;a-:u da corpas %#_ ;m{eﬂ;lda aﬁggg ﬂd’;”a
2 O solldas de diametra 3 da cniva d
N superior a 12,5 mm vertical
- - fan.: dedo da mao) -
;77N g2 5 | PrOtE0Ido cantra a 4 EEE%I;%?: :ﬁirg?u% a
P = penetracdo da carpos ! + e
3 ' @ . s0lldas de diametra 1odas as direcgoas
S SuUpDror a 2,5 mm
(g, Thas, farramentas)
Frotegldo contra
PR Protegida cantra a 5 Jactos de agua &
’ “@1mm | pensiragiode corpas langa de todas as
4 ' O = s0ildos de diamatm direcgfes
M SUpErora 1 mm e
flos de pogquens dimatm,
ferramentas finas) Protegido contra
& O projacghes de agua
Prategido contra a semeinantss a vaga
penetragdo da e mar
5 poelras —
— = Frotegido conlra 0s
Bl EH ] afelics da Imarsao em
T olE | agus
Totalmente protegida —
conira a penstragso
G de poalras = Frotegido conlra os
g afallos de Imarsdo

prolongads am agus
=0b pressio
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Codigo de proteccao IK

IK | Energia de impacto | Massa de corpo
(Joule) (em gramas que produz a energia de impacto
numa queda de 1 metro de altura)
00 Nao protegido -
01 0,15 15
02 0,20 20
03 0,35 35
04 0,50 50
05 0,70 70
06 1,00 100
07 2,00 200
08 5,00 500
09 10,00 1000
10 20,00 2000
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Seleccao da sensibilidade do aparelho diferencial

Corrente residual -

Valor maximo da

Valor maximo da

Sensibilidade diferencial estipulada resisténcia de terra | resisténcia de terra
(lan) U =50V Uu=25V
Baixa 20A 2,5Q 1,25Q
sensibilidade 10 A 50 250
5A 10 Q 50
3A 17 Q 8,3Q
1A 50 Q 25Q
Média 500 mA 100 Q 50 Q
sensibilidade 300 MA 167 O 8330
100 mA 500 Q 250 Q
Alta 30 mA 1670 Q 833 Q
sensibilidade 12 mA 4170 Q 2083 Q
6 mA 8330 Q 4167 Q

Valores maximos da resisténcia de terra em funcédo da sensibilidade do aparelho de
proteccéo diferencial, por exemplo, se for de 500mA:

R x IAn £ 50V
R x IAn £ 25V

R=<50/0,5
R=<25/0,5

R =100 Q
R=<50Q

Lucinio Preza de Araujo
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