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Como proteger as suas instalacoes
contra sobretensoes
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As sobretensdes atmosféricas podem afectar os edificios (descargas directas) e as instalagdes
eléctricas e de telecomunicagdes (efeitos indirectos).

As descargas directas sdo prevenidas com a utilizagdo de para-raios nos edificios.

No que se refere aos efeitos indirectos a protecgao é assegurada por dispositivos de protecgao de-
signados por descarregadores de sobretensdo (DST).

DESCARREGADOR DE SOBRETENSOES (DST)

De salientar que os DST nao protegem as instalagdes contra as
descargas atmosféricas directas seja sobre as redes de distri-
buicdo, seja sobre os edificios.

Relativamente aos efeitos indirectos nas instalagdes eléctricas,
os niveis das sobretensdes dependem do tipo de rede e alimen-
tacdo (aérea, subterranea) e das caracteristicas da alimentagao.

Este tipo de protecgdo para a seguranga justifica-se porque é
comum nos dias de hoje, a existéncia nas instalacdes de equi-
pamentos electrénicos sensiveis, nomeadamente no dominio da
informatica e telecomunicagdes que poderiam sofrer avarias.

MONTAGEM DE DESCARREGADORES DE SOBRETENSOES

Por razdes de eficacia da proteccao, os descarregadores de sobretensdes devem ser instalados,
em regra, na origem da instalagdo ou sua proximidade (quadro de entrada) e sdo ligados de forma
adequada entre os condutores activos (fase + neutro) e a terra.
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Ligagdo de um DST na rede monofasica no regime de neutro TT.
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Ligacdo de um DST na rede trifasica no regime de neutro TT.

Distancia maxima de proteccao: 30 metros entre o descarregador e 0 equipamento a proteger.
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Os condutores de ligagdo dos DST devem ser tdo curtos quanto possivel, recomendando-se que o
seu comprimento nao ultrapasse 0,5 m.
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Por razdes de seguranca e de boa coordenacao das protecgdes, os DST devem ser associados a
dispositivos de desconexao (fusiveis, disjuntores).

Seccao minima das ligagdes a terra: 4 mm2 (10 mm2 em edificios dotados de para-raios).

As ligag0es a terra de protecgdo devem ser tdo curtas quanto possivel.
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CORRENTE MAXIMA IMAX OU IIMP

Este é o valor maximo de uma corrente em sobretensao que pode ser descarregada a terra por um
dispositivo de proteccao.

E necessario representar duas formas de onda de corrente em sobretens&o, para caracterizar corren-
tes de raio: uma forma de onda longa (10/350 ps) que corresponde ao impacto directo do raio e uma
forma de onda curta (8/20 ps) que representa um impacto indirecto amortecido.
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Imax (corrente maxima de descarga) é o pico de corrente maximo de uma forma de onda curta que
0 DST é capaz e desviar a terra sem se danificar.

limp (corrente de impulso) é o pico de corrente de uma forma de onda longa que o DST é capaz de
desviar a terra sem se danificar.

0 valor Imax ou limp tem que ser adaptado, ao valor esperado das possiveis correntes de raio.

NIVEL DE PROTECGAO DE TENSAO UP

Este é o parametro que define a ac¢do do descarregador de sobretensdes, limitando a tensédo aos
seus terminais a este valor. Esta tensdo deve ser menor que a tenséo de isolamento dos aparelhos
a proteger.

Equipamento Equipamento eléctrico Equipamento Equipamento electrénico
electrotécnico contendo electronica ligeira electronico sensivel altamente sensivel

Nivel de protecgdo necessério Nivel de protecgéio necessario Nivel de protecco necessério Nivel de protecg@io necessério
U,18a25kV Upl5a18kV U, 1a15kV Us05a1kV

Tipo de equipamemnto a ser protegido
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TENSAO MAXIMA DE TRABALHO UC

Valor da tensdo a que um dispositivo de protecgao contra sobretensdes pode estar permanentemen-
te ligado; deve-se ter em consideracdo a tensao nominal da rede Un e as tolerancias possiveis.

A obrigacao de protec¢do depende do:

* Tipo de alimentagdo (aérea, subterranea ou mista)
* Nivel cerdunico (NC) do local ou regido.

(" Moo bE ALIMENTAGAO NIiVEL cERAUNICo | EXISENCIA DE PROTecci\o\
DA INSTALAGAO DE BT CONTRA SOBRETENSOES
Rede Subterranea Qualquer Nao obrigatéria
Alimentagdo mista NC < 25 dias por ano Nao obrigatério
(aérea - subterranea) NC > 25 dias por ano | Recomendado ou obrigatdrio
Qualquer tipo, em edificios Obrigatéria
equipados com para-raios
\_ J

NiVEIS CERAUNICOS EM PORTUGAL

Nivel ceraunico - Nimero de dias por ano em
que se ouvem trovoadas. Esta varidvel traduz

a probabilidade de ocorréncia de descargas
atmosféricas.
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Artigo elaborado por Eng.° Filipe Pereira
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