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1. Entidade Formadora
1.1. Apresentacgéo

A BIGPOWER - Projecto e Fiscalizacdo de Instalacdes de Alta Tensdo, Lda. desenvolve a sua
actividade desde 2004 nas areas de consultoria, projecto, fiscalizacdo e formacdo de infra-estruturas
energéticas e de construcdo civil.

Tem como missdo a realizagdo da sua actividade de forma consciente, procurando satisfazer as
necessidades dos seus clientes e formandos, dentro do quadro ético-profissional, tendo especial
atenc¢do, sempre que aplicavel, com o impacte ambiental, assim como com a seguranca dos seus
trabalhadores e dos trabalhadores das obras que fiscaliza.

Estd qualificada junto da EDP e da REN como fornecedor, ha vdrios anos, assim como estd
certificada no ambito da Qualidade e Seguranca pela eiC- Empresa Internacional de Certificacdo, de
acordo com as normas de NP EN ISO 9001 e NP4397 (OSHAS 18001) desde 2007.

Além dos varios projectos que tem realizado a nivel nacional, iniciou em 2008 a prestacdo de
servicos na area da formacdo em Angola, bem como na analise de projectos, ensaios e comissionamento
de infra-estruturas eléctricas e recentemente entrou no mercado mogambicano com a criagdo de uma
filial local.

1.2. Areas de actuacdo

As principais areas de actuac¢do sao as seguintes:

i. Andlise de projecto: Realizacdo de trabalhos de parecer técnico e de viabilidade econdmica nas areas
de linhas e subestacdes de alta e muito alta tensao.

ii. Projecto: Realizacdo de projectos electrotécnicos e construgdo civil relativos a linhas e subestacdes
da RNT, elaborando quando assim se justifica levantamentos cartograficos, topograficos e cadastrais,
EIA, PSS, estudos de condicionamento acustico e assessoria técnica.

iii. Fiscalizacdo: Supervisdao e controlo da qualidade, coordenacdao de seguranca e acompanhamento
ambiental de obras de subestac¢Ges e linhas da RNT, encontrando-se em consdrcio com as empresas
Cofiplan e AgriPro-Ambiente para dar resposta as varias vertentes

iv. Formacdo: realiza forma¢do adequada as necessidades formativas expressas pelos seus clientes,
sobretudo no ambito da qualidade e seguranca relativa a construgdo, supervisdo, manutencdo e
exploragdo de infra-estruturas energéticas, para varios niveis de tensdo, avaliacdo, gestdo e controlo
de Projectos, Normas e Sistemas Integrados de Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranga, entre
outras.

1.3. Acreditacéo

A BIG POWER foi acreditada pela DGERT- Direc¢ao Geral de Emprego e das Relagdes do Trabalho, como
entidade formadora em Janeiro 2010, tendo desde entdo dado formacgado a varias empresas nacionais do
sector energético assim como a formandos angolanos em Angola e em Portugal.
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2. Equipa de formadores

Manuel Maria Polainas Bolotinha

Licenciado em Engenharia Electrotécnica (Ramo de Energia e Sistemas de Poténcia), em 1974, pelo

Instituto Superior Técnico.

Membro Sénior da Ordem dos Engenheiros.
Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores.

37 Anos de experiéncia profissional nos dominios de Baixa Tensdo (instalacGes prediais e industriais),
Média Tensado, Alta Tensdo e Muito Alta Tensdo (Centrais de Producdo de Energia e Subestacgdes).
Actividade desenvolvida como empreiteiro, fiscalizagdo de obras e andlise de projecto e projecto,

nao s6 em Portugal, mas também em Angola, Brasil e Macau; experiéncia de realizacdo de empreitadas

para as For¢as Armadas dos EUA (USAF e US Navy) na Base das Lajes.
Experiéncia em formagao profissional e conferencista na Ordem dos Engenheiros e na ANEPE.
Monitor e Assistente no Instituto Superior Técnico entre 1970 e 1977.

Paulo Rui Tavares Lopes

Licenciado em engenharia mecénica e engenharia electrotécnica (UTL/ISEL).
Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho.
Responsavel de projectos no dominio da seguranca:

e Elaboracao e avaliacdo das condicdes de proteccao e seguranca.
e Analise, pesquisa e desenvolvimento de riscos profissionais.
e Coordenacdo de seguranca e saude de varias empreitadas através de auditorias e inspecc¢ées.

Responsabilidades na d4rea formativa como coordenador cientifico-pedagdgico na area da
seguranga.

Coordenador de Qualidade na implementacdo da metodologia 6 Sigma na fase de concepc¢do do
produto.

Participagdo na implantacdo e desenvolvimento actividades nas areas da Qualidade e da Seguranga
em empresas multinacionais:

e Estudo e andlise das varidveis do projecto, normalizagdo, implementacdo, validacdo e
certificacao.

e Gestdo de processos e integracdo de actividades para melhoria de produtividade e eficiéncia.

Vasta experiéncia como formador e coordenador, a nivel nacional e internacional, nos dominios da:

Electrotecnia,
Telecomunicacgdes,
Qualidade,
Seguranga e
Gestado industrial.




3. GESTAO E CONTROLO DE PROJECTOS

3.1.Breve apresentacao do curso

Este tema abordard as actividades de
Controlo e Gestao de Projecto, em todas as
suas etapas, desde a decisdo de realizar o
investimento até a sua avaliacdo final. A
matéria abordada é suficientemente
abrangente, aplicando-se a qualquer tipo de
obra, seja quais forem as suas dimensdes e
caracteristicas.

3.2.0bjectivos

No final da formacdo, os formandos serdo
capazes de identificar as ac¢bes e os
documentos necessarios para a gestao e
controlo de qualquer tipo de projecto.

3.3.Programacéo

. Legislacao

. Caracteristicas e etapas de um projecto

. Relacdo custo/qualidade

. Gestor de Projecto

. Concursos e Caderno de Encargos

. Contractos e Empreitadas

. Consignacdo da obra

. Controlo do Projecto

. Fiscalizacao

10. Desenhos “Como construido” e outra
documentacao

11. Recepcdo provisoria e definitiva

12. Apreciacdo final de Projecto

oo NOOTULLTEE WN -

3.4.Calendarizacéo

4 de Maio - 9 de Junho*

(*estas datas podem sofrer alteragdes)

3.5.Carga horaria
63 horas

3.6. Horario

52 e 623feiras — 18:30h as 23:00h
(c/intervalo de 30 min para jantar)

Sabados - 9h00 — 13h30 (intervalo de 30
min para café)

3.7. Preco

485 euros, havendo desconto para
empresas e alunos do ISEL. (consultar
ultima pégina para mais informacdes)

Os participantes receberdo manual da
formacao e restante material didactico
associado, bem como certificado do curso
reconhecido pelo ISEL

Inscricoes até 2 semanas antes da data de inicio da formacéao.




4. NORMAS E SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTAO DA
QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANCA

4.1. Breve apresentacdo do curso

Esta formagao pretende dar aos
formandos uma abordagem as normas NP
EN 1SO 9001:2008, NP EN ISO 14001:2004 e
NP 4397:2008, bem como a Sistemas
Integrados de Gestdo da Qualidade,
Ambiente e Seguranca.

4.2.0bjectivos

No final da formacao os formandos
serao capazes de:

Identificar a importancia e os beneficios
da implementacdo dos Sistemas de Gestao
da Qualidade, Ambiente e Seguranca de
acordo com as normas de referéncia (ISO
9001, I1SO 14001 e NP 4397- OSHAS 18001).

Enumerar os principios de um Sistema
Integrado de Gestdo da Qualidade,
Ambiente e Seguranca

Identificar as vantagens de um Sistema
Integrado de Gestdao da Qualidade,
Ambiente e Seguranca.

Descrever a metodologia PDCA — Plan,
Do, Check, Act

Estabelecer procedimentos com vista a:

e Identificar critérios que permitam
sistematizar, monitorizar e melhorar
produtos ou servicos da concep¢ao ao
pos-venda;

e Identificar, avaliar e controlar aspectos
ambientais relevantes;

e Identificar os perigos, avaliar e
controlar os riscos inerentes as suas
actividades.

4.3.Programacao

1. NogOes Gerais sobre as Normas
2. Estrutura das Normas
2.1.1SO 9001:2008
2.2.1S014001:2004
2.3. NP 4397:2001
3. Sistemas Integrados de Gestao da QAS
4. Registos e Controlo de registos
5. Auditorias

4.4.Calendarizacéo

19 de Julho - 28 de Julho*

(*estas datas podem sofrer alteragGes)
4.5.Carga horéria

25 horas

4.6.Horério

52 e 623feiras — 18:30h as 23:00h
(c/intervalo de 30 min para jantar)

Sdbados - 9h00 — 13h30
(c/intervalo de 30 min para café)

4.7.Preco

275 euros, havendo desconto para
empresas e alunos do ISEL. (consultar
ultima pégina para mais informacdes)

Os participantes receberdo manual da
formacdo e restante material didactico
associado, bem como certificado do curso
reconhecido pelo ISEL

Inscricoes até 2 semanas antes da data de inicio da formacao 6




5. UNIDADES DE CONSTRUCAO DE SUBESTACOES

5.1.Breve apresentacao do curso

Esta acgdo de formagao tem por objectivo
dotar os formandos com as ferramentas
necessarias para executarem a fiscalizagao e
a condugao dos trabalhos de construgao de
Subestacbes de MAT/MAT, MAT/AT e
AT/MT.

5.2.0bjectivos

No final da formacdo, os formandos serdo
capazes de identificar os equipamentos
constituintes de uma Subestacdo, as suas
caracteristicas principais e o0s principais
requisitos de montagem, bem como as
normas e regulamentos aplicaveis.

5.3.Programacéo

1. Conceitos Gerais de Subestacdes
2. Organizagao do Estaleiro e Preparagao
dos Trabalhos
3. Construgao Civil
4. Embalagem, Transporte e Armazenagem
de equipamentos e materiais
5. Estruturas Metdlicas
6. Barramentos
7. Rede de Terras e Protecgcao contra
Descargas Atmosféricas
8. Equipamentos MAT e AT
9. Quadros de MT
10. Cabos e caminhos de cabos
11. Sistema de Comando, Controlo e
Proteccdo (SCCP)
12. Servicos Auxiliares de Corrente
Alternada
13. Servicos Auxiliares de Corrente Continua

14. Instalagdes Complementares dos
Edificios

15. Instalagdes Eléctricas Exteriores

16. Plano de Inspecg¢des e Ensaios

17. Ensaios e Comissionamento

18. Seguranga em Obra

19. Meios de montagem — Equipamentos e
Ferramentas

5.4.Calendarizacéo

27 de Agosto - 19 de Setembro*

(*estas datas podem sofrer alteragdes)

5.5.Carga hordria:
84 horas

5.6.Horario:

22 a 62 feiras — 18:30h as 23:00h
(c/intervalo de 30 min para jantar)

Sébados — 09:00h as 13:30h (intervalo de 30
min para café)

5.7.Preco

840 euros, havendo desconto para
empresas e alunos do ISEL

Os participantes receberdo manual da
formacdo e restante material didactico
associado, bem como certificado do curso
reconhecido pelo ISEL

Inscricoes até 2 semanas antes da data de inicio da formacao.




6. FORMACAO TET (TRABALHOS EM TENSAQ) PARA CHEFIAS E
QUADROS SUPERIORES

6.1.Breve apresentacdo do curso

Esta formagdo  pretende  transmitir
informacdo sobre as vantagens dos TET sob
o ponto de vista da qualidade de servico,
rendibilidade e seguranca de instalacbes e
pessoas.

6.2.0bjectivos

A formacdo profissional proposta ira
proporcionar aos participantes:

Compreender as vantagens dos Trabalhos
em tensdo sob o ponto de vista da
qualidade de servico, rendibilidade e
seguranca de instalacdes e pessoas.

6.3.Programacéo

1. Generalidades sobre os TET

2. Regulamentacdo dos TET BT, MT e AT

3. Equipamentos TET BT, MT e AT

4. Organizacdo e Observacdao dos Trabalhos
em video em BT, MT e AT

6.4. Calendarizacao

7, 8 e 9 de Maio*

(*estas datas podem sofrer alteragdes)
6.5.Carga horaria:

21 horas

6.6.Horario

22 a 42-feira—09:00 - 16:30
(c/intervalo para almoco)

6.7.Formador

Especialista em TET/BT/MT/AT (Formador e
conteudos programaticos a cargo da EDP)

6.8.Local da Formacéo

InstalacGes da EDP

Rua José Pedro Lourenco
Quinta do Mercador
Sacavém

6.9.PI’EQO
269 euros + IVA

Os participantes receberdo manual da
formagdo e restante material diddctico
associado, bem como certificado do curso
reconhecido pela EDP

Inscricoes até 2 semanas antes da data de inicio da formacéao.




7. Entidades Envolvidas

—

INSTITUTO SUPERIOR DE

ENGENHARIA DE LISBOA

bp BIG POWER

parceiros _, /.A
voltimum
S Pt

8. InscricOes e/Informacdes acerca dos cursos:

Ricardo Santos E-mail: rsantos@sa.isel.pt Telm: 933447604

CIPROMEC- Centro de Investigacdo e Projecto em Controlo e Aplicagdo de Maquinas
Eléctricas

Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

Rua Conselheiro Emidio Navarro, N°1 1959-007 Lisboa Telf: (21)8317271 Fax: (21)8317271
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