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1 A legislacdo que existia em finais do ano
passado, estava dispersa por um numero
excessivo de diplomas que, criavam dificul-
dades a sua compreensao. Para além disso
eram insuficientes, podendo verificar-se,
por exemplo, que as instalacdes industriais,
os lares de idosos, os museus, as bibliotecas,
os locais de culto ndo eram contempladas
nessa legislagao.

Com a publicagao do regime juridico da se-
guranca contra incéndio (DL 220/2008, de
12 de Novembro) e dos diplomas comple-
mentares, foi estabelecida a obrigagao legal
de criar e manter medidas de seguranca na
totalidade dos edificios e dos recintos ao ar
livre. Esta legislacdo engloba as disposicoes
aplicaveis a todos os edificios e recintos, dis-
tribuidos por 12 utilizacdes-tipo, sendo cada
uma delas, por seu turno, estratificada por
quatro categorias de risco de incéndio. Sdo
considerados ndo apenas os edificios de uti-
lizacdo exclusiva, mas também os edificios
de ocupacao mista.

Em resumo, pode dizer-se que a nova legis-
lacdo introduz as seguintes questdes:

» E de aplicacdo geral, visto que todos os
edificios ou fraccdes autonomas, quem

Um uanico requlamento permite eliminar muitas repetigoes, €
mais coerente para situacoes semelhantes, cobre a quase tota-
lidade dos espacos em edificios e recintos e, muito importante,
cobre todo o ciclo de existéncia dos edificios.

~

quer que seja o promotor da sua constru-
céo (entidade publica ou privada) ou quem
detiver a sua propriedade ou exploracéo, é
agora abrangido;

» Cobre as fases de projecto, construcdo
e exploracao dos edificios. Neste ultimo
caso, também aos edificios e recintos ja
existentes;

» Define competéncias, responsabilidades e
quais as entidades de fiscalizagao;

» Estabelece um quadro de contra-orde-
nacOes e coimas, face a gravidade do seu
nao cumprimento.

2> De acordo com o principio geral de
preservacdo da vida humana, a legislacao

aplica-se a todas as utilizagdes de edificios e
recintos, visando:

» Reduzir a probabilidade de ocorréncia de
incéndios;

Limitar o seu desenvolvimento, minimi-
zando os seus efeitos, sobretudo a propa-
gacdo do fumo e gases de combustéo;

» Facilitar a evacuacédo e o salvamento dos
ocupantes em risco;

Permitir a intervencdo eficaz e segura dos
meios de socorro.

3» O regime juridico estabelece diversos ti-
pos de responsabilidades, comecando pela
Autoridade Nacional de Proteccéo Civil que
¢ a entidade competente para assegurar
o cumprimento do regime de seguranca
contra incéndios em edificios, podendo
credenciar entidades para a realizacdo de
vistorias e de inspeccdes das condicdes de
seguranca contra incéndio. Na fase de pro-
jecto e construcdo sdo responsaveis pela
aplicacdo e pela verificacdo das condicoes
de seguranca contra incéndio, os autores
de projectos, os coordenadores dos projec-
tos de operacdes urbanisticas, a empresa
responsavel pela execucdo da obra, o di-
rector de obra e o director de fiscalizagao
de obra.
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A manutencdo das condicdes de seguran-
ca aprovadas € a execucdo das medidas de
autoprotecgao, excepto para a habitacéo, e
para todo o ciclo de vida dos edificios, pode
ser do proprietario (se estiver de posse do
edificio), de quem detiver a exploragdo do
edificio ou do recinto ou das entidades ges-
toras (no caso de edificios ou recintos que
disponham de espagos comuns ou espacos
partilhados ou servicos colectivos).

Em caso de incéndic
In case of fire

Nao use o
elevador

Do not use
the lift

4y Conforme se referiu anteriormente, os
edificios e recintos sao caracterizados pela
sua utilizagdo tipo (UT) e que séo:

» | - «habitacionais»;

» Il - «estacionamentos;

» Il - «<administrativos;

» IV - «escolaresy;

V - «hospitalares e lares de idososy;

VI - «espectaculos e reunides publicasy;
VII - «hoteleiros e restauracdon;

VIII - «comerciais e gares de transportesy;
IX - «desportivos e de lazery;

X - «museus e galerias de arte»;

XI - «bibliotecas e arquivosy;

XII - «industriais, oficinas e armazénsy.

Atendendo ao seu uso, os edificios e re-
cintos podem ser de utilizagdo exclusiva
ou de utilizacdo mista devendo respeitar
as condicdes técnicas gerais e especificas
definidas para cada UT. Todos os locais
dos edificios e dos recintos, com excepcdo
dos espacos interiores de cada fogo e das
vias horizontais (corredores) e verticais de
evacuacdo (escadas), sdo classificados, de
acordo com a natureza do risco, do seguin-
te modo:

a) Local de risco A-local sem riscos especiais
com um efectivo menor que 100 pessoas
em que o publico ndo excede 50;

b) Local de risco B - local com um efectivo
superior a 100 pessoas ou um efectivo de
publico superiora 50 pessoas;

¢) Local de risco C - local que apresenta
riscos agravados de eclosdo e de desen-
volvimento de incéndio devido, quer as
actividades nele desenvolvidas, quer as
caracteristicas dos produtos, materiais
ou equipamentos nele existentes, desig-
nadamente a carga de incéndio. Exem-
plos: oficinas de manutencdo e repara-
¢do, farmacias e laboratorios, locais onde
manipulem mais de 10 litros de liquidos
inflamaveis, cozinhas com aparelhos de
poténcia total superior a 20 kW (excepto
habitacdo), locais de recolha de lixo, rou-
parias, locais afectos a servigos técnicos,
estacionamentos cobertos ou locais com
elevada carga de incéndio;

d) Local de risco D - local onde se encon-
trem acamadas ou criancas com idade
nao superior a seis anos e pessoas limita-
das na mobilidade ou nas capacidades de
percepcdo e reaccdo a um alarme, como
¢ 0 caso de quartos em estabelecimentos
hospitalares, enfermarias, ensino especial
de deficientes,

e) Local de risco E - local destinado a dor-
mida, sem a existéncia de pessoas com as
limitacdes indicadas em D;

f) Local de risco F - local com meios e sis-
temas essenciais a continuidade de acti-
vidades sociais relevantes como € o caso
das centrais de comunicacdes das redes
publicas.

Em matéria de risco de incéndio foram
atribuidas quatro categorias de risco da
1.2 (risco baixo) a 4.2 (risco muito elevado),
estabelecidas em funcédo dos sequintes fac-
tores: altura da utilizacdo, numero de pisos
abaixo do piso de referéncia, efectivo, carga
de incéndio, densidade de carga de incéndio,
numero de doentes acamados e espaco co-
berto ou ao ar livre.

Os edificios ou recintos e suas fracgdes es-
tdo sujeitos a inspeccdes regulares, a reali-
zar pela ANPC ou por entidade por ela cre-

denciada, para verificagdo da manutencédo
das condicOes de seguranga € da execucdo
das medidas de autoproteccédo. As inspec-
coes serdo realizadas de trés em trés anos
no caso da 1.2 categoria de risco, de dois em
dois anos no caso da 2. categoria de risco
e anualmente para as 3.2 e 4.2 categorias de
risco, podendo sempre realizar-se inspec-
coes extraordinarias.

Séo definidas regras de organizacdo e de
gestdo da seguranga a aplicar quer para
os edificios a construir, quer para todos os
edificios existentes e durante a exploracdo
ou utilizacdo dos mesmos. Sao baseados nas
seguintes medidas:

a) Medidas preventivas, sob a forma de pro-
cedimentos de prevencdo ou planos de
prevengdo, conforme a categoria de risco;
Medidas de intervencdo em caso de in-
céndio, que sdo os procedimentos de
emergéncia ou de planos de emergéncia
interno;

Registos de seguranca onde estdo os
relatorios de vistoria ou inspeccdo e as
ac¢des de manutencdo e ocorréncias li-
gadas a seguranca contra incéndio;
Formacédo em seguranca contra incéndio
para todos os funcionarios e colabora-
dores das entidades exploradoras, ou de
formagéo especifica, destinada aos com-
ponentes das varias equipas constantes
do plano de emergéncia interno;

e) Simulacros.

b

C

d

Cada entidade devera designar um delegado
de seguranca para executar as medidas de
auto-protecgao.
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0 novo regulamento, embora seja uma
continuagcdo do que anteriormente estava
estabelecido, trouxe uma melhor clarifica-
cdo em alguns aspectos ligados as respon-
sabilidades que incidem sobre muitos dos
intervenientes neste tipo de processos. As-
sim, por exemplo, em termos de concepcao,
construcdo e exploracao, os autores e co-
ordenadores dos projectos, as empresas de
construcao, e as entidades exploradoras dos
espacos ficam definidos. Outro aspecto im-
portante relaciona-se com as entidades que
comercializam, instalam e mantém produtos
e equipamentos de seguranga contra incén-
dio em edificios que serdo referenciadas pela
Autoridades Nacional de Proteccdo Civil.

5» Olhando para o regulamento técnico ago-
ra publicado (Portaria 1532/2008, de 29 de
Dezembro) e tentando fazer, de um modo
muito simples, uma incursao na sua relacdo
com as instalacées eléctricas, ressalvam evi-
dentes que deverd existir um maior cuidado
no seu estabelecimento, ou seja, os técnicos
da electricidade deverdo sempre ter em aten-
cdo as disposicoes apontadas ou a ser obser-
vadas por esta nova requlamentacao. o que
tentarei mostrar a seguir. Por exemplo:

a) Os quadros eléctricos devem ser instalados
a vista ou em armarios proprios com aces-
so livre de obstéculos de qualquer natureza.
Devem estar devidamente sinalizados. Se os
quadros ficarem em locais de risco B, D, E
ou F, e em vias de evacuacdo devem possuir
determinadas caracteristicas face a poténcia
estipulada instalada.

b) Os locais onde se instalardo os transformado-
res de poténcia, os grupos geradores, as bate-

rias de acumuladores de capacidade superior

a 1000 VAh e as unidades de alimentacdo
ininterrupta de energia eléctrica cuja potén-
cia aparente seja superior a 40 kVA deverdo
ser separados dos restantes espacos do edifi-
cio por elementos de construcdo que garan-
tam as classes de resisténcia e de reac¢ao ao
fogo previstas para os locais de risco C;

¢) Os edificios e recintos que possuam UT das 3.2
e 4.2 categorias de risco devem ser equipados
com fontes centrais de energia de emergén-
cia, com arranque automatico no tempo ma-
ximo de quinze segundos, em caso de falha de
alimentacéo de energia da rede publica.

d) Os edificios e recintos que possuam UT das 1.2
e 2.2 categorias de risco devem ser dotados
de fontes centrais de energia de emergén-
cia sempre que contenham instalacdes que
necessitem deste tipo de alimentacdo, em
caso de incéndio, e ndo exista fontes local de
emergéncia.

e) As fontes centrais de energia de emergéncia
devem possuir uma autonomia minima de
fornecimento de uma hora.

f) As fontes centrais de fornecimento podem
alimentar outras instalacdes, para além das
de emergéncia, se houver mais do que uma
fonte central mas dotadas da poténcia neces-
séaria para alimentar todas as instalacdes em
causa, em caso de avaria de uma delas.

f) Os grupos geradores apenas podem alimentar
as instalacées de iluminacdo de emergéncia,
de sinalizacdo de seguranca, de controlo de
fumo, de retencdo de portas resistentes ao
fogo, centrais de pressurizagdo de dgua para
servico de incéndio, de ascensores priorita-
rios de bombeiros, de sistemas de detecgao e
de alarme de incéndios, etc.

g) Os dispositivos e equipamentos de seguranca
existentes no interior de edificios que sejam
alimentados por fontes centrais de energia
devem garantir um codigo IP ndo inferior a
IP X5, para proteccdo das equipas de inter-
vencdo no combate a um eventual incéndio
recorrendo a agua. Exceptuam-se os equipa-
mentos instalados em compartimentos técni-
cos que sejam compartimentos corta fogo.

h) Os grupos geradores accionados por motores
de combustdo, se instalados no interior de edi-
ficios, ndo podem ficar abaixo do piso abaixo
do plano de referéncia, nem acima de 28 m. Os
gases de escape véo para o exterior do edificio

em condutas estanques construidas com ma-

teriais da classe de reaccdo ao fogo A1. Sendo
a alimentacdo dos motores feita com com-
bustiveis liquidos, tera de ter-se em atencdo
a sua quantidade e o modo de alimentacéo do

motor (gravidade ou bombagem).

i) Os espacos de edificios dotados de UPS de-
vem possuir sinalizacdo em todos os seus
acessos. As instalagdes fixas servidas pelas
UPS devem dispor de botoneira de corte de
emergéncia que corte todos os circuitos ali-
mentados com base nessas unidades. Devem
ser devidamente sinalizadas e estar localiza-
das, normalmente, nos acessos ao espago.

j) Outro aspecto que requer atencédo ¢ o refe-
rente a alimentacdo eléctrica dos diversos
equipamentos e sistemas afectos a seguranca
contra incéndio. Independente da sec¢ao dos
cabos ou condutores a aplicar, ¢ necessaria
uma preocupacao adicional com o seu tipo e
caracteristicas, nomeadamente os que se re-
ferem a propagacao chama e a possibilidade
ou ndo de libertacdo de gases toxicos. O ac-
tual mercado j& oferece uma vasta gama de
produtos que satisfazem os requisitos requla-
mentares e 0s normativos.

Este pequeno apontamento visa dar a co-
nhecer aos técnicos que algo mudou com
a nova regulamentacao da seguranca con-
tra incéndio. E também necessario, por ser
demais importante, que todos nos sejamos
cada vez mais sensiveis as questdes da se-
guranca contra incéndio. E se todos dermos
um pouco mais de atencao a estas questdes,
certamente que se construira com mais qua-
lidade e as pessoas que usufruam dos mais
variados espacos ficardo, estou certo disso,
mais protegidas.

Um bom trabalho para todos.



