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Simon says:

It’s all about mysbelysning!

Det ar bra for miljion att byta till lagenergilampor. Det ar bra for dig ocksé eftersom det blir billigare
i langden. Men det allra basta med OSRAMs lagenergilampor ar att de ger samma ljus som glod-
lampor: varmt och mysigt. Hall utkik efter OSRAM WARM COMFORT LIGHT om du precis som
inredaren Simon Davies tycker att It‘'s:allabout mysbelysning!

Las mer om OSRAMs breda l&genergisortiment pd www.osram.se

SE VARLDEN | ETT NYTT LJUS
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Webbplats
www.voltimum.se

Ansvarig utgivare
Lars Sandén

Grafisk produktion
Bri reklam, Upplands Vasby

Upplaga
10 000 ex

Registrera dig
for gratis nyhetsbrev pa
www.voltinews.se

Voltimum grundades ar 2000.

Agare: ABB, Schneider Electric, Osram,
Philips, Legrand, Hager, Nexans och
Prysmian.

I november 2009 har portalerna fler an
¢ 540 000 produkter online

¢ 164 kataloger

* 585 000 bifogade dokument

e 45 tillverkarpartners

e 104 varumarken

® 260 000 anvandare

Portaler finns i Frankrike, Tyskland,
Italien, Spanien, Portugal, Osterrike,
England, Irland, Sverige, Schweiz och
Marocko. Fler lander star pa tur.

Denna tidning ar producerad pa

miljomarkt papper och tryckt av

Tryckeri AB Knappen/Sollentuna

Grafiska som ar miljocertifierade
enligt ISO 14001.

Expert — smaka pa ordet!

En expert ar nagon som verkligen vet hur saker och ting ligger
till. En expert 4r ndgon som uttalar sig ndr nya ron kommit
fram. Nar en politiker gjort ett uttalande sa ber journalisterna
gdrna en expert att kommentera vad som sagts. En expert dr
alltsd ndgon man kan lita pa, ndgon som har lite mer informa-

tion an oss andra.

Vi pa Voltimum jobbar ocksd med experter. Att dom ar exper-
ter marker man pa vart forum pa Voltimumportalen och ute pa
de seminarier vi arrangerar. En annan sak man slds av ar att ni,
vara lasare och seminariedeltagare ocksd dr experter, eller vill
bli experter. Inte sina ”experter” som kommenterar artiklar pa
sportsidorna om ifall fotbollslag ar battre pa vast— eller ostkus-
ten eller om pucken var inne eller om ndgon programledare ir
bra eller dalig. Nej ni ar snarare personer som har ett genuint
intresse for ert arbete och for ert foretags basta och giarna delar

med er av er kunskap.

P4 vart Forum har ”Gunnar” lagt ut en friga om berikning av
kortslutningsstrommar. 7 inlagg har frigan genererat och vid

2 044! tillfallen har ndgon tittat pa inldgget och svaren.

”Leif” har fragat om UV-lampor med desinficerande egenskaper.
4 inlagg har fragan genererat och vid 293 tillfallen har nyfikna

tittat pa fragan och svaren. Hittills.

Nu sldpper vi fram ndgra experter i full frihet i Voltimum
Magazine. Dom skriver om nigot hett amne som kommer att fa
betydelse for installations- och belysningsmarknaden framover.

Jag kommer att lara mig en del, hoppas du ocksa gor det.
Trevlig ldsning

Lars Sandén
VD Voltimum



Smarta elnat
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® 110 kV stallverk.

® Intelligenta transformatorstationer
som sikerstiller hog elkvalitet dven
med oregelbunden nidrproducerad el
1 systemet.

©® Energilagring for reglering av span-
ningen i elniten och lagring av
oregelbunden nirproducerad el.

O Hogspanningsanslutningar for fartyg
i hamn.

@ Intelligenta hem/byggnader med
mojlighet till energilagring och
efterfragestyrda tillimpningar och
efterfragestyrda tillimpningar for
laddinfrastruktur och automatiserade
funktioner i hemmen. Okar energief-
fektiviteten och jamnar ut belastning-
en pd niten. Med forfinad matning
av konsumtion och produktion.

@ Nirproducerad el och storskalig
oregelbunden elproduktion. Omfattar
styrsystem som dven prognostiserar
produktionen frdn ex inkopplade
vindkraftparker. Automatiserade
funktioner for att hantera produktion
av narproducerad el.

@ Integrerad laddinfrastruktur for plug-
in bilar.

® Smart Grid Lab for forskning, ut-
veckling och testning samt styrning
av funktionerna i det intelligenta
natet.



Smarta elnat kommer att vara en viktig komponent for att i fram-

-am o

tiden uppfylla hogt stillda miljomal. En av de forsta anldaggningarna

i sitt slag i Europa skapas nu i Norra Djurgardsstaden i Stockholm.

Norra Djurgardsstaden ska det,

enligt ABB och Fortum som ligger
bakom projektet, under de kom-
mande tio dren, vixa upp en mo-
dern, innovativ och miljéanpassad
stadsdel med 10 000 nya bostader
och 30 000 nya kontorsplatser. I
miljofokus star energieffektiva trans-
porter, effektiv energianvindning
och atervinning.
— De ambitiésa miljomalen for
stadsdelen och de nationella mélen
for fornybart pa 25 TWh till 2020
gor att narproducerad el och smarta
elnit blir viktiga komponenter for
att minska CO? utsldppen sager
Fortum Sveriges vd Per Langer. Vi
har redan idag projekt med den
inriktningen. Med denna anlaggning
for forskning och utveckling far vi
ytterligare mojlighet att i stor skala
testa nya tekniker och ha en direkt
aterkoppling till dem som bor i
omradet.

Med forsknings- och utveck-
lingsanldggningen vill Fortum
och ABB 6ka kunskapen om:
¢ Energieffektiva hus och hem
e Lokal fornybar elproduktion
¢ Energismart konsumentbeteende
¢ Utformningen av framtidens
smarta elnit och energilager
® Behov av utvecklat regelverk och
nya marknadsforutsittningar
Den planerade forsknings- och
utvecklingsanlaggningen kommer att
visa hur de senaste 16sningarna inom

miljo- och systemteknik testas och

tillimpas i den nya stadsdelen och

fungera som ett viktigt skyltfonster
mot omvirlden.

I en verklig miljoé kan vi nu
utveckla och testa nya tekniska
Iosningar

— Jag ser Norra Djurgardsstaden
som ett viktigt steg i arbetet med att
finna generellt anvindbara 16sningar
for att nd miljomélen for stader. 1

en verklig miljo kan vi nu utveckla
och testa nya tekniska l6sningar for
framtidens elnit, siger ABB Sveriges

vd Sten Jakobsson. Fastigheterna in- .
tegreras med lokal elproduktion fran Per Langer, Fortum Sverige
fornybara energikillor sd som vind
och sol och i anlaggningen ingér en
infrastruktur for elfordon. Det gor
det mojligt att hitta energieffektiva
losningar dar invdnarna ar aktiva
elkonsumenter.

Malen for Norra Djurgdrdssta-
den ar att CO?-utslappen ska ha
minskat fran dagens genomsnitt for
Stockholm pé 4 ton till 1,5 ton per
person och ar till 2020 och till 2030
ska stadsdelen vara fri fran fossila
branslen. Stadsdelen ska planeras
och byggas sd att den ar anpassad
for framtida klimatforandringar.
Det gor att Norra Djurgdrdsstaden
ar val lampad att testa och utveckla
nya energilosningar som kriver ett

smart elnit for hillbar utveckling i

Sten Jakobsson, ABB

stadsmiljo. Byggstart dr planerad till
2010, med forsta inflyttning 2011.



LED-downlight for allmanbelysning

Philips, LuxSpace LED-downlight fér inomhusmiljoer
ger ett jamnt ljusflode med stabil ljusfarg och bra
fargatergivning (Ra>80) och | 200 lumen. Armaturen

iLFl n ‘—p ar kostnadseffektiv med en brinntid pa 50 000 timmar pH I ll p
A - samt mycket energisndl, férbrukar endast 19 W! S

Fér mer info: wwwi.philips.se sense and simplicity
Referens: Arlanda terminal 5, 2009 \\_\
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Elchock &

De flesta olyckor med elektrisk strom-

genomgang intraffar vid lagspanning,

vanligen 230 V.

yvirr ar det manga som tror att

det inte ar sdrskilt farligt med
en liten stot — det finns vil ingen
elektriker som inte fitt en stot, och
de flesta lever ju dnd4... Det ar
sant sd langt som att det oftast gar
bra, men tyvarr visar statistiken pa
ménga dodsfall under arens lopp till
foljd dven av lagspanningsolyckor.
Kanske har man inte alltid tagit
riskerna pd fullt allvar. Det bor har
sdgas, att i fler an halften av fallen
hade man inte gjort ndgon span-
ningsloshetskontroll.

Inom starkstromstekniken har vi
fatt lara oss vissa regler om gran-
ser for ”farligt” och ”ofarligt” nir
det giller spanning och frankopp-
lingstider vid fel. De flesta med lite
kunskap om el kanner till att klen-
spanning, med 50 V som Ovre grans,
normalt anses ofarlig.

Mainga vet kanske ocksd att
skyddet maste l6sa ut inom 0,4 s
vid jordfel. Detta giller numera
alla gruppledningar upp till 32 A.
Vidare krivs i manga fall ett kom-
pletterande personskydd i form av
jordfelsbrytare med en markutlos-
ningsstrom av hogst 30 mA. Men
det kanske inte dr sd manga som har
funderat 6ver varfor man valt just
dessa varden — och om de verkli-
gen garanterar sakerheten? Vi ska
i den hir artikeln darfor diskutera
nagra av de bedomningar som ligger
bakom de gransvarden som bland
annat Elinstallationsreglerna anger.

Hur manniskan paverkas av
elektrisk strom

Vi ska nu forst se pa figuren nedan,
dar olika falt och linjer anger hur
minniskan paverkas vid stromge-
nomgang under kortare och lingre
tid. X-axeln anger strom i mA och
y-axeln tid i ms.

- " B Eitmcs
L1 ™
¥
B e
[0 S i
- |
% AC-E AT o R
L S ] B —1 Iy =
) | 5
! o et
™ 1t ' fesy
i | | 8 | Fed 1
AIBE BE T R 5 W N 50 00D SOI00CED00 SO0 1000 mA
e getirs e i

Strom under 0,5 mA ar vanligen inte
fornimbar. Vid ca 0,5 mA (linje a i
figuren) kan man borja kdnna stick-
ningar och obehag, som tilltar om
strommen Okar. Nagra skadliga ef-
fekter kan inte pavisas vid dessa laga
virden. Om emellertid strommen
overstiger den sa kallade slappgran-
sen (b) uppstar muskelkramper, och
man kan da till exempel inte 6ppna
en hand som omsluter det stromfo-
rande foremalet och ta sig loss.

Med 6kad strom eller 6kad tid
forsvaras problemen, med allmidnna
muskelkramper och andningssvarig-
heter som f6ljd, sirskilt vid lingre
paverkan an ett par sekunder. Till
hoger om linje c1 fir man dven rakna
med skador pa vavnader och inre
organ. Dessutom uppkommer risk
for hjartkammarflimmer fréan linje c1
och vidare in i omrdde AC-4. Denna

William Persditer

risk okar med o6kad strom och tid,
och uppgér till mer dn 50 procent till
hoger om linje ¢3. Vid storre strom-
mar blir skadeverkningarna ian mer
allvarliga och livshotande med stor
risk for hjirt- och andningsstille-
stdnd, brannskador pa yttre vivnader
och inre organ.

Till skillnad fran andra muskler
styrs inte hjartat av nervimpulser
fran hjdrnan, utan det fungerar helt
sjalvstandigt och styrs av ett inre
retledningssystem. I 6vre hogra for-
maket finns den sd kallade sinusknu-
tan, som bestimmer hjartats takt.
Hjartats funktion 4tfoljs av karakte-
ristiska impulser som genereras helt
inom organet. Impulsspdnningen
fran sinusknutan ar ca 60-90 mV.
Spanningen och dess variation under
ett hjartslag kan registreras med en
speciell utrustning och presenteras
som ett elektrokardiogram, EKG.

Eftersom hjirtat styrs av elektriska
impulser, dr det latt att inse att det
kan intraffa storningar i rytmen och
funktionen vid en elchock, det vill
saga nir fraimmande strommar trang-
er in i kroppen. En storande strom-
puls vid en elchock kan medfora att
hjartats pulsslag upphor och overgar
i ett hogfrekvent flimmer; hjirtat kan
d4 inte leverera blod, och blodtrycket
sjunker omedelbart. Hjarnan, som
inte lingre far ndgot syre, tar snabbt
skada och tillstindet leder inom kort
tid till doden, om den drabbade inte
ofordrojligen far adekvat hjalp.



I sammanhanget bor namnas, att

den forsta hjdlp man kan ge en per-
son som drabbats av hjartkammar-
flimmer ar hjart-lung-raddning, for
att uppratthélla viss syresattning. S&
snart det ar mojligt maste emellertid
hjartkammarflimret havas, vilket
kan goras med en sd kallad defibril-
lator eller hjartstartare. Sddana
apparater finns numera pd ménga
vard-inrdttningar och foretag. De
fungerar sd, att patienten far en val
avvigd elektrisk puls via ett par
elektroder som fists pd brostkorgen,
och detta kan fa hjartat att dtergd
till sin normala rytm.

Varfér har man valt 50 V for
klenspanning och 0,4 s som
max frankopplingstid?

Forst bor vi konstatera att det inte
r spanningen i sig som dr farlig,
utan den strom man utsitts for. Vid
arbetsmetoden ”arbete med span-
ning” kan arbetaren utan problem
befinna sig pa en potential av flera
hundratusen volt, sa linge han inte

har forbindelse med nigot elektriskt
ledande féremal med annan poten-
tial.

Strommens storlek bestams enligt
Ohms lag dels av spanningen, dels
av impedansen i strombanan. Ut-
sdtts en manniska for stromgenom-
gang, blir impedansen beroende av
bland annat strommens vig genom
kroppen, kroppens inre impedans
och overgangsmotstandet (dvs.
hudens impedans). Overgangsmot-
standet bestims framst av kontakty-
tans storlek och hudens fuktighet
och karaktar. Hudens impedans kan

variera mycket mellan barn, kvin-
nor och arbetare med grov hy och
sa vidare. Kroppens inre impedans
ar relativt konstant och lika mellan
olika individer.

Ett viktigt forhallande vid
stromgenomgang ar att framfor allt
hudens impedans ar spannings- och
stromberoende. Med okad spanning
minskar impedansen, och strommen
okar darfor mer dn proportionellt
mot spanningsokningen. Nedansta-
ende tabell visar kroppens impedans
vid stromgenomgéng hand-hand
som medianvarde for befolkningen.

Beroringsspanning Kroppsimpedans Strom

v Z50%Q mA

25 3250 8

50 2625 19

75 2200 34

II§ 172§ 67

230 1325 175

700 I100 640

1000 1050 950




Utifran dessa virden kan vi gora en
ungefarlig berdkning av den strom
man utsitts for vid stromgenomgang
hand-hand vid olika beréringsspin-
ningar.

Vi ser att strommen varierar langt
mer dn spanningen. Forhallandet
mellan spanningen 230 V och 50
V ir exempelvis 4,6 ganger, medan
forhallandet mellan motsvarande
strommar ar ca 9,2 ganger.

En vanlig elolycka ar direkt
beroring av en spanningsférande
del med fasspanningen 230 V och
samtidig beroring av ett jordat fore-
mal. Av tabellen ser vi att en “ge-
nomsnittsperson” da fir en strom
genom kroppen pé ca 175 mA. Gér
vi sedan in i figuren ovan ser vi, att
man vid den stromstyrkan nar linje
¢3 (50 procent risk for hjirtkam-
marflimmer) inom ca 0,8 s.

En annan olycksorsak ar indirekt
beroring av elektrisk materiel. Det
innebdr att en normalt icke span-
ningsforande del, till exempel holjet

till en apparat, blir spanningsféran-
de till foljd av ett isolationsfel. Om
holjet dr ojordat kan spanningen bli
230 V som i fallet ovan. Ar holjet
skyddsjordat, blir spanningen bara
ca hilften, det vill saga 115 V. Ur
tabellen kan vi utlasa att 115V
skulle ge upphov till en strom pa 67
mA, och i figuren ser vi att vid den
strommen ndr vi linje c2 efter ndgot
mer dn 1 s — och dven da finns alltsa
risk for hjartkammarflimmer.

Men, sidger ndgon, blir det jord-
fel sa gdr ju sakringen. Javisst, men
fridgan dr hur snabbt den méste gé for
att forhindra farliga konsekvenser.
Sag att man haller ett handverktyg i
handen och det uppstér ett jordfel
sd att det spanningssatts. Strommen
blir enligt ovan ca 67 mA, vilket gor
att man fir kramp och inte kan slap-
pa greppet. Efter knappt 1 s uppstar
risk for hjartkammarflimmer. Alltsd
maste skyddet ha frankopplat span-
ningen dessforinnan. Detta dr framfor
allt skalet till att foreskrifterna kraver

en langsta frankopplingstid pa 0,4 s
vid nominell fasspanning 230 V.

Tidsbestamd frankoppling vid
jordfel foreskrivs s& snart berorings-
spanningen overstiger S0 V. Ar bero-
ringsspdnningen ldgre krivs sdledes
normalt inte frinkoppling pa grund
av risken for elchock (daremot
stiller vanligen risken for termiska
skador sidana krav). Ar det d&
riskfritt med spanningar upp till 50
V? Enligt tabellen skulle 50 V med-
fora en strom pa 19 mA. Vid korta
frankopplingstider befinner man sig
i omrade AC-2, och nidgon omedel-
bar livsfara eller risk for hjartkam-
marflimmer finns d4 normalt inte.
Efter 0,5 s passerar man emellertid
linje b, slappgransen, och kommer
in i omrdadet AC-3 som kan medfora
muskelkramper och andra obehag
men ingen omedelbar fara.

Det bor observeras att for bl.a.
vata miljoer och trdnga utrymmen
finns skirpta krav som kan gilla

fortsitining pd sidan 30

OptiLine Installationssystem —det stora systemskiftet!

50% snabbare

Tack vare innovativ teknik gjorde Thorsman installationssystem succé nér det lanserades for cirka 20 ar sedan.
Aldrig forr hade el kunnat installeras sa snabbt! Men sedan dess har det hant en del. Férutom att vi har erfaren-

heter fran 25 miljoner installerade kanalmeter, s& har Thorsman blivit Schneider Electric och tagit sig an uppgiften
att aterigen lata den mest innovativa tekniken férenkla ditt jobb. Resultatet ar OptilLine. Ett helt nytt installations-
system med snhabbkopplingar och verktygslos monteringsteknik som halverar installationstiden.

25%

mer for
pengarna

0%

krangel

50%

snabbare

75% 100%

farre delar nytt

Sciywider

www.schneider-electric.se
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Voltimums expertpanel i fordelningsteknik

forklarar hur jordfelsbrytare och personskydds-

brytare paverkas av konstanta lackstrommar.
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Voltimums expertpanel for fordelningsteknik

Magnus Engstrém

D e elektriska apparater vii dag

anvander pa kontor, bostader-
na, butiker och offentliga byggnader
har under de senaste dren utvecklats
snabbt. Elektromekaniska apparater
innehaller mer och mer elektronik.
Vi har ljusreglering for belysnings-
grupperna, hastighetsreglering i
borrmaskiner, harfonar, elektronisk
tandning av lysrorsarmaturer, dato-
rer och sd vidare. Allt detta paverkar
givetvis bade strom och spanning
samt sinusvagens form.

For att mota dessa krav har dven
jordfelsbrytarna utvecklats, dels
genom att den nya generationen ar
mindre storkinslig, men ocksa ge-
nom att det tillkommit nya varianter.

Tank till ndr du viljer

Om man efter avslutat arbetet vill
ha en vil fungerande installation s
kan man idag inte ta forsta basta
jordfelsbrytare och installera den.
Man maste forst ta reda pa hur
forutsattningarna ser ut. Ta darfor
forst reda pa vad jordfelsbrytaren
ska skydda, och vilj direfter 1amp-

|\
Ulf Encke

lig typ. Tank pd att alla forbrukare
kontinuerligt lacker till jord, lagg
darfor inte for manga grupper efter
jordfelsbrytaren.

I de allra flesta fall har man kon-
stant felstrommar i nitet, eftersom
alla apparater licker ndgot. For
att inte aventyra funktionen och fa
en massa okynnesutlosningar bor
dessa felstrommar inte vara storre
an max 1/3 av jordfelsbrytarens
felstromvirde, med 30 mA blir det
10 mA.

I dag anvands filter i olika appa-
rater for att klara kraven pa immu-
nitet. Dessa filter far vid 50 Hz inte
generera mer 4n 3,5 mA per enhet.

Apparater som har ett konstant
lickage har givetvis sina minsta
varden da de dr nya. Dessa tende-
rar emellertid till att 6ka med &ren.
Exempel pd apparater ar kyl, frys,
tvitt- och diskmaskiner och datorer.

En tumregel som finns ute i
Europa dr att man har ett konstant
lackage pa ungefar 2 mA per 10A-
grupp. Dela ddrfor upp centralen
sd att inte for manga grupper ligger

Ralf Spéth

efter varje jordfelsbrytare. Om det
finns 6verspanningsskydd i installa-
tionen ska jordfelsbrytaren installe-
ras efter detta. Jordfelsbrytaren har
en testknapp for att kunna kontrol-
lera att den mekaniskt fungerar. Vi
rekommenderar att man trycker pa
knappen en gang per kvartal och
allra minst varje halvér.

Nagra exempel pa vilken
felstrom olika apparater
genererar da de dr nya

Spis med tre plattor samt

ugn 6—7 mA
Elspis med fyra plattor,

tva ugnar 10 mA
Bastuaggregat 3-5 mA
Kyl, frys 1,5 mA
Motorvarmare 1 mA
Elpanna 3-5 mA
Mikrovagsugn S mA
Diskmaskin 3-5 mA
Ljusarmatur, klass I 1 mA
Kaffebryggare 0,75 mA
Cirkulationspump 3 mA
Symaskin, klass II 0,25 mA

11
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roblematiken kring underhalls-

frdgan och den hoga energifor-
brukningen har lett till att Arlanda
Energi intresserat sig for Light
Emitting Diode, LED-belysning.
Forutom ldgre underhéllskostnad
och ldgre energiforbrukning som ir
de stora fordelarna med LED. Ar en
annan fordel att de snabbt kan slas
av och pa till skillnad fran vanlig
metallhalogen, som ar installerat
sedan tidigare pd Arlanda.

Hog energiforbrukning och
héga underhallskostnader
Flygplatsen Stockholm-Arlanda,
har i dag en energiforbrukning som
ligger i nivd med en genomsnittlig
svensk smastad. Tusentals lampor
som i stort sett lyser dygnet runt
och bidrar till den hoga energifor-
brukningen. Historiskt sett har det
manga ganger kostat lika mycket
att byta ut ljuskillan som ett byta
ut armaturen pd Arlanda. Detta

da personalen far byta ljuskillor

pa svartillgangliga platser sdsom
rulltrappor eller andra utrymmen
dédr armaturerna sitter hogt i tak
eller av andra orsaker dr svira att
nd. Manga ginger krivs sirskilda
stillningar for att na ratt takhojd
och inte alltfor sillan maste rulltrap-
por stangas av.

Energiforbrukningen har
halverats

Arlanda Energis pilotprojekt kring
LED-armaturer ror, i ett forsta
skede, 50-talet armaturer i kor-
ridor, rulltrappa och toalettmiljo
nara bagagehanteringen. Sedan
installationen i mars 2009 har allt
fungerat mycket bra. — Energifor-
brukningen har halverats sam-
tidigt som underhéllskostnaden
har minskat vasentligt och om vi
marker att dioderna verkar hilla
den brinntid pa 50 000 timmar
som dr berdknad ar det mojligt

att vi viljer att installera fler siager
Lars-Olof Nilsson

Styr och narvarosystem for
annu béattre energibesparing
— For en flygplats som Arlanda
madste inte alla platser vara belysta
dygnet runt. Genom sofistikerade
styr- och ndrvarosystem finns stora
mojligheter att uppné ytterligare en-
ergibesparingar, avslutar Lars-Olof
Nilsson”.

e Arlandas dgare Luftfartsverket,
LFV, har planer pa att infora sd
gott som underhallsfri belysning i
stora delar av flygplatsen

¢ LED-belysning gor det mojligt
att fa extremt lag energiforbruk-
ning for allmanbelysning utan
forsamrad ljuskvalitet.

® Armaturerna som valts ar
Philips LED-armatur LuxSpace
for allmanbelysning

Fraga

om fiber

Vi har under lang tid varit ledande nar det galler
utbyggnaden av stadsnét. Nu tar vi nasta steg,

in i de svenska hemmen.

Over 25 &rs erfarenhet av fiberoptiska kabelsystem gér

att vi med tillférsikt kan lansera véra nya 16sningar fér fiber

till hemmet. Lésningar som alla har utvecklats f6r att méta
kunders krav p& enkelhet, driftsékerhet och kostnadseffektivitet.

WWW. nexans. se/fiber

0SS

NEXEIDS

Glebal expert pé kablar och kabelsysterm
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Eltekniker ar medvetna om vilka risker det innebar att hantera el

pa ett felaktigt sdtt. De nya elsdkerhetsreglerna i Sverige vacker nya

fragor om installationsregler, behorighet och ansvar.

verige har fatt nya spelreg-

ler inom elsikerhet. Borta ar
detaljregleringen som Elsakerhets-
verket stod for och som tillit en rad
svenska avvikelser. Nu ar det samma
regler i hela Europa och den nya
utgdvan av standarden for elinstalla-
tioner, SS 4364000, stottar inforan-
det av den nya metoden.

Bra utveckling

- Idag dr reglerna mer generella och
beskriver malen med elsikerheten
snarare an att detaljreglera hur arbe-
tet ska utforas. Det dr en bra utveck-
ling som ger sdvil eltekniker som
bestillare storre mojlighet att sjalva
paverka utforandet, men det vicker
ocksd nya fragor, sager Mats Jons-
son, elsikerhetsexpert.

En nyhet i den nya utgévan av
standarden dr att den dr mer Oppen
for alternativa installationsmetoder.
Konkreta nyheter handlar bland an-
nat om skyddsutjamning i badrum
och de utokade kraven pd anviand-
ning av jordfelsbrytare.

Lasaren hittar snabbt svar
Med anledning av detta har SIS
Forlag har gett ut en handbok,
Elinstallationsregler — 104 fragor,
som samlar aktuella fragor kopp-
lade till de nya reglerna tillsam-
mans med Mats Jonsson. Med
hjilp av bokens sokordsregister
hittar ldsaren snabbt svar och
referenser till relevanta avsnitt i
standarden. Den finns tillganglig
hos SIS Forlag.

Mats Jonsson, konsult inom elsiker-

bet och aktiv inom omrddet; debattor,
expert, foreldsare, kurshdllare och egen
foretagare. Mats dr dven ledamot i den
tekniska kommitté som arbetat fram
utgdva 2 av standard SS 4364000.

Utdrag ur "Elinstallationsregler 104 fragor och svar”, SIS Forlag

Far man montera en elcentral
direkt pa travdgg?

Man far montera en elcentral pa en
travagg under forutsittning att
centralen har ett bakstycke. En-
ligt avsnitt 515 far elmateriel som
saknar bakstycke endast monteras
pa byggnadsdelar om spannings-
sattning av byggnadsdelen ar
forhindrad och brandavskiljning ar
anordnad mot brannbara bygg-
nadsdelar.

Maste diskbanksplaten anslu-
tas till skyddsutjamningen?
Nej. Om det blir ett isolations-

fel i t.ex. spisen och det darmed
uppkommer en farlig berorings-
spanning mellan spishéljet och
diskbankspliten, ska skyddsappara-
ten, t.ex. sakringen, for spisgrupp-
sledningen automatiskt frankoppla
felet. Om felet uppstar utanfor
byggnaden och spisholjet darmed
antar en forhojd potential ska re-

dan de rorledningar av metall som
fors in i byggnaden vara anslutna
till skyddsutjamning och darmed
kommer spishéljet och diskbanks-
platen att anta samma potential.
Om rorledningarna ar av isoler-
materiel och diskbanksplaten inte
har kontakt med jord, det vill siga
diskbidnksplaten dr ingen fraimman-
de ledande del, uppkommer ingen
beroringsspanning mellan spisholjet
och diskbanksplaten.
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Halogenfritt

- ett sjalvkilart val!

Voltimums expertpanel for kraft och installationskabel bestar av:

Jenny Nystrom som dr produkichef for Aron Andersson som dr produktchef Nils-Erik Ottosson som dr country
industrikablar pd Nexans IKO Sweden. for installations- och elndtskablar pa manager pd Prysmian Kablar och
Nexans IKO Sweden System
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Halogenfria kablar ar sakrare an PVC-kablar. Vid en brand kan skill-
naden mellan vanlig och halogenfri kabel vara avgérande. Att vilja
halogenfria kablar kan rdadda bade liv och spara pengar.

en stora positiva effekten

med halogenfria kablar ar att
de dr brandskadebegriansande. De
minskar risken for personskador
vid brand eftersom varken svart rok
eller farliga gaser bildas. Darfor blir
det bland annat enklare att utrymma
byggnader.

Det finns ocksa stora ekonomiska
fordelar. Roken fran halogenfri
kabel 4r inte korrosiv och angriper
inte elektronik och metall sdsom den
fran traditionella kablar gor. Dessa
brandskadebegriansande egenskaper
gOr att saneringen efter brand gar
fortare och att avbrottet i till exem-
pel tillverkande industri blir kortare.

Ett bra val

Att vilja halogenfritt ar att vilja

PV C-fritt. Tillsatser som ftalatmjuk-
gorare och antimontrioxid, som ofta
finns i PVC, saknas helt i de halo-
genfria kablarna. Dessutom bildar
de inga dioxiner vid forbranning.

Vi bygger idag allt fler och storre
inomhusutrymmen. Gallerior, hotell,
jarnvagsstationer och tunnelbanor
hor till de manga vanliga platser dar
manniskor samlas i stora antal.

Risken for brand i alla dessa
typer av lokaler ar svér att helt
eliminera och konsekvenserna av en
eldsvdda kan litt bli katastrofala.

Dock dr brand en forhéllandevis
pataglig risk som ocksa ar forebygg-
bar pd manga sitt. I vart samhille,
dar manniskors ratt till riskfria
miljoer och god hilsa tas alltmer for
sjalvklar, dr det dirfor en naturlig

atgird att forsoka forebygga de
allvarligaste konsekvenserna av
brander.

Det ir inte bara flammorna och
hettan som slar ut elektroniken.
Framst dr det faktiskt roken som ar
boven. Réken nér lingre dn sjdlva
elden och har ofta en korroderande
effekt pa datorer och elektronik.
Detta ger betydligt virre skador dn
vad madnga forestiller sig.

3 Risken for att

mdnniskor och utrustning
skadas dr betydligt

mindre.??

Kablars materialinnehall
Kablar bestdr i princip av ett antal
ledare och ett antal olika isolerings-
skikt. Typiska material i ledarna ar
koppar, aluminium och glasfiber (det
sistnamnda i optokablar). Typiska
material i isoleringsskikten (isolering
och mantel) ar i traditionella instal-
lationskablar PVC, som innehéller
klor (Cl). Det ar PVC som skapar
den skadliga roken. I halogenfria
kablar anviands darfor ersattnings-
plaster utan klor (Cl) eller andra
halogener.

Kemisk reaktion vid brand
nar PVC brinner

Brinnande PVC avger viteklorid
som tillsammans med vatten bildar
saltsyra. Roken ar skadlig att inan-
das och saltsyran orsakar korrosion
pa metaller.

Kemisk reaktion vid brand nér
halogenfria material brinner
Nir halogenfria material brin-

ner avges istillet koldioxid och
aluminiumoxid som tillsammans
med vatten bildar ett ofarligt vitt
pulver. Risken for att manniskor
och utrustning skadas ar betydligt
mindre.

Viktiga PVC-egenskaper
behalls i de halogenfria
materialen

PVC har ocksd en rad goda egen-
skaper. Bland annat dr PVC i sig
ett relativt svarantdnt 4mne. Det
har ocksa stor bestandighet mot
kemikalier och olika sorters yttre
paverkan. Men ersittningsplas-
terna i halogenfria kablar kan ges
liknande egenskaper. For halo-
genfria kablar giller att de har
flamskyddsegenskaper (skydd mot
antindning) i samma goda niva
som PVC-kablar. De innehiller
heller inga bromerade flamskydds-
medel. De har ocksa bestindighet
mot UV-strdlning, olja och bensin i
nivd med PVC-kablar.

Ar halogenfria kablar mer
“miljovanliga”?

Halogenfria kablar foredras ocksa
av manga pa grund av miljoskal.
Framst pa grund av att de inte
innehaller PVC. PVC kan bidra till
bildning av det farliga giftet dioxin
och PVC innehéller ofta sa kallade
ftalater vilka misstinks kunna stéra
hormonsystemet.

Sammanfattning av fordelar med halogenfria brandbegransande kablar

 Vid en brand, ingen svart rok eller saltsyra som orsakar personskadar och i virsta fall dédar.

e Minskar risken for stora ekonomiska forluster vid brand, enklare sanering och mindre skador pa utrustning.

e Bildar inga dioxiner vid forbranning och innehaller inga ftalatmjukgorare
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Visst Ionar det sig att vara e

energismart

Se helheten, lir dig marknadens produkter och bli annu béttre pa att

kommunicera med dina kunder. Det ar tre tips fran ElO:s branschchef

Daniel Eriksson ndr det galler att komma igang med energieffektiva

I6sningar.

Vad menas egentligen med
energieffektiva lI6sningar?

— Energieffektiva l6sningar handlar
kortfattat om att kunna leverera
energismarta produkter och 16s-
ningar. Ofta ror det sig om samma
produkter som vi alltid har haft i
branschen, men att det nu finns flera
— mer energisndla och miljosmarta
— alternativ. For elteknikforetagen
handlar det om att kunna presen-
tera energismarta losningar och, om
mojligt, kunna argumentera for dess
effektivitet, bide ekonomiskt och
tekniskt.

Varfor ar det viktigt att satsa
pa detta?

- Vi i branschen, som bygger elfor-
brukningsanliaggningarna, dr de som
ar bast lampade att ta helhetsgrep-
pet. Kunden vill troligtvis spara el
genom att ha en sd energieffektiv an-
laggning som mojligt. Det ar darfor
otroligt viktigt att som elinstallator
kunna hjilpa och vigleda kunderna.
Da far vi fortroende, far nojda
kunder och kan silja mer. Resultatet
sparar forhoppningsvis bade el och
pengar at kunden, samtidigt som
foretagaren far mer jobb.

Har du nagra tips pa hur man
kan ga tillviga utan att behé-
va satsa sa mycket resurser?
— Ta reda pa vilka olika alternativa
produkter som finns pd marknaden
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och vad de kan och innebir. Ta for

vana att diskutera med kunden och
informera om alternativen. Uto-

ver de tekniska argumenten ir det
givetvis bra att vara forberedd pa de
ekonomiska, som inte alls behover
upplevas dyra om man argumente-
rar for komfortokning och energi-
prestanda.

Hur kommer man igang?
- Lir dig produkterna. Boka in
moten med grossisterna, be dem

beritta om nyheter och kommande
produkter. Mdnga grossister har ut-
vecklat si kallade produktportfoljer
inom energieffektivitet.

— Steg tva ar att ta for vana att fra-
ga kunderna om vad de vill ha ut av
installationen, inbjud till dialog och
visa alternativa l6sningar — bade nir
det galler stort och smatt.

— Se ocksa till att kompetensut-
veckla dina medarbetare, det finns
manga bra kurser inom dmnet. Till
exempel har EUU en endagskurs i
energibesparing.

Mailet med den kursen ar att ge
kunskaper i hur man kan forbattra
vanliga elanldggningar sd att de
blir energieffektiva och hur man
bast planerar en ny installation
utifrdn energiférbrukningssyn-
punkt.

Kan man som elteknikforetag
valja att sta utanfor?

— Nej, jag tycker att energismarta
16sningar mer eller mindre ar en
plikt, ett samhallsansvar. Alla beho-
ver inte bli certifierade for att gora
energideklarationer, men den mil-
jodebatt som rader ar helt klart en
trend som ar har for att stanna. Det
kan man inte ignorera om man vill
vara en modern foretagare. Varfor
skulle ndgon vilja stilla sig pa sidan
om? Var bransch ir, och ska givetvis
fortsitta att vara, framstdende i

smarta ellosningar! Kdalla: EIO



Vi belyser de viktiga d@mnena

(stF

STF INGENJORSUTBILDNING AB

Tfn 08-586 386 00 Fax 08-23 55 00 E-post el.info@stf.se www.stf.se/el

Ar du en riktig elektriker?

Allman behorighet

Bra billigt och flexibelt pa distans. Var distanskurs ar ett alter-
nativ for dig som vill ldsa till Allmadn Behorighet och samtidigt
ha mgjlighet att jobba. P& distansplattformen pa var hemsida
finner du lasinstruktioner, fragor, svar och &vningstentor. Du
har ocksa mojligheten att alltid ha kontakt med kursledare och
andra kursdeltagare.

Vért kurs.
Pris ligst

Kurspris endast 39 750 kr inkl. moms r
1 Iandet!

eller 31 800 exkl. moms.

Sa vdlkomna till EUU alla riktiga elektriker:
Oavsett hur du skalar din potatis.

Box 545, 611 10 Nyk&ping
Telefon: 0155-29 29 29. E-post: euu@euu.se

... Vi utbildar riktiga elektriker.Vdalkommen till www.euu.se

Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter e '3
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fiber

klarar morgondagens krav pa

bandbredd

Thomas Bjorkstdihl dr produktchef for
fiberoptiska kablar pd Nexans IKO
Sweden AB och medlem i Voltimums
expertpanel for tele och data.

Utifran historiska perspektiv pa den digi-

tala utvecklingen och vad som, med exis-
terande teknik, dr pa gang over internet ar
det mojligt att forutspa framtidens krav pa
bandbredd. Brett Swanson pa Discovery Inst
i Seattle, USA rader oss att bygga digitala
infrastrukturer som klarar exabit och zetabit.
Idag pratar vi om megabit eller i basta fall

gigabit.
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Mycket har hiant sedan 1998,
nar Microsoft lanserade
Windows 95 och webbldsaren
Explorer 2.0. Détidens internet med
text och stillbilder har idag blivit
tal och rorliga bilder. Bara Youtube
utgor exempelvis hela dtta procent
av dagens internet i USA. Faktum ar
att Youtube idag dr storre dn hela
internet var ar 2000. Om Youtube
desutom hade varit i HD-kvalitet
skulle denna enda foreteelse pd in-
ternet krdva 10 gdnger s stor plats
och de forsta mobiltelefonerna med
HD-kamera ar redan lanserade.

TV- och spelutvecklingen
TV och spel i hemmen kommer tro-
ligtvis att krdva storst bandbredd.
TV star infor den storsta forand-
ringen sedan 1968, da TV-utbudet
okade med 100 procent frén en till
tva kanaler. De stora producerande
bolagen som idag siljer sina serier
till SVT eller andra lokala TV-sta-
tioner kommer i morgon istallet att
lansera de nya TV-serieavsnitten pa
en webbsajt med lokala sprak och
lokal reklam. Inga mellanhander
och med mojlighet att se favoritpro-
grammet narsomhelst. Direktsdnd-
ningar fran kulturella eller idrotts-
liga evenemang kommer att finnas
tillgdngliga via nitet i realtid. Redan
idag kan du aka till Folkets hus och
se Robbie Williams eller varfor inte
Askungen direkt frin nigon annan
del av varlden. I morgon kan du
folja dessa evenemang direkt eller
nér du har lust. Pa din egen TV, i
ditt eget vardagsrum.

I s4 kallade onlinespel finns
spelmiljoerna pa en central server

och dina med- eller motspelare 6ver

™2

hela jordklotet. De kan vara flera
miljoner samtidigt. Ar det realistiskt
att tro pa en miljon spelare samti-
digt kanske du undrar da? Men, hur
manga barn, ungdomar och unga
vuxna spelar inte fotboll i olika
delar av virlden. Tdnk om de kunde
spela mot varandra samtidigt!

Familjens behov
En vanlig familjs behov av kommu-
nikation har pa nédgra ar gétt fran
en telefon i hallen via modem p3 9.6
kbit till dagens 60-70 Mbit.
Kopparkabel och tradlost foror-
dar ndgra. Och javisst, idag klarar
vi att overfora vanlig TV, en eller
tvd kanaler, IP-telefoni, enklare spel,

\w ')‘ \

lite surfning och telefoni med dessa
medier. Morgondagens behov stiller
dock krav pa bandbredd som klarar
HDTYV eller UHDTV (varje kanal
och TV kraver sitt), online-spel,
IP-telefoni med kameror s att du
kan prata med hela slikten samti-
digt plus eventuellt 6vervakning via
kamera av bat, sommarhus och s3
vidare kraver.

Idag har vi bredband till hemmen,
men om vi ska kunna kommunicera
fullt ut behover vi ha bredbandska-
pacitet i bada riktningarna. Vi vill
aven kunna skicka information och
exempelvis konferera via dator, ta
backuper och lagra semesterbilder.

The NetGen
Vi kommer att kriva battre kommu-
nikationer. Framtida generationer

har troligtvis helt andra idéer om
hur den digitala varlden kommer att
se ut. For the NetGen, det vill siga
barn fodda efter 1977, har vi inte
fantasi nog att gora en behovsana-
lys. Barn av denna tid har en enasta-
ende utvecklad simultankapacitet,
de lyssnar pa musik, streamar TV,
spelar spel, chattar och gor liaxor,
girna tillsammans med kompisar i
samma rum, och givetvis har de var
sin dator i knit.

Kommunikation i ljusets
hastighet

Med fiber kommunicerar vi i ljusets
hastighet. Fiber har dessutom
tillracklig kapacitet for framtiden i
bdda riktningarna. Fiber ar gjort av
glas som i sin tur ar gjort av kvarts-
sand. Kvartssand ar en rivara som
det finns gott om och som inte har
ndgra storre konkurrerande anvind-
ningsomraden. Jordens resurser av
koppar dr begransad och behovs for
att transportera energi. I fiberkabel
kan du kommunicera langa strickor
utan forstirkande elektronik. Med
fiberadapter i bostaden och centrala
noder dar elektroniken dr placerad
far du ett ndt som ar servicevinligt
och latt att uppgradera allt eftersom
kunderna kraver bredare motor-
vagar.

Framtidssdkra nat

Infrastruktur ska byggas framtids-
saker. Endast fiberkabel ar det
medium som klarar framtidens

krav pa bandbredd till vira hem. I
Sverige finns utbyggda nationella
ndt och alla kommuner har byggt
strategiska kommunnat. Nu ir det
dags att bygga fiber till alla hem.
Med fiber dnda fram i natet ar vi for
all 6verskadlig framtid sikra pd att
natets Overforingskapacitet kommer
att racka. Optofiber kommer med
all sikerhet inom en snar framtid att
erovra var mans hem och Nexans
har produkter och l6sningar for att
folja med dnda hem.
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Upphandla och silja -

ENnergi-
effektivitet

ycker du att det dr viktigt att vi
forbrukar energin sé effektivt
som mojligt? Att vi ska minska ut-
slippen? Formodligen gor du det. 1
offentlig upphandling virderas dock
”lagst pris” oftast hogre an “kva-
litet” eller ”energieffektivitet”. Ett
lagre pris kan dock ge mer utslapp.
Mot bittre vetande gar ofta
lagsta pris fore basta energieffektivi-
tet ndr offentliga, och for all del de
flesta andra upphandlingar ocksa,
ska goras, siger ABB:aren Bjorn
Norberg fran Voltimums expertpa-
nel for energieffektivitet.
Detta trots att alternativet som ger
lagst energikostnad sa gott som alltid

ger den klart lagsta livscykelkostnaden.

— Oftast ar merkostnaden &ter-
betald inom nagot eller nagra

ar, fortsatter Bjorn. Resten av
utrustningens livstid blir en ren
fortjanst. Manga energikravande
produkter och system ska man ju
dessutom leva med i decennier, s3
det ror sig om stora sammanlagda
belopp och manga dndringar av
energipriserna som man ska ta sig
igenom.

Men hur gor man for att upp-
handla klokare respektive fa sina
produkter eller tjanster rattvisare
bedomda? Har kommer bra tips
bade till de som upphandlar och
till leverantorer av energieffektiva
produkter och tjdnster.

Bjorn
Norberg
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Magnus
Josephson

Rittal - The System.

Optimalt kylkoncept fér
Industri och IT

Starta energibesparings-
konfiguratorn nedan:
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— Genom okad dialog mellan
kopare, konsulter och siljare, i
god tid fore upphandlingen, och
med ritt utvarderingsmodeller, kan
den mest energieffektiva losningen
vinna i framtiden, siger Magnus
Josephson, som ar expert pa of-
fentlig upphandling. Fordelen med
energieffektiv upphandling? Ny
energiteknik som nya motorer och
annat kan sianka energiforbruk-
ningen i sd stor omfattning, ibland
upp till 80-90 procent, att man
faktiskt kan tala om ”den nya en-
ergikdllan”, samtidigt som utslap-
pen minskar.

— Idag ligger manga upphand-
lingar som vill spara energi dock
pa ”glodlampsniva”, till exempel
kommuner som byter till ldgen-
ergilampor i gatubelysningen,
sdger Magnus. Visst, det ger en
besparing, men bara en brakdel
av vad man hade kunnat spara
om man gatt till roten med pro-
blemet. Visste du till exempel att
priset pa en energieffektiv motor
motsvarar cirka en procent av
den totala driftskostnaden? Ov-
riga kostnaden dr framforallt for
energin som ska driva motorn, sa
det finns stora pengar att tjana

har.

Hur upphandlar man energi-
effektivt istallet for till lagst
pris?

Har ar nagra tips till dig som sitter
pa offentliga sidan och vill upp-
handla med fokus pa energieffektivi-
tet istdllet for ”ldgsta pris”:

e Lat anbudsgivarna ange hur
mycket energi som deras kraftfor-
sOrjningsaggregat eller stillverk
levererar eller forbrukar i drift.

e Lat anbudsgivarna visa hur ofta
stallverket maste bytas ut for att se
livscykelkostnaden.

e Skapa incitament for en energief-
fektiv langsiktig losning. Ju storre
energibesparing, desto storre ersitt-
ning tillbaka till leverantéren som
da hela tiden att stravar efter att
anvinda en sa energieffektiv 16sning
som mojligt. Bestillaren kan alltid
vara siker pa att modernast mojliga
miljoteknik anvands.

e Anvind lnga avtalsperioder for
driften, minst dtta till tio, kanske
femton ar, for att utvardering ska
kunna goras av effektiviteten.

Hur saljer man energi-
effektiva I6sningar?

Varfor upphandlas da inte energi-
effektivitet i storre utstrackning?
Svaret ar enkelt: Sdljarna har

misslyckats med att kommunicera
ut fordelarna. Har ar ndgra ”brutala
sanningar” som standigt dr aktuella
for dig som siljer:

¢ Alla dina siljmoten och forsalj-
ningsargument, har varit fullkomligt
virdelosa, ja bortkastad tid, om de
inte lyckats paverka det kommande
forfragningsunderlaget.

e Ert foretag méaste bearbeta ritt
malgrupper, de flesta bearbetar bara
en — anvindaren.

¢ En upphandling utan expertkom-
petens inom energieffektivitet gar
oftast pa lagst pris.

Hur férenar man bada parters
intressen?

Okad dialog mellan kopare, képar-
nas konsulter och leverantorerna ar
16sningen. Seminarier, konferenser
och dylikt dir alla berorda parter
kan diskutera behov och I6sningar.
Detta forfarande har blivit vanligt
framst infor I'T- och telekomupp-
handlingar, s& varfor inte inom
infrastruktur?

— Langsiktig energibesparing ar
mycket bittre an lagst pris per pro-
dukt, men det dr bara tillsammans
som marknaden kan skapa riktiga
miljovinster. Lycka till med affa-
rerna, avslutar Magnus.

|l
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Fler effekter av

Ekodesigndirektivet

tt den matta glodlampan

forbjods den 1 september vet
nog de allra flesta vid det hir laget.
Att dven klara glodlampor kommer
att fasas ut stegvis dar ocksa ett kant
faktum. Men det dr inte bara dessa
ljuskallor som paverkas av Ekode-
signdirektivet. Aven enkelfirgslysror
och kvicksilverlampor innefattas i
forordningen och kommer ocksd att
fasas ut. Forbudet giller tillverkning
och import till EU men produkter
som redan finns pd marknaden fir
fortfarande siljas.

Enligt René Lindholm, som ar
belysningsspecialist pd Osram, ar
det ungefir en miljard ljuskillor i
Europa som inte klarar minimikra-
ven och att dessa mdste borja bytas
ut inom kort.

— Forutom alla enkelfargslysror och
vissa kompaktlysror och lagenergi-
lampor, som ofta anvinds i kon-
torsmiljo, giller det ocksa gatu- och
industribelysning med t ex kvick-
silver- (HQL), hogtrycksnatrium-
(NAV) och metallhalogenlampor
(HQI). Kraven skirps med start
redan i april 2010 och tvd ar senare,
i april 2012, skidrps kraven ytterli-
gare, siger René.

I april 2015 borjar daven kvick-
silverlampor fasas ut. I Sverige siljs
arligen mer dn 500 000 kvicksilver-
lampor. I och med att ersattnings-
lampan, hogtrycksnatrium Plug-In,
forbjuds samtidigt finns inga ersitt-
ningslampor att skruva in i gamla
kvicksilverarmaturer, fortsatter han.

Kvicksilverlampor sitter i snitt
fem &r i sina anldggningar vilket
ger en mingd pé cirka 2,5 miljoner
armaturer som inom kort stdr utan
godkind ljuskalla. Detta innebar att
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alla dessa gamla kvicksilverarmatu-
rer mdste bytas ut till nya energief-
fektivare armaturer.

Enlig René kan ett byte till en ny
och energieffektiv armatur, med till
exempel Osram CDO-TT, minska
energiforbrukningen med 6ver 50
procent. Armaturen betalar sig sjalv
pa endast fem till sex ar och dessa
kan dessutom aven ljusregleras ner
till 60 procent med elektroniska
don.

Fran och med april 2017 forsvin-
ner ocksd alla metallhalogenlampor
med kvartsbrannarteknologi under
405 W (undantaget Osram HQI-
Excellence).

‘\
René Lindholm har éver 20 drs erfa-
renhet av att arbeta med ljuskdillor och
tillhor sedan fyra dr Voltimums expert-

panel for ljuskdllor. Han syns ocksd ofta
som foredragshdllare pd olika seminarier

och mdssor riket runt.

Ljusreglera med elektroniska don och fd
en dnnu mer energieffektiv armatur.

o B
,f'f F ; f.r..J'
% 2
g £ 3
Steg Datum Utfasningskrav Kommentarer
1 April 2010 — Enkelfargslysror T8, T5 Ra <80
2 April 2012 — Enkelférgslysror T10 och T12 De specifika
— Ineffektiva hogtrycksnatriumlampor produktkraven
— Ineffektriva metallhalogenlampor med  &terfinns i
E27, E40 och PGZ12 sockel och forordningen
kvartsbrannarteknologi
2+ April 2015 — Kvicksilverlampor
— Retrofit hogtrycksnatriumlampor (SON-)/
Plug-in
3 April 2017 — Ineffektiva metallhalogenlampor <405 W Skarpta krav pa
med sockel E27, E40 och PGZ12 med metallhalogen-
kvartsbrannarteknologi (undantaget lampor fran
Osram HQI-Excelence) steg 2




Ar du pa?

@

Fem dagar om elteknik och belysning.
Dags att ladda om.

www.elfack.com

elfack 2011

NORDENS STORSTA MOTESPLATS FOR ELTEKNIK- OCH BELYSNINGSBRANSCHEN
9-13 MAJ 2011, SVENSKA MASSAN, GOTEBORG. MER INFO PA WWW.ELFACK.COM

@? Ett arran gemang av Svenska Massan



Kvalitet « Fast pris « Tillganglighet

Kommer i januari 2010!

Storel

Pa elektrikernas sida



Voltimums expertpanel for
fastighetsautomation bestar av

Sa gor man bostader ] K

Det blir alltmer vanligt att KNX installeras i privata villor och tittar vi

pa produktutbudet som finns tillgdangligt dr det inte svart att forsta
varfor. Tekniken som smyger sig in i vara hus blir mer avancerad och
som installator beh6ver man nagon sorts verktyg att hantera detta
med.

I den hér artikeln gar Voltimums expertpanel for fastighetsautoma-
tion igenom hur man planerar en installation med KNX-tekniken och

vad som skiljer den fran en traditionell installation. —>
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I NX eller EIB, som det tidigare
kallades, ar en internationell
standard for hem- och fastighets-
automation och produkter fran
langt 6ver 100 leverantorer kan
obehindrat kopplas samman.

Man kan jamfora KNX med tra-
ditionell relateknik med den skillna-
den ar att alla styrtradar minskas till
ett minimum. Tvéa tradar ar allt som
behovs for att knyta samman alla
apparater, och apparater kan vara
allt fran tryckknappar och relder
eller avancerade touchdisplayer.

Alla relaer och dimmrar

i elcentralen

Precis som med reldteknik si ar
manéverenheten, eller knappen,
skild fran reldet. Och det ar dar den
huvudsakliga skillnaden kommer
in. I en typisk villainstallation med
KNX placerar man alla relder och
dimmrar i elcentralen och sedan gar
man bara runt med en bussledning
till knapparna i rummen.

Det blir, jamfort med en traditio-
nell installation, i detta fall ndgot mer
kabel som ska dras till centralen men
ratt planerat kan antalet ror minime-
ras. Om vi istillet ser till funktionen
sa far vi 4 andra sidan ndgot helt
annat an en traditionell installation.

Tva eller fyra
belysningsgrupper

Det ar latt att skena ivdg ndr man
jobbar med KNX-tekniken si ha
girna en traditionell installation
som referens nar du planerar. Alltfor
mycket olika styrningar i ett rum
gor det bara krangligt for kunden.
En bra tumregel ar att halla sig till
tva eller fyra belysningsgrupper per
rum. Kunden har dé stor frihet att
vilja design och risken att det blir
komplicerat minskas. Det gar med
denna tumregel dven snabbt att

komma iging med installationerna
utan alltfor mycket tankearbete.

Till ett rum med tvd belysnings-
grupper, exempelvis sovrum, bad-
rum eller arbetsrum drar man en 5-
ledare fran elcentralen och delar upp
de olika ledarna fran en kopplings-
dosa eller takdosa i rummet. Tappa
av en styrning for takbelysningen
och nista for fonsterbelysningen.
Det ir ofta bra att fortsdtta med en
4-ledare runt till vagguttagen i rum-
met sd att de enkelt kan kopplas om
for att styras parallellt med fonster-
belysningen om kunden vill sitta in
en golvlampa.

Undvik att styra funktionen
med dimmer

Till ett rum med fyra belysnings-
grupper, exempelvis kok, var-
dagsrum eller allrum drar man pé
samma satt en 7-ledare fran centra-
len och delar upp den inom rummet.
Aven hir dr det bra att fortsitta
med en av ledarna som en reserv
bakom vigguttagen, men undvik att
styra den funktionen med dimmer
eftersom risken for over- eller felbe-
lastning 4r stor.

Dosor for knappar placeras som
vanligt men mellan dessa drar man
endast bussledningen.

Vill man inte anvinda sig av na-
gon manoverdisplay eller liknande i
hallen sa dr det andd ganska prak-
tiskt att ddr placera en knapp pd en
avvikande hojd som man kan an-
vinda for hemma/borta-funktioner
eller for att styra ytterbelysningen.

P4 samma satt ar det praktiskt att
aven placera en knapp pd en nagot
hogre hojd i kok eller vardagsrum
fran vilken kunden kan spara sina
ljusscenarion istillet for att varje
dag behova ga till olika knappar for
att stilla in en bra belysning.

I de flesta fall integrerar man

Tre snabba tips.
1. Forbered for display i hallen med 230 V, Bus och natverk i viaggen.
2. Forbered for vaderstation pa taket med 230 V och Bus
3. Forbered med natverkskabel till elcentralen.
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dven viarmestyrningen i systemet.
For detta behovs inte fler dosor
utan man viljer bara en knapp med
inbyggd temperaturregulator. Till
golvvarmefordelningen dras i sidant
fall bade bus och 230 V.

Markiser, takfonster och motor-
styrda gardiner gar dven utmarkt att
koppla ihop med KNX och styras
med samma knappar, men undvik
att koncentrera for mycket funktio-
ner pa en och samma plats. Satt da
knapp for detta separat. Eller for att
forenkla tumregeln —undvik fler-
facksramar for KNX-knappar.

Latt att hantera en dndring
Det mesta i installationen blir
faktiskt enklare 4n med traditionell
installation eftersom man snabbt
kan komma igdng och arbeta efter
enkla principer. Det ir ofta ldtt att
hantera en 4andring fran kunden vad
giller funktion eller placering av
knappar och har man forberett med
en och annan reservtrdd s kan nya
styrningar enkelt laggas till, som till
exempel en terrassmarkis.

Viktigt att dokumentera
centralen
Men som med alla goda ting finns
det dven hir en hake, elcentralen
kraver betydligt mer plats och
en stor del av inkopplingsarbetet
hamnar har. Det ar darfor viktigt
att tidigt dokumentera centralen sa
att man kan halla ratt pa alla trddar
som kommer dit. Ar det en storre in-
stallation sd kan det vara en god idé
att bestalla elcentralen fardigbyggd
fran ndgon sképstillverkare med
styrningarna kopplade till plint.

Med denna framtidssikra instal-
lationsstruktur kan du sjalv sedan
vilja hur mycket extrafunktioner
du vill erbjuda kunden. Varfor inte
lata huset styras med en Ipod som
fjarrkontroll eller addera utrustning
for internetatkomst eller samman-
koppling med ljudsystemet.

Det ar inte bara smart, det ar
roligt.



Har du fragat bestallaren hur badrummet
ska anvandas?

Det b6ér du géra enligt de nya elinstallationsreglerna.

For att du ska kunna férsta och f6lja den nya utgavan av Elinstallationsreglerna 8§ 4364000, si smidigt
som mojligt, har SIS Férlag tagit fram handboken Elinstallationsregler - 104 frigor och svar.

Boken innehaller bland annat:

* fragor och svar kring den nya utgavan av standarden SS 4364000
* bakgrundsfakta
e hur du hittar information i andra standarder

* vanliga uttryck inom elbranschen som dr kopplade till innehillet i boken.

Pris: 795 kr (ansv. utg. SIS Forlag)

Handboken och andra produkter inom el bestiller du pa var hemsida eller
kontaktar kundservice - www.sis.se/el eller 08 - 555 523 10. ""
SWEDISH

STANDARDS

INSTITUTE



Elchock

fortsdtining fran sidan 9

krav pd skyddsklenspanning i form
av SELV mm.

Jordfelsbrytare ar i hog grad ak-
tuella i samband med de frigor som
vi behandlat hir. Anvinds jordfels-
brytaren som personskydd, krivs
som bekant att dess markutlosnings-
strom inte far overstiga 30 mA. Vid
denna strom ska jordfelsbrytaren en-
ligt svensk standard 16sa ut inom 0,3
s. Gér vi till figuren igen, ser vi att
jordfelsbrytaren da bryter strommen
innan man hamnat i omrade AC-3.
Aven hir har siledes grinserna satts
utifran vad vi manniskor normalt
klarar av, men elchocken kan siakert
anda upplevas som rejalt obehaglig.

Frekvensens betydelse
Risken for hjartkammarflimmer
ar ocksa beroende av strommens
frekvens. For likstrom kan risken
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betraktas som forhéllandevis liten.
Nir det giller vixelstrom anger
inte de utredningar som redovisats
nagra avgorande skillnader ifraga
om risken for flimmer s3 linge man
ar inom frekvensomréadet 15 100
Hz. Det vore alltsd ingen fordel att
ha exempelvis 60 Hz i stillet for 50
Hz i vart nat. Daremot har man pa-
visat lagre risker vid hogfrekvens,
som till exempel anvinds for viss
belysning.

De termiska skadorna, dvs. inre
och yttre brannskador ar daremot i
stort sett enbart beroende av strom-
styrkan och inte av frekvensen.

Alla &r vi olika

De individuella avvikelserna man-
niskor emellan ar stora. Det gor

att stromgenomgang och darmed
foljande risker varierar fran fall

till fall, frdn hindelse till hindelse.
Vi har beskrivit vad en person

med ett medianvarde pa kropps-
motstandet kan utsittas for vid
stromgenom-gang hand-hand. Aven

om siffervardena skiljer sig ndgot

for andra personer, under andra
omstindigheter, sd ir principerna
inda desamma, och de beskrivna
skyddsatgarderna i de flesta fall helt
betryggande.

De olika spanningsgranser vi
moter i foreskrifter och standarder
ar alltsd inte tagna ur luften utan
de ar baserade pa vad vi manniskor
tal ifrdga om strom under varie-
rande exponerings-tider. Samtidigt
har man inte velat infora nagra
overkrav, som skulle fa stora bide
praktiska och ekonomiska konse-
kvenser. Vi kan nog emellertid lugnt
rakna med att reglerna i dagens
foreskrifter och standarder ger en
betryggande sikerhet — forutsatt att
man foljer dem forstas!

William Persiter har tidigare
varit chef pa Elsikerhetsverket och
ar bland annat mannen bakom Bla
Boken. Nu ar han forelasare at STF
Ingenjorsutbildning och medlem i
Voltimums expertpanel for elsiker-
het och standarder.



Stark multifunktionell
TT kabel for
olika applikationer

AHXAMK-W
(Wiski™TT)

AHXAMK-WM
(Multi-Wiski™TT)

AHXAMK-WP
(Wiski™PlainTT)
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PRYSMIAN KABLAR OCH SYSTEM AB

Turebergs Allé 2, 19162 Sollentuna
Tel: (08)-260 416
férnamn.efternamn@ prysmian.com
www.prysmian.fi



Kan man gora en battre affar med solenergi?

Javisst.

Pa ICA Maxi Erikslund i Véasteras skiner solen i frysdisken. Har har Dan Lundhem och
hans kollegor installerat en pilotanlaggning for solenergi pa taket och slar forsdket val
ut kan det innebara att fler ICA-butiker laddas med solenergi. Mojligheterna &r hisnande.
Inte minst med tanke pé att ICA har cirka en miljon kvadratmeter tak i Sverige. ABB har
levererat merparten av alla elektriska komponenter som gor att solen nar frysdisken.
Vill du ockséa gora en battre affar (eller varuhus) med solenergi?

viy AR ERED
Power and productivity
for a better world™ " l' I.



