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AFA Forsékring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada,
arbetsbrist, dodsfall och foraldraledighet. Vara forsakringar ar bestamda i kollektivavtal
mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar 4,5 miljoner manniskor i privat
ndringsliv, kommuner, landsting och regioner.

AFA Forsékring drivs utan vinstsyfte. Vi forvaltar cirka 200 miljarder kronor for att
sakerstalla framtida utbetalningar till vara forsakrade. En viktig del av var verksamhet

ar att stédja forskning och projekt som aktivt syftar till att férbattra arbetsmiljon.

AFA Forsakring har cirka 660 medarbetare och @gs av Svenskt Naringsliv, LO och PTK.



Vi arbetar
forebyggande

Varje ar satsar arbetsmarknadens parter genom AFA Forsidkring cirka 150 miljoner kronor pa
stod till forskning och utveckling inom arbetsmiljé och hélsa. Det gor oss till en av Sveriges
framsta anslagsgivare inom omradet. Resultaten av forskningen omsétts i praktisk handling
genom forebyggande arbetsmiljosatsningar.

For att sdkerstélla att vi stodjer relevant forskning analyserar vi statistik fran de férsik-
ringsfall vi administrerar. Statistiken hdmtar vi ur var skadedatabas, dir det finns informa-
tion om 6ver 13 miljoner forsdkringsidrenden. Skadedatabasen ger oss stor kinnedom om
vilka skador och sjukdomar som ar vanligt forekommande i olika sektorer och yrkesgrupper.

For att gora informationen tillginglig for alla presenterar vi varje ar aktuell statistik i var
arsrapport och i fyra delrapporter. Arsrapporten Allvarliga arbetsskador och langvarig sjuk-
franvaro ar mer generell medan delrapporterna belyser mer specifika omraden, till exempel
fallolyckor, som den hér rapporten.
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Arbetsskador

En arbetsskada kan vara ett fardolycks-
fall, en arbetssjukdom eller ett arbets-
olycksfall. I denna rapport behandlas
arbetsskadetypen arbetsolycksfall.
Grunden for statistiken om arbetsolycks-
fall &r skador som har gett ersattningar
fran Trygghetsforsékring vid arbetsska-
da, TFA, TFA-KL och genom det statliga
personskadeavtalet, PSA. Vi har studerat
22 728 olyckor, varav 7 040 allvarliga, som
har intraffat under ren 2015-2016. Sta-
tistiken &r avlast den 31 december 2017.

Med en allvarlig arbetsolycka menar vi att
olyckan har lett till minst 30 dagars sjuk-
skrivning eller motsvarande ldkningstid
och/eller medicinsk invaliditet.

Medicinsk invaliditet ar ett forsékrings-
medicinskt métt som anges i procent (%).
Det 4r ett méatt pa den bestdende kropps-
liga funktionsnedséttningen till foljd av
arbetsskadan. Den medicinska invalidi-
tetsgraden avgors forst di skadan har natt
ett tillstdnd da inga forandringar for-
véntas. Fram till dess gors en preliminér
uppskattning av skadans svarighetsgrad.

Arbetsskadeférsdkringen

Trygghetsforsakring vid arbetsskada,
TFA, omfattar samtliga anstéllda inom
avtalsomradena Svenskt Naringsliv/
LO/PTK och kooperationen. TFA-KL
omfattar samtliga anstéllda i kommuner,
landsting/regioner, Svenska kyrkan och
Pactaféretag. AFA Forsakring har ocksa
uppdraget att administrera och reglera
arbetsskador i enlighet med det statliga
personskadeavtalet (PSA), och har darfor
information om i stort sett alla anméalda
arbetsskador i Sverige.
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Sammanfattning

och slutsatser

Fallolyckor ar den vanligaste
arbetsolyckan.

Varje ar intraffar cirka 11 000
fallolyckor pa arbetstid.

Cirka 8 000 fallolyckor ar av typen
fall i samma niva och drygt 2 000 av
dessa blir allvarliga arbetsolyckor.

Fall frén héjd och fall fran stege ar
vanligare bland man.

60 procent av alla fall i samma niva
utomhus intraffar under perioden
november—februari.

Kvinnor i aldersgruppen 56-64 har
en mer an dubbelt si hog risk, 2,4
ganger hogre, att raka ut for ett fall
i samma niva jamfoért med kvinnor i
genomsnitt.

Risken att drabbas av en fallolycka
okar med aldern.

Man i dldersgruppen 56-64 har en
1,8 ganger hogre risk att raka ut for
ett fall i samma niva an man

i genomsnitt.

Flest arbetsolyckor av typen fall i
samma niva bland kvinnor drabbar
sysselsatta inom yrkesgrupperna
underskoéterskor, vardbitrédden,
personliga assistenter, m.fl, barnsko-
tare och fritidsledare samt
forskollarare och fritidspedagoger.

Flest arbetsolyckor av typen fall i
samma niva bland man drabbar
sysselsatta inom yrkesgrupperna be-
tong-, bygg- och anldggningsarbete,
yrkesférare och metallarbete.




Atgarderna bor riktas mot alla
anstallda, men sarskild hansyn bor
tas till &ldre medarbetare och deras
Okade risk att falla.

Forslag pa
forebyggande atgarder

Risken att skada sig allvarligt vid fall i

g Olyckor inomhus kan
samma niva ar aldersrelaterad.

forebyggas med hjalp av:

Rapporten visar att kvinnor i &ldersgruppen
56-64 har en 6verrisk att drabbas av en Torra golv

allvarlig fallolycka. Risken &r dessutom for- , . . .
hjd under vintertid. Rensning av hinder i korridorer

och andra forflyttningsvagar i
Olyckorna &r vanligt férekommande fér arbetsmiljon
stora personalgrupper inom vard, skola Andamalsenliga skor
och omsorg.
Sarskild analys av fallrisker
i patienters, brukares och
vardtagares hemmiljo
Vintertid kan olyckor utom-

hus férebyggas med hjalp av: Utbildning i forflyttningsteknik

i omvardnadssituationer

Halkskydd vid entréer

Sandnin h SnArSinin Fall fran hojd kan
andning och snorojning forebyggas med hjalp av:

Broddar och &ndamalsenliga skor

Halkutbildning for &ldre medarbetare e Fallskydd pé stegar och pallar

Sarskilda &tgérder kan kravas i utsatta e Relevanta arbetsredskap for
miljder som pé skolgardar, gangbanor, arbete pa hojd (stolar bor undvikas)
i forskolor, m.m.
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Fallolyckor pa arbetet

Att man ramlar eller faller &r den vanligaste orsaken bakom allvarliga
arbetsolyckor. Fallolyckor &r ocksa den vanligaste fritidsolyckan
bland aldre och den vanligaste olyckan for arbetstagare under fard

till eller fran jobbet.

I den héar rapporten fokuserar vi pa all-
varliga fallolyckor under arbetstid, med
utgdngspunkt i den information vi har
om arbetstagare som har fatt forsikrings-
ersattning fran AFA Forsédkrings Trygg-
hetsforsakring vid arbetsskada. Mest
drabbade &r individer i yrken dér man
forflyttar sig ofta under arbetstid, till
exempel anstéllda i hemtjénsten, stddare
eller larare som gar fran en lektion till en
annan och halkar pa skolgdrden.

Fallolyckor delas in i olika kategorier.
Kategoriseringen av olyckor utgar fran
den skadades egen skriftliga beskrivning
av olycksforloppet.

FALLOLYCKOR PA ARBETET

e Fall i samma nivd (ramla inne, ramla
ute, ramla, oklar innefute). Ramla oklart
inne/ute betyder att det inte framgéar
av beskrivningen var den skadade har
ramlat.

* Fall fran hojd, (fall i trappa, fran stege
och fall frén hojd).

Vi réknar en olycka som allvarlig om den
har lett till mer 4n 30 dagars sjukfran-
varo och/eller medicinsk invaliditet. Den
vanligaste skadan som leder till medicinsk
invaliditet &r olika typer av frakturer.
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ANTAL FALLOLYCKOR 2015-2016

Varje ar intraffar drygt 11 000 fallolyckor Dessutom sker det, sarskilt nar det géller
pa arbetet. Cirka 8 000 av olyckorna ar av de senaste aren, en viss forskjutning av
typen fall i samma niva och drygt 2 000 skadornas allvarlighet. Det kan i en del
av dessa blir allvarliga. Skadeanmélningar fall droja flera &r innan det stér klart vilka
kan komma in i efterhand, vilket innebar medicinska, ekonomiska och individuella
att vi har en eftersldpning i var statistik. konsekvenser en viss skada eller sjukdom
Vi brukar rédkna med att det tar cirka tva kommer att medfora.

ar innan merparten av olyckorna som

har intriffat under ett &r har rapporte- Antalet fallolyckor som intraffade under
ras till AFA Forsidkring. Darfor redovisar 2015 och 2016 redovisas i tabell 1, tabell 2
vi inte skadedret 2017 i denna rapport. och tabell 3.

Tabell 1

Fallolyckor som intréffat 2015-2016 (allvarliga och ej allvarliga).

Fall fran hojd och stege 1709 1740
Fall i samma niva 8 046 7 856
Fall i trappa 1596 1781
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Tabell 2

Allvarliga fallolyckor efter olyckstyp och andel allvarliga fallolyckor

som har lett till medicinsk invaliditet, 2015-2016.

e —— T

Fallolyckor fran héjd och stege 46%
varav kvinnor 119 108 41%
varav man 671 616 46%
Fall i samma niva 2395 2202 %
varav kvinnor 1194 1151 40%
varav man 1201 1051 42%
Fall i trappa 459 476 42%
varav kvinnor 232 268 40%
varav man 227 208 44%

Tabell 3

Allvarliga fallolyckor av typen fall i samma nivéa efter olyckstyp

och andel allvarliga fallolyckor som har lett till medicinsk invaliditet, 2015-2016.

Ramla inne 39%
varav kvinnor 484 497 38%
varav man 365 331 41%
Ramla ute 1044 1131 43%
varav kvinnor 477 554 43%
varav man 567 577 44%
Ramla, oklart inne/ute 502 243 39%
varav kvinnor 233 100 38%
varav man 269 143 40%
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FALL FRAN HOJD VANLIGARE BLAND MAN

Det finns konsskillnader mellan de olika
olyckstyperna. Fall fran hgjd ar vanliga-
re i mansdominerade yrken. Totalt sett
drabbas mén av fler fallolyckor per 1 000
sysselsatta &n kvinnor, men fall i samma
niva ar ngot vanligare bland kvinnor &n
bland mén. I tabell 4 redovisas antal all-
varliga olyckor pé grund av fall per 1 000
sysselsatta efter olyckstyp. I genomsnitt
intraffade 0,6 fall i samma nivd per 1 000
sysselsatta kvinnor och ar under 2015 och
2016 och 0,5 fall i samma nivd per 1 000
sysselsatta mén. Fall fran hojd och stege
4r nédstan 6 gidnger vanligare bland mén
an kvinnor. Som fall fran hojd raknas alla
typer av héjder, det vill siga bade hoga
hojder som byggnadsstallningar och laga
hojder som pallar och bockar.

Tabell 4

Generellt kan man séiga att mén oftare
drabbas av fall fran hogre hgjder som
byggnadsstéallningar, med mera, medan
kvinnor oftare ramlar frén stolar och
pallar. Det beror pa att fler mén arbetar
iyrken dér fallolyckor frén hogre héjder
forekommer.

Fall i trappa ar nagot vanligare bland
kvinnor &n bland mén och fordelningen
bland de yrkesgrupper som drabbas liknar
fordelningen for fall i samma nivd.

Konsfordelning bland de som rakar ut for
fall i trappa ar jamnare &n vid fall fran
hojd. Fall i trappa forekommer inom alla
yrken som innebar forflyttning i tjinsten
och kan ske bédde inomhus och utomhus.

Antal fallolyckor per 1 000 sysselsatta efter olyckstyp och kén, 2015-2016.

- Fall i trappa Fall i samma niva hallfEniho)d Alla fallolyckor
och stege
01 0,6 0,7

Kvinnor

Man 0,1

0,05

0,5 0,3 0,9
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RISKEN OKAR MED ALDERN

Med stigande alder okar risken att drab-
bas av en fallolycka. Det beror delvis pa
att skadorna blir mindre allvarliga for
unga an for dldre och att yngre personer
har béttre forutsattningar for aterhamt-
ning. Unga riskerar inte heller medicinsk
invaliditet i lika stor utstrackning som
dldre.

Vi illustrerar detta med hjalp av 6ver- el-
ler underrisker for olika dldersgrupper.
Risken berdknas som antal olyckor per

1 000 sysselsatta. Over- och underrisker
berdknas genom att ta fram de &ldersspe-
cifika riskerna for olika handelsetyper per
kon, dédrefter divideras den alderspecifika
risken med den totala risken. P4 sé sétt
far "normalrisken” for en specifik hindel-
setyp vardet 1. Alla varden 6ver 1 innebéar
en overrisk och varden under 1 innebér en

risk som &r légre &n genomsnittet.

I diagram 1 visas 6ver- eller underrisken
och antal allvarliga olycksfall under 2015
och 2016. Diagram 1 ldses som: kvinnor i
aldrarna 56-64 ar har en 2,4 gidnger hogre
risk att drabbas av en allvarlig fallolycka
av typen fall i samma nivd dn kvinnor i
genomsnitt. Motsvarande siffra for mén i
aldersgruppen 56-64 ar dr 1,8. Generellt
géller att det &ar storre skillnad mellan de
aldersrelaterade riskerna bland kvinnor
an bland méan. Underrisken for kvinnor i
aldern 16-25 for fall i samma niva ar 0,26.
Det innebér att for unga kvinnor ar risken
0,26 ginger si stor som risken for kvin-
nor i genomsnitt. For mén i motsvarande
aldersgrupp ar underrisken hogre, 0,6.

Antal allvarliga olycksfall och dverrisk eller underrisk for allvarliga olycksfall,

efter den drabbades alder och handelsetyp.

Antal olycksfall
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VILKA DRABBAS?

Vilka drabbas?

Det totala antalet fallolyckor av typen fall
i samma niva for kvinnor ar hogst i yrkes-
grupperna: underskéterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter, m.fl, barnskétare,
forskolldrare och fritidspedagoger, stadare
och fonsterputsare och ldrare och skolle-
dare. Detta ar yrken som ar vanliga bland
kvinnor.

For mén intraffar flest olyckor pé grund
av fall i samma nivd bland betong-, bygg-
och anlaggningsarbetare, yrkesforare,
metallarbete, durigt industriellt arbete och
fastighetsskotare, expiditionsvakter och
renhdllningsarbetare, m.fl.

Allvarliga olyckor av typen fall i samma niva efter yrkesgrupp, 2015-2016. Kvinnor.

8%

7%
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B 493 Underskdterskor, vardbitraden,
personliga assistenter m.fl.

205 Barnskotare, fritidsledare m fl.
187 Forskollarare och fritidspedagoger
178 Stadare och fonsterputsare

164 Larare och skolledare

120 Restaurang- och storkdksarbete
107 Kontors- och kundserviceyrken
105 Forsaljare inom handel m.m.

79  Sjukskoterskor och barnmorskor
60  Chefsyrken

59  Ovrigt industriellt arbete

49  Socialt arbete

539 Ovriga yrkesgrupper



HUR GAR OLYCKORNA TILL?

Allvarliga olyckor av typen fall i samma niva efter yrkesgrupp, 2015-2016. Man.

27%

10%

255 Betong-, bygg- och anlaggningsarbete

238 Yrkesforare
216 Metallarbete
B 170 Owrigt industriellt arbete

159 Fastighetsskotare, expeditionsvakter,
renhéaliningsarbetare m.fl.

151 Byggnadstraarbetare

99  Godshanterings- och lagerarbete m. m.

96  Jordbruks-, skogsbruks-
och tradgéardsarbete

80 Ingenjorer och tekniker

[ 67 Elektriskt arbete
61  Restaurang- och storkdksarbete
56  Stadare och fonsterputsare

604 Ovriga yrkesgrupper

Hur gar olyckorna till?

For personal inom skola och omsorg sker
maénga fallolyckor utomhus i samband
med att man halkar under férflyttning-
ar, till exempel till och fran brukare i
hemtjénsten eller till och frén lektioner i
skolan.

Andra orsakar till att man ramlar utom-
hus kan vara att man snubblar 6ver
trottoarkanter eller pa ojimnt underlag.
60 procent av fallolyckorna som skedde
utomhus 2015-2016 intréffade under
november till och med februari under
2015 och 2016.

FALLOLYCKOR PA ARBETET
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HUR GAR OLYCKORNA TILL?

Exempel pa handelseférlopp - fall utomhus

Kvinna, 26-35 ar
Barnskotare

”Jag qgick i skogen
och trampade
snett, eftersom
det var ojamn
mark.”

Konsekvens:
Distorsion i fotled,
sjukskriven

>30 dagar.

Kvinna, 46-55 ar
Grundskollarare

“Atit pedagogisk lunch och

var pa vag fran matsal till skol-
byggnad. Halkade péa en isflack
utanfér skolans matsal. Platsen
var osandad. Landade med
kroppstyngd pa hégerhanden,
vilket orsakade en komplicerad
handledsfraktur.”

Konsekvens:

Fraktur pa nedre delen
av radius, medicinsk
invaliditet.

Kvinna, 36-45 ar
Underskoterska,
mottagning

“Kom tillbaka till grupp-
lokalen efter férsta natt-
rundan. Halkade pa en
isfldck pa parkeringen,
féll och brét vadbenet.”

Konsekvens:
Underbensfraktur med
icke specificerad
lokalisation,

medicinsk

invaliditet.

Liknande olyckor drabbar &ven personal
inom bygg- och anldggning och yrkesfoérare
vid forflyttning utomhus.

Maénga stddare ror sig utomhus under arbetstid
och de rakar ocksd ut fér halkolyckor.

Kvinna, 46-55 ar
Stadare Man, 56-64 ar

Betongarbetare
“Jag skulle ga in till skolan. Det var mérkt och 9

is pa marken pa garden utanfér skolan. Garden
tillhér skolan dér jag jobbar som lokalvardare.
Jag halkade och fick en skada pa foten och en

"Gick ut pa bakgarden pa arbetet.
Halkade och tog emot mig med handen.”

pa axeln.” Konsekvens:
Fraktur pa nedre delen av radius,
Konsekvens: sjukskriven > 30 dagar.

Distorsion i andra och icke specificerade
delar av fot, sjukskriven > 30 dagar.
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HUR GAR OLYCKORNA TILL?

Exempel pa handelseférlopp - fall inomhus

Nér fallolyckorna sker inomhus kan det bero pa hala golv,
att man snubblar 6ver en troskel eller pa att golvet dr stokigt.

Man, 46-55 ar
IT-chef

“Hade brattom till ett
mdéte, noterade inte

tréskeln och snubblade.”

Konsekvens:
Spontanruptur av
icke specificerad
sena, sjuskriven
> 30 dagar

Kvinna, 46-55 ar
Sjukskoterska

“Kom frén laboratorium
pé vag till expedition.
Halkade pa blétt golv.
Landade pa vénster
kna.”

Konsekvens:
Fraktur pa patella,
medicinsk
invaliditet

Kvinna, 46-55 ar
Barnskotare

"Det fanns leksaker pa

golvet som jag halkade pa.

Jag snubblade och gjorde
mig illa i vénstra foten.”

Konsekvens:
Distorsion i fotled,
Sjukskriven

> 30 dagar

Man, 16-25 ar
Motorfordons-
mekaniker och
fordonsreparatér

“Snubblar pa
liggande balk och
ramlar i golvet.”

Konsekvens:
Fraktur pa annat
metakarpalben,
medicinsk
invaliditet

Kvinna, 46-55 ar
Vardbitrade

“Stddade boendes rum.
Halkade pa halt golv.”

Konsekvens:
Fraktur pa nedre
delen av radius,
sjukskriven

> 30 dagar

Man, 26-35 ar
Butikssaljare, fackhandel

“Frysen hade lackt vatten under
kvéllen/natten och det hade
blivit en vattensamling inne i
butiken som jag inte sag. Efter
att jag hade varit i frysen sa klev
jag i vattnet och halkade. Foll
baklénges och tog emot mig
med héger hand och vred den
at fel hall.”

Konsekvens:
Distorsion i handled,
medicinsk invaliditet
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FALL FRAN HOJD OCH STEGE

Fall fran
hojd och
stege

Fallolyckor fran héjd och fran stege dr vanligast i
mansdominerade yrkesgrupper som: Byggnads-
traarbetare, metallarbete, 6vrigt industriellt arbete,
yrkesforare, fastighetsskotare, expeditionsvakter,
renhallningsarbetare, m.fl, byggnadsmdlare

och elektriskt arbete.

Foga forvanande &r fall fran hdjd vanligare i
yrkesgrupper diar man arbetar pa hojder, som till
exempel byggarbetare pa byggnadsstéllningar eller
maélare och elektriker pa stegar. Fall fran héjd

och stege leder oftare till kvarstdende

besvar i form av medicinsk invaliditet

jamfort med fall i samma niva.




FALL FRAN HOJD OCH STEGE

Allvarliga olyckor av typen fall fran hojd och stege efter yrkesgrupp, 2015-2016. Kvinnor.

11%

46%

6%

5%

24
23

10

Stadare och fonsterputsare

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter m.fl.

Férséljare inom handel m.m.
Ovriga yrkesgrupper

Lérare och skolledare
Restaurang- och storkdksarbete

Godshanterings-
och lagerarbete m. m.

103 Ovriga yrkesgrupper

Allvarliga olyckor av typen fall fran héjd och stege efter yrkesgrupp, 2015-2016. Man.

21%

233 Betong-, bygg-

och anléggningsarbete

205 Byggnadstraarbetare
103 Metallarbete
102 Ovrigt industriellt arbete

94

93
71
62
48

Fastighetsskotare, expeditions-
vakter, renhaliningsarbetare m.fl.

Elektriskt arbete
Yrkesforare
Byggnadsmélare

Isolerings och VVS-montérer

276  Ovriga yrkesgrupper
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FALL FRAN HOJD OCH STEGE

Exempel pa handelseférlopp - fall fran hojd

Man, 26-35 ar
Malare

Man, 36-45 ar
Ovriga byggnads- och
anlaggningsarbetare

“Jag polerade vdggar i en av butikerna i byggnaden.

Ett snedsteg och arbetsskon med stalhétta fastnade
i steget ovan. Nér jag skulle polera vdggen och inte
kunde na toppen med teleskopet sa behdvde jag byta

“Jag var uppe pa tak och sagade.
Jag halkade pa takpléten och
ramlade ner fran taket. Jag skadade

trappstege/arbetsbock. Nér jag skulle kliva ner fran min hégra fot.”

trappstegen fastnade jag med min vénstra arbetssko
pa steget och féll ner. Vid nedslaget slog jag i mitt

hégra knd.”

Konsekvens:

Kontusion pa knd, sjukskriven > 30 dagar

Kvinna, 46-55 ar
Socialférsakringshandlaggare

“Skulle stélla undan en bordsflékt
pé en hdgre hylla. Stolen jag stod
pa tippade och jag foll.”

Konsekvens:

Fraktur pa andra och icke
specificerade delar av handled
och hand, sjukskriven

> 30 dagar
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Konsekvens:
Fraktur pd metatarsalben,
medicinsk invaliditet

Man, 26-35 ar
Lastbilsforare, m.fl.

“Nar jag var klar med elfelet sa skulle jag ner fran
lastbilen. Jag skulle ta ett kliv pa underkérnings-
skyddet fran ramen och missade. Mina fotter fick jag
pa insidan av underkérningsskyddet och ramlade med
overkroppen ner mot backen fran en héjd pa cirka

1,5 meter.”

Konsekvens:
Fraktur pa évre delen av ulna,
medicinsk invaliditet



Man, 36-45 ar
Traarbetare, snickare, m.fl.

“Stod pa arbetsbdnk och héll
pa att bygga ett tak. Gipsskivan
som jag gick pa héll inte och
jag féll igenom.”

Konsekvens:
Fraktur pa tumme,
sjukskriven > 30 dagar

Man, 46-55 ar
Montorer, elektrisk och
elektronisk utrustning

“Jag stod pa en stege och
monterade kabel under ett
innertak. Rétt var det var sa
“férsvann” stegen.”

Konsekvens:

Ytlig skada pa

icke specificerad
kroppsregion,
medlicinsk invaliditet

Man, 26-35 ar
Fritidsledare, m.fl.

"Jag hdmtade boll pa
tak. Foll fran stegen.”

Konsekvens:

Ytlig skada pa icke
specificerad kropps-
region, medicinsk
invaliditet

Man, 46-55 ar
Betongarbetare

“Rensade frigolit pa ovansidan
av hég vdgg. Missade steget pa
en skjutstege. Foll fran stegen.”

Konsekvens:

Fraktur pa andra och icke
specificerade delar av

handled och hand,
medicinsk invaliditet

FALL FRAN HOJD OCH STEGE

Man, 36-45 ar
Takmontor

“Stegen gled, jag
ramlade ner fran
Stegen.”

Konsekvens:
Kotkompression
som ej klassificeras
annorstades,
medicinsk
invaliditet

FALLOLYCKOR PA ARBETET
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FALL | TRAPPA

Fall | trappa

Bland kvinnor forekommer fall i trappa oftast i
yrkesgrupperna underskéterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter, m.fl, stddare och fonster-
putsare, sjukskéterskor och barnmorskor och
ldrare och skolledare. Bland méan éar fall i trappa
vanligast i yrkesgrupperna évrigt industriellt
arbete betong-, bygg- och anlidggningsarbete,
fastighetsskitare, expeditionsvakter, renhdllnings-
arbetare, m.fl. och inom metallarbete.




FALL | TRAPPA

Allvarliga olyckor av typen fall i trappa efter yrkesgrupp, 2015-2016. Kvinnor.

. 130 Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter m.fl.

29%

77  Stadare och fonsterputsare

. 17 Sjukskéterskor och barnmorskor
27  Lérare och skolledare

[l 23 Forskollarare och fritidspedagoger
21 Restaurang- och storkodksarbete

. 21 Kontors- och kundserviceyrken

16% 20  Chefsyrken
[0 18 Forsaljare inom handel m.m.
4% 5% 146  Ovriga yrkesgrupper

Allvarliga olyckor av typen fall i trappa efter yrkesgrupp, 2015-2016. Man.

40 Ovrigt industriellt arbete

34  Betong-, bygg-
och anlédggningsarbete

31  Fastighetsskotare, expeditions-

vakter, renhallningsarbetare m.fl.
43% 31 Metallarbete

19  Brevbérare och
tidningsdistributorer m.fl.

26 Yrkesforare

25  Stadare och fonsterputsare
23  Byggnadstraarbetare

21  Elektriskt arbete

185 Ovriga yrkesgrupper
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FALL | TRAPPA
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Exempel pa handelseférlopp - fall i trappa

Man, 46-55 ar

Kockar och
kallskankor

“Halkade i trappa pa

arbetet.”

Konsekvens:
Fraktur pa

humerusskaftet,

sjukskriven
> 30 dagar

FALLOLYCKOR PA ARBETET

Kvinna, 16-25 ar
Stadare

“Halkade i trappa och
slog i nedre delen av rygg,
svanskota, lar och arm.”

Konsekvens:
Ytlig skada pa
icke specificerad
kroppsregion,
sjukskriven

> 30 dagar

Man, 46-55 ar
Buss- och
sparvagnsforare

“Halkade i trappa och
slog i nedre delen av rygg,
svanskota, lar och arm.”

Konsekvens:
Ytlig skada pa
icke specificerad
kroppsregion,
sjukskriven

> 30 dagar



KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

En skadekonsulent pa AFA Forsakring:

”En handledsfraktur mdste ndstan alltid
gipsas, med allt vad det innebdr av smdrta,
upprepade likarbesék och sjukskrivning. Det
ar ocksa vanligt att handledsfrakturer leder
till medicinsk invaliditet. Det paverkar bade
arbetet och fritiden. Man far nedsatt kraft och
rorelseformaga i armen och kan kanske inte
vrida handen eller lyfta lika tungt som fore
skadan. Man maste anpassa sig for att kunna
utfora vardagssysslor som att stida, diska och
skruva i glodlampor.”




KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

VAR PA KROPPEN SKADAR MAN SIG?

Néar man ramlar tar man ofta emot sig bild 3 visar var p& kroppen skadorna efter
med hénderna och fallolyckor av typen fallolyckor &r lokaliserade, som andel i
fall i samma niva leder ofta till frakturer procent av det totala antalet allvarliga

i armar eller handled. Bild 1, bild 2 och fallolyckor per olyckstyp.

Bild 1 - man

Lokalisation for

allvarliga olycksfall
vid fall i samma niva

3%

Huvud, hals och ansikte

13%

Skuldra/axel

13%

4%

Nacke och rygg

7%

Arm
Buk, bal, backen, '
héftoch landrygg /0 11%
o Handled
5 /o ' och/eller hand
Finger/fingrar '
21%
Ben

Flera 130/
. 0 0
kroppsregioner 1% Fotled och/eller

Andra skador 100/0 fot (inkl. tar)
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KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

For kvinnor ledde 28 procent av de all- For kvinnor &r skador pd armarna betyd-
varliga olyckorna vid fall i samma nivd ligt vanligare i dldersgrupperna 46-55 ar
till skador i armarna, och 17 procent av och 56-64 ar. 85 procent av alla armskador
olyckorna ledde till skador i benen. For drabbade kvinnor som var 46 ar eller dldre
mén orsakade samma olyckstyp skador i vid olyckstillféllet. Detta beror troligtvis
armar i 13 procent av fallen och i ben i 21 pa att benskorhet ar mer vanligt férekom-
procent av fallen. mande i dessa grupper.

Bild 1 - kvinnor

Lokalisation for

allvarliga olycksfall
vid fall i samma niva

3%

Huvud, hals och ansikte

7%

2% A () Skuldra/axel
Nacke och rygg
........ . . 280 /0
60/0 Arm
Buk, bal, backen, L A N e SO bot
hoft och landrygg 12%
) Handled
g A) /i @ Q och/eller hand
inger/fingrar N\ | || e .
...............................................

Flera 1 % 1 1 0/0

kroppsregioner 179 ( ) Fotled och/eller

Andraskador 10% = AN fot (inkl. t&r)

FALLOLYCKOR PA ARBETET 27



KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

De vanligaste skadorna vid fall frén hdjd eller stege ar
skador pé ben, armar och fotled och/eller fot.

Bild 2 - méan

Lokalisation for

allvarliga olycksfall
vid fall fran hojd

och stege 4%
Huvud, hals och ansikte
9%
6 o /o Skuldra/axe[
Nacke och rygg

; 15%
12% Arm
Buk, bal, backen, '
héftoch landrygg 10%
o Handled
3 A) ' och/eller hand
Finger/fingrar '
16%
Ben

Flera 0
kroppsregioner 1% Fotled o!gen/:r

Andraskador 11 0/0 fot (inkl. tar)
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KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

Bild 2 - kvinnor

Lokalisation for

allvarliga olycksfall
vid fall fran hojd

och stege 5%

Huvud, hals och ansikte

7%

60/0 Skuldra/axe[
Nacke och rygg

18%

70/0 Arm

Buk, bal, backen, ’

hoft och landrygg 100/0

0 Handled

2 /0 i och/eller hand

Finger/fingrar .

15%

Ben

Flera 00/ 17%

K .
roppsTogenet 2 Fotled och/eller

Andra skador 120/0 fot (inkl. tar)
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KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

De vanligaste skadorna vid fall frén hajd
eller stege &r skador pé ben, Vid fall i trap-
pa ar det vanligast att man skadar fot och/

Bild 3 - kvinnor

Lokalisation for

allvarliga olycksfall
vid fall i trappa

4%

Nacke och rygg
5%

Buk, bal, backen,
hoft och landrygg
4%

Finger/fingrar

Flera
kroppsregioner 20/0

13%

Andra skador
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eller fotled eller ett ben. For kvinnor &r
fot och/eller fotled vanligast och utgor 26
procent av alla skador vid fall i trappa.

3%
Huvud, hals och ansikte

7%

Skuldra/axel

12%

Arm

9%
Handled
och/eller hand

17%

Ben

26%
Fotled och/eller
fot (inkl. tar)




KONSEKVENSER AV FALLOLYCKOR

For mén ar skador pa fot och/eller fotled fall fran hojd ar jamnare férdelade 6ver
lika vanliga som skador pa benet och kroppen én vid fall i samma niva och fall i
utgor 23 procent av skadorna. Skador vid trappa. armar och fotled och/eller fot.

Bild 3 - man

Lokalisation for

allvarliga olycksfall
vid fall i trappa

2%

Huvud, hals och ansikte

9%

Skuldra/axel

9%

3%

Nacke och rygg

80/0 Arm
Buk, bal, backen, ’
héftochlandrygg — f 7%
o Handled
6 /0 ' och/eller hand
Finger/fingrar )
23%

Ben

Flera 230/0
kroppsregioner 1% Fotled och/eller

Andra skador 10% fot (inkl. tar)

FALLOLYCKOR PA ARBETET 31



KONSEKVENSER - SJUKFRANVARO
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Eftersom en del sjukfall inte &r fardig-

reglerade 4n dr det svart att uppge ndgon
genomsnittlig sjuskrivningstid for olyckor
som har intraffat under senare ar. I tabell

Tabell 5
Median, antal dagar med sjukfranvaro.

KONSEKVENSER - SUUKFRANVARO

5 redovisar vi darfor mediansjukskriv-
ningstiden per olyckstyp for olyckor som
intréaffade 2015 och 2016.

_ Fall fran hojd och stege Fall i samma niva Fall i trappa

Kvinnor

Méan

Medianen innebér i detta sammanhang
antal dagar da det fortfarande pagéar ett
sjukfall for halften av de allvarliga olyck-
orna. For fall i samma nivd var medianen
63 dagar for kvinnor och 65 dagar for
mén, for olyckor som intréiffade under
2015 och 2016. Medianen for fall fran hijd
var hogre for bade kvinnor och mén, 68
dagar for kvinnor och 87 dagar fér mén.
Det beror pa att mén oftare faller fran
hogre hojder och far allvarligare skador.

For att f en uppfattning om genomsnitts-
sjukskrivningstiden for en fallolycka har
vi studerat den genomsnittliga tid man
har fatt ersiattning fér inkomstférlust for
fallolyckor som intréffat ndgra ar tillbaka
itiden, 2012 och 2013. Konsekvenserna
av sjukfrinvaron i form av kostnader for
arbetsgivaren redovisas for nagra av de
vanligaste diagnoserna i bild 4. I exemplet
har vi utgdtt frdn en man som &r privat-
anstélld byggnadsarbetare och en kvinna
som d4r kommun- och landstingssanstalld
underskoterska.

Vi har utgéatt fran Statistiska central-
byrans inkomststatistik for olika yrkes-
grupper (Statistiska centralbyran, SCB,

* Till exempel kostnader fér kontorslokaler och kontorsmaterial.

63 61

65 62

2018) och vi har anvént Forsidkringskas-
sans webbtjanst “Berdkna kostnader for
sjukfrénvaro” (Forsidkringskassan, 2018).
Beridkningarna ir gjorda pa 40 timmars
arbetsvecka och sjukskrivning pa heltid.

I bilden visas kostnader for arbetsgivaren
for olika sjukfranvaroléangder. Berdkning-
ar 4r gjorda pa genomsnittlig sjuskriv-
ningstid per diagnos for skador som intréaf-
fade under 2012 och 2013.

Exempelvis kostar enligt Forsékringskas-
sans modell en sjukskrivning som varar
154 dagar arbetsgivaren 103 000 kronor,
for en kvinna som dr kommunanstalld
underskoterska och tjanar 27 400 kronor i
méanaden.

En privatanstélld byggnadsarbetare som
har en ménadslon pa 31 800 kronor och

ar franvarande i 185 dagar pa grund av en
fraktur pé en skuldra kostar arbetsgivaren
123 000 kronor.

Kostnaderna bestar av arbetsgivaravgifter,
overheadkostnader” och semesterersétt-
ningar. Kostnader for eventuella vikarier
eller administration for vikarier inklu-
deras ej.
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KONSEKVENSER - SUUKFRANVARO

EXEMPEL PA KOSTNADER FOR ARBETSGIVAREN
FOR OLIKA SKADOR FRAN FALLOLYCKOR

Bild 4

Underskoterska
anstalld av kommun

Fraktur pa 6verarm/axel
112 dagars sjukfranvaro

83 000 kr
Fraktur pa underarm
154 dagars sjukfranvaro Fraktur pa hand
104 000 kr och handled
99 dagars sjukfranvaro
76 000 kr
Fraktur pa fot
91 dagars sjukfranvaro
73 000 kr
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KONSEKVENSER - SUUKFRANVARO

Privatanstalld
byggnadsarbetare

Skada i axel/skuldra
185 dagars sjukfranvaro

123 000 kr

Fraktur pa underarm
85 dagars sjukfranvaro

70 000 kr

Vridning i knéled
96 dagars sjukfranvaro

71 000 kr

Vridning i fotled
69 dagars sjukfranvaro

56 000 kr
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Férsakringskassan (januari 2018)

Berékna kostnader fér sjukfranvaro.

Hamtat fran Forsakringskassan:
https://www.forsakringskassan.se/arbetsgivare/
e-tjanster-for-arbetsgivare/berakna-kostnader-for-
sjukfranvaro

Statistiska centralbyran, SCB (januari 2018),
Lénedatabasen.

Héamtat fran Statistiska centralbyran:
http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Lonedatabasen
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